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RESUMO GERAL

As populagdes indigenas no alto rio Negro utilizam recursos naturais
muito diversos para suprir a demanda nutricional, tendo a mandioca (Manihot
esculenta Crantz — Euphorbiaceae) como planta chave do sistema de exploragdo
agricola. A caca, a pesca e os frutos silvestres coletados na floresta também,
embora sazonais, constituem recursos alimentares muito importantes na
subsisténcia baniwa. Entretanto, a composic¢do energética da dieta, normalmente,
¢ pobre em proteinas e lipidios e, consequentemente, pobre em acidos graxos
essenciais. Este trabalho foi realizado com o objetivo de sistematizar
informacdes botanicas sobre as espécies comestiveis, além da caracterizagdo
nutricional de cinco espécies alimenticias nativas da regido do rio Igana, com a
finalidade de contribuir para o fortalecimento da seguranca alimentar no alto rio
Negro. O estudo foi baseado no levantamento realizado em 2005, com a
identificagdo botanica de 45 espécies comestiveis, contendo informagdes
especificas de cada uma delas, como ocorréncia e formas de uso. Inicialmente,
foram selecionadas oito espécies dentre aquelas com menos informagdes
nutricionais disponiveis e maior interesse em conhecimento para analises
preliminares e, em seguida, delimitadas cinco espécies (Hymenolobium
heterocarpum, Monopteryx uaucu, Parinari excelsa, Gnetum leyboldii e Hevea
sp.) para andlises especificas, incluindo a composi¢do em A4cidos graxos,
utilizando-se a metodologia usual. Os estudos realizados mostraram o potencial
alimenticio dessas espécies que poderdo contribuir, acima de tudo, para a
valorizagao das espécies nativas no enriquecimento da dieta, assim como

subsidiar programa de seguranga alimentar no alto rio Negro.

Palavras-chave: agrobiodiversidade; alimentacdo indigena; frutas nativas;

Alto rio Negro; indios Baniwa.



ABSTRACT

Indigenous populations in the Upper Rio Negro utilize natural resources very
different for plant nutrition, and cassava (Manihot esculenta Crantz -
Euphorbiaceae) plant as key farming system. Hunting, fishing and berries
collected in the forest but also seasonal food resources are very important in
subsistence of Baniwa people. However, the energy composition of the diet is
usually low in protein and lipids and consequently poor in essential fatty acids.
This study was conducted with the objective of systematize botanical
information about the edible species, besides the nutritional characterization of
five species of native food of Igana River region in order to help strengthen food
safety in the upper Rio Negro. The study was based on a survey conducted in
2005, with the botanical identification of 45 edible species, containing specific
information of each of them, such as occurrence and uses. Initially eight species
were selected from among those with less nutritional information available and
greater interest in knowledge for preliminary analyzes and then delimited five
species (Hymenolobium heterocarpum, Monopteryx uaucu, Parinari excelsa,
Gnetum leyboldii and Hevea sp.) For specific analysis, including the fatty acid
composition, using the usual methodology. The studies have shown the
nutritional potential of these species, which may contribute above all to the
recovery of native species in the enrichment of the diet, as well as subsidizing

food security program in the Upper Rio Negro.

Key-words: agrobiodiversity; indigenous food; native fruits; Upper Rio

Negro; Baniwa Indians.
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1. INTRODUCAO GERAL

Na Amazonia Brasileira encontra-se expressiva diversidade de espécies
frutiferas relativamente bem conhecidas, no que concerne aos aspectos
botanicos, porém, pouco estudadas, no que se refere as caracteristicas
agrondmicas e agroindustriais.

Nos ultimos anos, o discurso politico sobre a biodiversidade amazonica
tem enfatizado o desenvolvimento sustentavel aliado a conservagdo da natureza.
Entretanto, tem-se assistido, historicamente, as politicas de desenvolvimento no
Brasil reservarem pouca importdncia a conservacdo da biodiversidade e a
migragdo de populagdes tradicionais das suas areas de origem.

O movimento indigena no alto rio Negro, a partir da década de 1980, se
mobilizou em torno da demarcacdo das terras indigenas e, apos alguns anos,
conquistou, em 1988, a respectiva homologagdo das cinco terras indigenas. Na
pauta de discussdo do Movimento Indigena representado pela Federacdo das
Organizagoes Indigenas do Rio Negro (FOIRN), estavam a fixagdo, a
sobrevivéncia e a garantia dos direitos individuais, coletivos e difusos, previstos
na constitui¢do, para as populagdes indigenas.

Da discussdo tematica sobre os direitos das populagdes indigenas
resultou, no ano de 2003, o documento base do Programa Regional de
Desenvolvimento Indigena Sustentavel (PRDIS), que representou a constru¢ao
de um amplo pacto de gestdo territorial protagonizado pela FOIRN e seus
parceiros, cujas metas direcionam-se para a valorizacdo do patriménio cultural e
ambiental da regido.

O PRDIS abordou varios eixos tematicos prioritarios, estabelecendo as
diretrizes para atuacao dos governos federal e estadual, ressaltando a valorizagdo
da diversidade de conhecimentos e o apelo para o controle social e a

participacao direta do movimento na sua execugao.
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Em relacdo ao ensino e a pesquisa propriamente ditos, o documento
previa a possibilidade de interagdo entre os conhecimentos tradicionais das
populagdes locais com os conhecimentos cientificos, necessaria para a criacdo
de novas formas de manejo compativeis com a realidade socioambiental.

As populagdes tradicionais da Amazonia, indigenas ou ndo indigenas,
conhecem e utilizam, no seu cotidiano, um grande numero de plantas. O
conjunto dessas plantas se chama agrobiodiversidade e o conjunto de saberes
resultantes da observagdo direta de fendmenos e elementos da natureza, bem
como da experimentacdo empirica do uso das plantas, acumulados através de
geragdes, tais como as formas de cultiva-las e prepara-las, assim como as
historias ligadas a elas, ¢ chamado de conhecimentos tradicionais associados.

Na regido do alto e médio rio Negro, no estado do Amazonas, fronteira
com a Colombia e a Venezuela, um conjunto diversificado de povos indigenas,
totalizando 22 etnias, convive numa area de 10,6 milhdes de hectares,
distribuidos em 732 povoagdes indigenas espalhadas pelos rios da regido.

A base da alimentacdo das populagdes indigenas no alto rio Negro esta
centrada na agricultura da mandioca (Manihot esculenta Crantz -—
Euphorbiaceae) e seus derivados, frutos silvestres, peixes e carne de caca.
Entretanto, percebe-se que transformagdes importantes nas praticas alimentares
nativas podem estar ocorrendo, considerando o consumo crescente de géneros
alimenticios industrializados nas comunidades indigenas.

Em termos nutricionais, essas modificagdes podem se traduzir no
empobrecimento da dieta, com o aumento do consumo de gorduras e agucares
simples e com a redugdo da diversidade alimentar.

Observa-se que géneros alimenticios industrializados, tais como agucar,
café, biscoitos, sucos artificiais em po, balas e refrigerantes, além de fazerem
parte do dia a dia, servem, inclusive, como itens de troca com os produtos da

agrobiodiversidade.
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Informagdes sobre a composicdo de alimentos sdo de fundamental
importancia para estudos na area de saude publica, formulagdes de dietas com
finalidades terapéuticas, treinamento para educagdo nutricional e decisdes
estratégicas para politicas governamentais sobre alimentos.

Uma alimentagdo equilibrada ¢ aquela que fornece a quantidade
suficiente de nutrientes para o bom funcionamento do nosso corpo e mente,
mantendo nossa satde. Nesse contexto, o estudo se propde a levantar
informacdes botanicas, fenoldgicas e nutricionais sobre espécies nativas, visando
contribuir com programas de seguranca alimentar e, principalmente, com o
conhecimento cientifico da flora alimenticia no alto rio Negro.

Nesse contexto, este trabalho foi realizado com o objetivo de
sistematizar informagdes botanicas sobre as espécies frutiferas comestiveis e
caracterizar o potencial nutricional de cinco espécies nativas da regido do rio
Icana, em Sao Gabriel da Cachoeira, AM.

Assim, no primeiro capitulo, apresentam-se 45 espécies nativas com
uso alimentar, caracterizando-se a sazonalidade das mesmas por meio do
calendario elaborado a partir das informagdes de coletas. No segundo capitulo,
sdo apresentadas informagdes sobre a composi¢do quimica da améndoa de
Parinari excelsa Sabine. No terceiro capitulo, encontram-se informagdes sobre a
frutificagdo, a composi¢do mineral e os acidos graxos presentes nas sementes de
Hymenolobium heterocarpum Ducke e Monopterix uaucu Spruce, duas
leguminosas alimenticias entre os Baniwa. No quarto capitulo, é apresentado o
potencial oleaginoso das sementes de seringueira Hevea sp., espécie com citagido
de uso alimentar na comunidade Tunui-Cachoeira, com alto teor de lipidios e
excelente qualidade de acidos graxos essenciais. Por fim, no quinto capitulo
apresentam-se o0s aspectos nutricionais de Gnetum leyboldii Tul., uma

gimnosperma alimenticia entre os Baniwa do alto rio Negro.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Contexto socioambiental do rio Icana no noroeste amazénico

A regido do médio e alto Rio Negro, localizada a noroeste do estado do
Amazonas na fronteira com a Venezuela e Colombia, conhecida como “cabeca
do cachorro”, compreende cinco Terras Indigenas (TT), homologadas em 1998,
que sdo: TI médio rio Negro I, TI médio rio Negro II, TI rio Téa, TI rio Apaporis
e TI alto rio Negro. Ao todo, elas abrangem um territorio de 106.103 km® de
extensdo (Figura 1), constituindo uma das grandes areas de diversidade étnica do

Brasil, onde vivem cerca de 10% de todos os indigenas existentes no pais
(RICARDO 2000).

ALTO E MEDIO RIO NEGRO: FAMILIAS LINGUISTICAS s motisncas
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= ———r o e, R s —
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Figura 1. Terras indigenas e disposigdo das familias linguisticas na regido do

g - M

médio e alto rio Negro. Fonte: Instituto Socioambiental
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A populagdo atual de 37.896 habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010), segundo Calbazar e Ricardo
(1998), ¢ formada por 22 grupos étnicos pertencentes as familias linguisticas
Tukano Oriental, Aruak e Maku, distribuidas em mais de 700 povoacdes
indigenas, bem como na cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira, sede do municipio
de mesmo nome, situada a cerca de 900 km de Manaus, na margem esquerda do
rio Negro, com populagdo de 19.054 habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010), onde se concentra também uma
minoria de ndo indigenas.

O tropico imido € o bioma terrestre com a maior diversidade biologica e
onde se encontram as maiores extensdes de terras ndo cultivadas. Dai a
preocupacdo de como usar e conservar o tropico umido em geral e a maior
dessas areas, a Amazonia em particular (MORAN, 1990).

Os rios de aguas pretas, como o rio Negro, ¢ as terras drenadas por eles
apresentam baixo potencial de subsisténcia, no que diz respeito a utilizago,
sendo chamados de “rios da fome” (MEGGERS, 1996), uma vez que, de acordo
com Janzen (1974), areas drenadas por rios de aguas pretas sdo pobres em pesca
e caca.

Devido as pressdes ambientais resultantes nas regides de aguas pretas e
a essa baixa biomassa animal da regido, seria de se esperar algum grau de
desnutri¢do em populagdes ribeirinhas. Mas, as estratégias de sobrevivéncia das
populagdes tém tido alto grau de sucesso, destacando-se plantio de mandioca,
técnicas especializadas de pesca para lidar com a baixa produtividade,
organizagdo social que dispersa a populagdo em povoados menores que em
outras regides amazodnicas ¢ a distribui¢do de alimentos entre as familias
(MORAN, 1990).

Na porgdo noroeste da Amazonia, as principais fitofisionomias estdo

agrupadas em trés grandes unidades de vegetacdo: terra-firme, que é o termo
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utilizado para se referir as florestas ombrofilas densas sobre solos argilosos
nunca inundados ao longo do ano; igapd, constituido por areas de vegetagdo
assentadas sobre podzois inundados sazonalmente pelas &aguas pretas e
campinaranas, predominantes, principalmente, nas areas de embasamento de
granito e gnaisse sob camada arenosa (MINISTERIO DAS MINAS E
ENERGIA, 1976). Em todas as trés situagdes sdo encontrados solos muito
pobres em nutrientes e altamente lixiviados (ANDERSON, 1981).

Em justaposicdo a classificacdo brasileira de fitofisionomias utilizada
pelo Projeto RADAM, os trabalhos de Andrello (1998) e Abrado (2005) revelam
o sofisticado sistema de classificacdo da vegetagdo utilizado pelos Baniwa ao
longo rio Igana. PoR meio da combinagdo de caracteristicas de solo e vegetagdo
eles conseguem ampliar o numero de fitofisionomias, com espécies
representativas para cada ambiente.

Essa demonstragdo de intima interagdo das populagdes indigenas do rio
Negro com seu ambiente fisico e bioldgico, sob a perspectiva cultural-ecoldgica,
refor¢a a ideia de interacdo entre homem e seu ambiente, definida por Moran
(1977), que os considera como partes em interagdo e ndo como entidades
separadas.

O rio Igana, com suas nascentes na Colémbia e 696 km de extensdo, é
caracterizado também como rio de agua preta. Rios de agua preta sdo
extremamente 4cidos e pobres em nutrientes (SIOLIL, 1983) e, de acordo com
Moran (1990), apresentam alta concentragcdo de acido humico, derivado da
decomposi¢do de matéria organica. O rio Igana é ocupado pelos Baniwa e
Kuripako, residentes em mais de 90 povoados, entre comunidades e sitios, com
populagdo de 5.486 individuos. No Brasil, os povoados Baniwa estdo
localizados no baixo e no médio I¢ana e os Kuripako, somente no alto Igana

(CABALZAR; RICARDO, 1998).
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O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificagdo de
Koppen, ¢ do tipo “Af”, equatorial imido, com auséncia de estagdo seca ao
longo do ano e temperatura média anual entre 24,5 e 26,0 °C, e amplitude
térmica anual ndo significativa. A regido apresenta um dos maiores indices de
precipitagdo pluviométrica da Amazodnia, variando entre 2.500 mm a 3.500 mm
anuais (MINISTERIO DAS MINAS E ENERGIA, 1976).

Neste estudo enfocam-se os Baniwa do baixo rio Igana, na area de
abrangéncia da comunidade indigena Tunui-Cachoeira, na Terra Indigena Alto
Rio Negro, nas coordenadas de 1°23°26”N e 68°09°13”W (Figura 2), na margem

esquerda do rio Igana, um dos principais afluentes do rio Negro, no municipio de

Sao Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas.

Recorte LANDSAT 5, 2011 RGE
Org: Davi gried Cavicante

Figura 2. Localizag¢do da comunidade Tunui-Cachoeira. LANDSAT TMS5.
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A comunidade Tunui-Cachoeira ¢ formada por 45 familias, conforme
informagdes das liderangas locais, totalizando 245 pessoas falantes da lingua
Baniwa, pertencente ao tronco linguistico Aruak, subdivididas em clds, como
Dzawinai, Waliperedakenai, Moliweni, Paraattana e outros.

Por sua localizagdo geografica, esta comunidade (Figura 3) ¢ um ponto
de referéncia na regido para os moradores a montante da cachoeira de Tunui, no
rio I¢ana, bem como de seus tributarios principais, os rios Cuiari e Ayari. As
familias residem em moradias individualizadas e cada unidade doméstica,
geralmente, tem as dependéncias de dormir e a cozinha e/ou casa de forno em
anexo. Atualmente, contam com sistema de energia elétrica proveniente de um
gerador de energia que atende a comunidade diariamente, entre as 18 e as 21
horas (Figura 4 A). Nos ultimos anos, também foi instalado um sistema de
fornecimento de agua encanada, distribuida por gravidade, com um ponto em

cada unidade doméstica, com funcionamento ainda precario (Figura 4B).

image ©,2007 DigitalGisbe : “Google”
Figura 3. Vista parcial da comunidade Tunui-Cachoeira. A- area dos moradores
da comunidade; B- cachoeira de Tunui — Rio Igana; C. 7° Pelotdo Exército
Brasileiro. Fonte: Google earth, http://earth.google.com, 2008



Figura 4. A- Moradias individualizadas construidas em pau a pique e palha e

com sistema elétrico. B - Cozinha anexa a unidade doméstica construida de

madeira e palha e com o abastecimento de dgua.

2.2. Espécies nativas na alimentagdo amazodnica

As plantas desempenham importante papel para a sobrevivéncia
bioldgica das comunidades humanas, tradicionais ou ndo. Diante desse cenario,
os levantamentos etnobotinicos podem revelar espécies nativas pouco
conhecidas, com potencial nutricional para fortalecer programas de seguranga
alimentar e, mesmo, representar importancia economica e social para a regido
onde se encontra.

A etnoecologia tem sido utilizada para designar todos os estudos que
descrevem a interacdo de uma populacdo local com seu ambiente natural
(MARTIN, 1996). Ja a etnobotanica ¢ o estudo das inter-relagdes planta e ser
humano, inseridas em ecossistemas dindmicos com componentes naturais e
sociais, ou simplesmente o estudo contextualizado do uso das plantas
(ALCORN, 1995).

Pesquisas sobre o uso de espécies vegetais em diferentes partes da

Amazonia foram conduzidas por alguns pesquisadores (SCHULTES, 1975;
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BALEE, 1986; BALEE, 1987, SCHULTES; RAFFAUF, 1990; PHILLIPS;
GENTRY, 1993a; PHILLIPS; GENTRY, 1983b). Entre eles, Revilla (2002)
apresentou um levantamento citando cinco mil espécies utilizadas na regido
amazonica. Schultes (1975), citando a descri¢do do género Hevea, relata que
Aublet, em 1775, mencionou, pela primeira vez, como os indios da Guiana
Francesa utilizavam as sementes de seringueira como alimento. Da mesma
forma como Spruce, conforme descrito nos manuscritos de Bentham, de 1854,
também se referiu ao uso comestivel das sementes de seringueira pelos indios do
rio Uaupés, no noroeste da Amazodnia. Schultes (1975) ressalta, ainda, que,
apesar da abundancia do género Hevea em toda a Amazonia, a regularidade no
consumo de sementes de seringueira parece ser restrito ao noroeste amazonico.
J& Cavalcante e Johnson (1977) descreveram diversas das palmeiras produtoras
de frutos comestiveis da Amazonia.

Clay e Clement (1993) apontam um grande numero de produtos
utilizados pelos indigenas da Amazonia, tais como frutas, especiarias e plantas
medicinais, com potencial econdmico, que poderiam expandir o valor de
sistemas tanto voltados para o autoconsumo como para a comercializagdo. A
lista de cultivos amazoénicos com grande aceitagdo inclui guarana (Paullinia
cupana Kunth — Sapindaceae), cupuagu (Theobroma grandiflorum (Willd. ex
Spreng.) K. Schum. — Malvaceae), camu-camu (Myrciaria dubia (Kunth)
McVaugh — Myrtaceae) e pupunha (Bactris gasipaes Kunth — Arecaceae), dentre
outros. Algumas destas espécies tém potencial para a exploracdo sustentavel, o
que pode contribuir de forma significativa para a melhoria das condi¢des
socioecondmicas na regido amazonica.

Em relacdo as frutas comestiveis, Cavalcante (1996) catalogou 176
espécies existentes na Amazonia, incluindo as exoéticas, as nativas cultivadas
ditas regionais e aquelas conhecidas somente no estado silvestre. Destas,

algumas sdo altamente reputadas e apreciadas ndo s6 na Amazdnia, como
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também em outras regides brasileiras. Muitas frutas silvestres da Amazdnia
apresentam potencial econdémico que ndo deve ser desprezado, tornando
necessaria e urgente a sua domesticagdo para posteriores estudos de
melhoramento genético (CAVALCANTE, 1996).

Flores Paitan (1997), no ambito do Tratado de Cooperacdo Amazdnica,
apresentou importante contribuicao para o conhecimento das frutas nativas, com
informacdes botanicas, silviculturais e nutricionais de 51 espécies de frutas
nativas da Amazonia peruana e de ocorréncia na Amazonia brasileira. Da mesma
forma, Vilachica et al. (1996) apresentaram informagdes sobre botanica,
ecologia, utilizagdo e valor nutricional de 45 espécies de frutas promissoras,
selecionadas com base em seus atributos uteis para o desenvolvimento agricola
na Amazonia.

Outro trabalho relevante sobre plantas uteis da Amazodnia foi
apresentado por Clay e Clement (2000), no intuito de estimular a utilizagdo
sustentavel da floresta com aproveitamento do potencial econémico de algumas
de suas espécies em sistemas agroflorestais. De acordo com estes autores, a larga
gama de frutas, especiarias e plantas medicinais, dentre outras formas de
aproveitamento utilizadas pelas populagdes tradicionais, poderia expandir o
valor de sistemas tanto voltados para o autoconsumo com qualidade alimentar e
nutricional como para a comercializagdo e a geracdo de renda.

Do ponto de vista etnobotanico, Shanley e Medina (2005), em seu
trabalho Frutiferas e Plantas Uteis na Vida Amazonica, ressaltam o
conhecimento tradicional sobre espécies de plantas capazes de melhorar
substancialmente o valor nutritivo da alimentacdo e, assim, prevenir as
chamadas “doencas da pobreza” comuns entre as populagdes da regido. Da
mesma forma, apontam para o aspecto promissor, do ponto de vista econdmico,

de muitas espécies manejadas pelos indigenas e caboclos, por muitas geragoes.
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Ja do ponto de vista botanico, ressalta-se o trabalho de Lorenzi et al.
(2006), que descrevem aspectos morfologicos e utilitarios, além de indicagdes de
multiplicacdo, de 827 diferentes tipos de frutas, das quais 312 sdo espécies
nativas no territério brasileiro e grande parte amazoOnicas, quer sejam
domesticadas e cultivadas comercialmente ou no ambito doméstico, quer sejam

apenas encontradas na natureza.

2.3. Sistemas agricolas tradicionais e alimentacdo em comunidades
indigenas do alto rio Negro

O sistema alimentar das populagdes indigenas no alto rio Negro envolve
0 uso de recursos naturais muito diversos para suprir a demanda nutricional,
sendo a mandioca (Manihot esculenta Crantz — Euphorbiaceae), segundo Ribeiro
(1995), a planta chave do sistema de exploragao agricola de corte e queima.

A agricultura de corte e queima ¢ um tipo de agricultura tradicional
amplamente praticada nos trépicos timidos, sendo uma das mais antigas e
tradicionais formas de uso do solo desenvolvidas por povos indigenas e nio
indigenas da Amazonia, com atualizagdes, como o uso de instrumentos de metal,
apos a chegada dos colonizadores europeus (DENEVAM, 1992)

Na  comunidade  Tunui-Cachoeira, as  familias  procuram,
preferencialmente, as areas de terra firme com maior fertilidade para instalarem
suas rogas, de maneira que cada grupo familiar maneja de duas a trés rocas em
diferentes estagios de exploragdo. Esse comportamento também foi observado
por Cardoso (2008), em seu estudo em comunidades do rio Cuieiras, no estado
do Amazonas, formadas por indigenas de diferentes etnias, principalmente
migrantes do alto rio Negro, tais como Baré, Cubeo, Piratapuia e Tukano.

As “rogas baniwa” sdo sistemas de policultivo, considerando-se as

diversas etnovariedades de mandioca especificas para cada fim, seja a fabricagao



25

de farinha, beiju, goma ou tucupi, dentre outros produtos dela derivados. A
denominagdo das etnovariedades, em geral, associa os aspectos morfolégicos da
planta, tais como o formato das folhas, a cor do peciolo das folhas, a arquitetura
da planta, o formato e a cor das raizes, com aspectos morfologicos de animais ou
frutos cultivados ou silvestres.

Por exemplo, as etnovariedades daapédke referem-se & maniva com
aspectos que lembram uma paca (Agouti paca); kdmheroke refere-se 4 maniva
que lembra os frutos de kamhero (Pourouma cecropiifolia Mart.); dzeekéke
refere-se aquela com aspectos que lembram a dzeeka (Hevea sp.), de maneira
que em apenas uma Unica roga ¢ possivel encontrar mais de uma dezena de
etnovariedades, perfeitamente reconheciveis pelos seus detentores.

Em uma roga visitada em junho de 2011, na comunidade Tunui-
Cachoeira, um casal Baniwa apontou as seguintes etnovariedades de mandioca:
awifidke (uacu), daapéke (paca), dapike (cip6), dzeekdke (seringa), hiinirique
(ucuqui), iikolike (cabegudo), iitsike (guariba), itsidake (jabuti), kamherdke
(cucura), kerekeréke (periquito) e waarhéke (uara).

Além da mandioca, outras espécies de ciclo curto sdo cultivadas
simultaneamente nas rogas dos indios baniwa, como batata-doce (Ipomoea
batatas (L.) Lam), cara (Dioscorea sp.), aria (Calathea allouia (Aubl.)Lindl.),
cana (Sacharum officinarum L.) e uma grande variedade de pimentas (Capsicum
chinense Jacq.), utilizadas para consumo in natura, na preparagdo da quinhapira
ou na fabricagdo da jiquitaia. Espécies perenes (Tabela 1) também sdo cultivadas
desde o inicio das rogas, cuja utilizagdo, geralmente, se estende ap6s o periodo

de manejo da mandioca.



26

Tabela 1. Espécies frutiferas cultivadas nas rogas indigenas na comunidade
Tunui-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, AM, 2010.

Nome

popular  Nome cientifico Familia
Abacate  Persea americana Mill. Lauraceae
Abacaxi  Ananas comosus (L) Merril Bromeliaceae
Abiu Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radkl Sapotaceae
Banana  Musa sp Musaceae
Cucura  Pourouma cecropiifolia Mart. Urticaceae
Caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
Cupuagu Theobroma grandiflorum (Willd. Ex spreng.) Malvaceae
Schum.
Goiaba  Psidium guajava L. Myrtaceae
Inga Inga edulis Mart. Fab.-
Mimosoideae
Pupunha Bactris gassipaes Kunth Arecaceae
Umari Poraqueiba sericea Tul. Icacinaceae

Essa ocupagdo das areas de terra firme para fins agricolas, pratica
comum por outras etnias do alto rio Negro, segundo Azevedo (2002), gera maior
densidade populacional humana nessas regides, quando comparadas com as
regides de campinarana, por conta da menor fertilidade natural necessaria a
manuten¢do das rogas. Apds um periodo de trés a quatro anos de exploragdo
continua, as rogas sdo abandonadas sob processo de regeneracdo natural, para
serem derrubadas apos alguns anos ou exploradas com as frutiferas plantadas
desde o inicio da sua instalagdo (ELOY, 2005).

O comportamento dos indios Baniwa em relagdo a manutengdo de suas
rogas no espaco e¢ no tempo ¢ a ligacdo entre elas e outros espagos florestais
representa, de acordo com Emperaire (2006), a garantia da conservagdo da
diversidade que contribui para uma maior autonomia e seguran¢a alimentar das
familias indigenas.

A caca e a pesca também constituem a lista dos principais recursos

alimentares muito importantes na subsisténcia baniwa (GARNELO; WRIGHT,
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2001), complementados, ainda, por muitas plantas cultivadas nas trilhas de
acesso as rogas e no entorno da aldeia, além dos frutos silvestres coletados na
floresta.

De acordo com Sureiman e Katz (2008), a alimentagdo ¢ um dos meios
pelo qual se desenvolvem identidades, tanto coletivas como individuais. De
forma que a alimentagdo de pessoas de uma dada sociedade pode constituir um
sistema de representagdes, saberes e praticas importantes para a compreensao
dos grupos sociais.

Uma das comidas basicas dos Baniwa, na comunidade Tunui-Cachoeira,
assim como também para muitas outras etnias do rio Negro, ¢ a quinhapira (de
quinha, ou pimenta e pira, ou peixe), descrita por Katz (2009) como um caldo
apimentado com peixe, acompanhado de beiju ou farinha de mandioca.

Nas aldeias Tukano e Arwak, do alto rio Negro, a quinhdpira é
consumida com beiju, pela manha e no fim da tarde, e toda a comunidade come
na casa comunitaria, compartilhando os diferentes pratos. De manha, come-se,
também, mingau, em uma cuia passada de mdo em mao. As pessoas comem,
durante o dia, aquilo que encontram na roga ou no mato (tubérculos, frutas) e
bebem chibé (dgua com farinha) em uma cuia, da mesma forma que o mingau
(KATZ, 2009).

Ainda na linha do suprimento de nutrientes de origem vegetal visando a
manuten¢do da populagdo, as espécies de agai consumidas na comunidade tém
papel relevante, por apresentarem elevado valor nutricional, a exemplo de
Euterpe oleracea, em termos de carboidratos (57,4 g/100 g) e energia (262 kcal)
(AGUIAR, 1996).

A relevancia das espécies de agai para a subsisténcia baniwa ¢é tdo
elevada que existe um sofisticado sistema de classificacdo das etnoespécies com
base em caracteristicas morfologicas, como pode ser visto no trabalho de Aguiar

(2011). Este autor identificou, na comunidade Tunui Cachoeira, o etnogénero
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baniwa Mandékhe, correspondente ao género Euterpe Mart. (agai), com cinco
etnoespécies; o agai-do-mato, ou Manékhe awakadéetta (Euterpe precatoria);
o acai-da-caatinga, ou Manakhe-poramo (Euterpe caatinga); o agai-do-para ou
Manéakhe-doopara e Manakhe-hipoleperi, ambas etnoespécies de Euterpe
oleracea diferenciadas basicamente pela cor dos frutos roxos escuros e verdes
respectivamente, além da etnoespécie Mané&khe-koiro (Euterpe sp.)

Garnelo e Baré¢ (2009), descrevendo o sistema alimentar do rio Negro,
apresentam um vasto conteido de receitas da culinaria baniwa, no qual as
mulheres detentoras deste rico conhecimento tradicional ensinam as nuances da
preparagdo de inusitados pratos desenvolvidos ha muitas geracdes, feitos a base
de peixes, carne de cacas e frutos silvestres, evidenciando, em termos
alimentares, justamente o valor e a riqueza muitas vezes negados a ascendéncia
indigena.

Na verdade, considerando a culinaria como um dos simbolos da cultura
de um povo, percebe-se que a populacdo brasileira ainda desconhece a
Amazoénia com sua enorme variedade de recursos alimentares, com destaque
para o peixe e a farinha. H4 pouco mais de uma década praticamente nao se
conhecia, fora da regifo, o cupuagu ou o agai que, agora, t€ém alcancado
destaque, sendo consumido em quase todo o Brasil na forma de sorvetes e sucos
(KATZ, 2009).

Apesar de toda a diversidade étnica na cidade de Sdo Gabriel da
Cachoeira, praticamente ndo se percebe a alimentagdo indigena na sede do
municipio, prevalecendo a comida da minoria nio indigena. Da mesma forma,
como observado por Katz (2009), muito pouco dos produtos alimentares locais é
vendido nos estabelecimentos comerciais que, geralmente, oferecem alimentos e
bebidas industrializadas, hortifrutigranjeiros e carnes congeladas trazidos de

Manaus.
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Nos pequenos estabelecimentos e no mercado municipal, eventualmente,
encontram-se frutas da estagfo, como a cucura (Pourouma cecropiifolia), o agai
(Euterpe sp.), o tucumd (Astrocaryum aculeatum) e o cubiu (Solanum
sessiliflorum Dunal), alem do beiju e de pimentas variadas, um dos alimentos
mais tradicionais no municipio de Sdo Gabriel. Até mesmo os restaurantes ¢ as
lanchonetes que servem refeicdes ndo oferecem em seus cardapios a culindria
tipica do local.

Tanto a identificagdo refinada dos Baniwa, demonstrada por Aguiar
(2011), quanto a abundancia de etnoespécies de palmeiras observadas na
proximidade das unidades domésticas das comunidades Baniwa do rio Igana, em
particular Tunui-Cachoeira, comunidade foco do presente estudo, demonstram a
importancia das palmeiras no cotidiano indigena e, particularmente, a
importancia do acai na composi¢ao da dieta do povo baniwa.

O grande niimero de etnovariedades de mandioca ¢ uma caracteristica
marcante da agrobiodiversidade baniwa. Do ponto de vista nutricional, Dufour
(1991) sugere que mais de 80% da energia obtida por algumas tribos do alto rio
Negro, como os Tukano e os Yanomami, sejam provenientes da mandioca e da
banana ¢ que as variagdes sazonais na oferta total de alimentos sdo menos
importantes no tropico umido do no trépico seco, uma vez que ambas estdo sob
continuo cultivo e colheita durante todo o ano.

Dufour (1991) destaca que, na dieta tukano, aproximadamente 81% da
energia alimentar sejam provenientes de carboidratos, 11% de proteinas (8% de
origem animal) e 8% de lipidios. Ja os frutos silvestres tém contribuigdo de 0% a
7%, como sementes e améndoas de arvores de grande porte, como Erisma
japura Spruce e Monopteryx angustifolia Benth., frequentes no periodo das

chuvas, e que frutificam em anos alternados.
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2.4. Composicao nutricional de espécies amazonicas

Considerando a sazonalidade como fator marcante na disponibilidade de
tipos de alimentos entre os Baniwa da comunidade Tunui-Cachoeira e a
crescente incorporacdo de produtos industrializados na dieta, decorrente da
mobilidade das pessoas entre a floresta e a cidade e o aumento do poder
aquisitivo de muitas familias, torna-se fundamental o esfor¢o para o
conhecimento das espécies silvestres, do ponto de vista nutricional, como forma
de contribuigdo para a seguranca alimentar das populagdes indigenas do alto rio
Negro.

O conhecimento da composi¢do dos alimentos consumidos no Brasil ¢
fundamental para se alcangar a seguranga alimentar e nutricional. A partir dela é
possivel elaborar tabelas de composicdo de alimentos para auxiliar na educagio
nutricional, no controle da qualidade dos alimentos ¢ na avaliacdo da ingestdo de
nutrientes de individuos ou populagdes. Por meio delas, autoridades de saiude
publica podem estabelecer metas nutricionais e guias alimentares que levem a
uma dieta mais saudavel.

O conhecimento da composi¢do de alimentos consumidos nas diferentes
regides do Brasil é um elemento basico para agdes de orientagdo nutricional
baseadas em principios de desenvolvimento local e diversificacdo da
alimentacdo, em contraposicdo a massificacdo de uma dieta monétona e
desequilibrada (FRANCO, 2008).

Outra iniciativa no sentido de sistematizar informagdes sobre os diversos
alimentos no Brasil, aqui utilizada também como referéncia na comparagdo com
material do alto rio Negro, ¢ a tabela de composi¢do quimica dos alimentos
elaborada por Franco (2008), com informagdes sobre composicdo centesimal,

mineral, acidos graxos e vitaminas, alem das fibras presentes em alimentos.
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Nesse contexto, o guia Alimentos Regionais Brasileiros, elaborado por
Brasil (2002), tem o objetivo de divulgar a imensa variedade de frutas,
hortaligas, tubérculos e leguminosas brasileiras, bem como auxiliar na
orientagdo das comunidades, no sentido de uma alimentacdo acessivel que
utilize recursos locais. Também podera despertar o interesse para o resgate do
cultivo, da extracdo racional, da producgdo, da transformagdo para consumo
proprio ou da geracdo de renda. A utilizag@o destes e de outros alimentos podera
contribuir com a seguranca alimentar e nutricional de comunidades.

Dentre as referéncias na composi¢ao nutricional de frutos da Amazonia
estdo os trabalhos conduzidos por Aguiar et al. (1980) e Aguiar (1996), que
apresenta uma tabela de composicdo de alimentos (Anexo I), alertando para a
importancia do melhor conhecimento dos alimentos amazonicos, cuja
disponibilidade permitird maior acerto e confianca na elaboracdo de dietas
regionais e na avaliagdo do consumo.

Porém, os trabalhos sobre caracteriza¢do de frutas amazonicas ainda sdo
escassos e, quase sempre, tém se limitado as espécies com maior expressao
econdmica na regido, a exemplo do acai (Euterpe oleracea Mart.), o cupuagu
(Theobroma grandiflorum), o bacuri (Platonia insignis Mart.) e a pupunha
(Bactris gasipaes Kunth) (CARVALHO; MULLER, 2005). Carvalho e Muller
(2005) realizaram analise biométrica ¢ quantificagdo de polpa de 50 frutas
nativas da Amazoénia, com énfase em espécies pouco conhecidas, e constataram
que 14% das espécies apresentaram rendimento muito baixo (< 20%), 28%
apresentaram rendimento baixo (21% a 40%), 22% com rendimento médio (41%
a 60%) e apenas 30% das espécies com rendimento considerado alto (61% a
80%).

O baixo rendimento percentual de polpa ndo € uma caracteristica que
inviabilize a utilizacdo de uma determinada espécie, seja como fruta fresca ou

para aproveitamento industrial (CARVALHO; MULLER, 2005). Algumas das



32

espécies que se enquadraram nos grupos de rendimento de polpa muito baixo e
baixo, como o agai, o bacuri, o pequia e o uxi, entre outras, sdo frutas de grande
aceitacdo na Amazonia (CARVALHO; MULLER, 2005).

O uso das espécies nativas encontra relevidncia no momento atual,
quando se discute o modelo de exploragdo “desordenada” dos recursos florestais
na Amazdnia, a0 mesmo tempo em que se projeta o desenvolvimento regional
com foco na biodiversidade local. Embora exista a demanda por espécies
fornecedoras de frutos, 6leos, resinas, sementes e fibras, dentre outros produtos,
ainda ¢ baixo o numero de informacgdes geradas pela pesquisa cientifica sobre
espécies nativas na Amazdnia, principalmente em relagdo ao potencial

nutricional de muitas espécies, em regides como o alto rio Negro.
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ANEXOS
Anexo 1
© TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS DA AMAZONIA
Compasigdo por 100g de alimentos

Ne NOME DO N°DE  UMIDADE PROTEINA CINZA LIPIDIOSCARBOIDRATO FIBRA ENERGIA
ORDEM ALIMENTO ANALISES g g g g g g keal
FRUTAS o

1 Abricg 3 85.00 0.30 0.20 1.00 13.50 3.50 64.20
2 Agai 3 36.00 3.60 1.00 2.00 57.40 3270 Z62.00
3 Aragd-boi 5 90.00 0.60 0.30 0.20 8.90 " 39.80
4 Banana pac mad assada c/casca 5 62 60 0.98 1.07 0.13 35.20 - 145.89
5 Banana pac mad coz c/casca L 62.34 1.04 1.02 0.34 35.26 2 148.26
& Banana pac mad COZ $/0asca ] 84.53 0.58 o.51 0.28 5289 - 158.09
7 Banana pac mad frita 5 39.25 1.36 1.50 7.30 50.59 " 27350
8 Banana pac mad in natura 5 81.73 0.92 0.96 0.12 36.27 ¥ 149.84
9 Banana pac verde coz of casca 5 6223 0.98 0.93 0.38 35.48 o 149.26
10 Banana pac verde coz s/casca 5 62.87 0.94 0.68 Q.07 35.44 : 146,15
11 Banana pac verde frita 5 4.90 212 174 4.50 BE6.74 o 39594
12 Banana pac verde in nalura 5 61.59 0.98 0.91 0.08 36.44 . 150.40
13 Buriti 4 £5.80 180 080 112 2040 790 18980
14 Caiué 5 3350 3.00 140 1620 45.90 £.80 341.40
15 Cajarana 3 88.97 0.50 0.30 on 1012 h 4347
16 Camu-camu 8 92.16 0.45 0.28 0.23 6.88 . 3138
17 Carambola 3 92.42 0.45 0.21 0.36 6.52 . 3128
18 Castanha do Brasil 5 1.87 20.73 3.70 6387 9.83 * 697.07
19 Castanha de galinha 8 40.51 B.75 1.55 46.34 4.85 e 463.46
20 Chocolate de cupuaca B 270 13.10 2.40 58.50 2330 3 67210
21 Cupuagu 5 85.50 1.25 o7 0.38 12.36 * 57.86
22 Cutite 4 75.65 1.72 1.89 047 20.27 o 9219
23 Cutite granda 5 84.20 229 0.94 1.49 31.08 * 146.89
24 Goiaba de anta 5 83.15 0.83 0.30 0.67 15.05 " 69.55
25 Guarand em po 5 8.7 16.46 1.03 2.76 70.98 " 374.60
26 Inga 5 84.69 0.83 0.44 0.00 14.04 & 59.48
27 Maoati 4 9210 0.30 030 010 7.20 % 30.80
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28 Mari 4 55.60 270 050 21.10 20.10 890 281.10
29 Pajura da mata 9 66.02 1.46 0.97 0.22 31.33 " 133.14
30 Pajurd de racha 4 67.64 1.78 0.66 0.10 29.82 h 127.30
31 Pataud 4 35.60 3.30 1.10 12.80 47.20 31.50 317.20
32 Piquia 4 4180 1.60 050 2560 30.40 7.60  358.40
33 Pupunha 5 45.00 350 090 27.00 23.60 380 351.40
34 Sapota 4 8250 1.00 0.80 0.40 15.30 5.00 68.80
35 Sorva 4 7250 1.20 0.50 290 22.90 8.40 122.50
36 Tucuma 5 38.50 5.50 200 47.20 6.80 19.20 474.00
37 Ubaia 4 92.71 0.71 0.23 0.13 6.22 » 28.89
38 Uxi -] 48.90 2.20 0.60 10.10 38.20 20.50 252.50
39 Uxi coroa 5 42.25 2.72 1.19 12.12 41.72 " 286.84
PEIXES

40 Aracu cru (filé) 10 69.70 9.30 1.00 10.00 0.00 * 167.20
41 Aracu cru (inteiro) 10 69.20 18.00 3.10 9.70 0.00 x 159.30
42 Aruana cru (filg) 5 77.90 19.30 1.00 1.80 0.00 " 93.40
43 Branquinha cru {filé) 8 62.50 21.00 1.20 15.50 0.00 y 223.50
44 Branquinha cru (inteiro) 8 64.20 17.40 2.00 16.40 0.00 b 217.20
PEIXES

45 Curimata cru (1il8) 5 6490 1970 1.00 1440 0.00 < 20840
46 Curimata cru (inteiro) ] 62.00 16.10 1.20 20.70 0.00 N 250.70
47 Jaraqui cru (1ilé) B 72.50 2010 200 5.40 0.00 " 128.00
48 Jaraqui cru {inteiro) 8 67.00 18.60 3.00 11.40 0.00 2 177.00
49 Matrincha cru (filé) 8 66.80 20.40 1.00 11.80 0.00 * 187.80
50 Matrincha cru (inteiro) 8 60.00 19.30 200 1870 0.00 . 245.50
51 Pacu cru (filé) 10 71.50 18.30 2.20 8.00 0.0 * 145.20
52 Pacu cru {inteiro) 10 56.10 17.00 200 2430 0.00 L 292.10
53 Pescada cru (filé) 8 77.50 19.40 1.80 1.30 0.00 . 89.30
54 Pescada cru (inteiro} 8 75.90 20.10 220 1.80 0.00 *: 96.60
55 Pirarucu cru (filé) 9 73.20 20.50 2.00 4.30 0.00 * 120.70
56 Sardinha cru (filé) T 71.00 18.30 200 8.70 0.00 151.50
§7 Sardinha cru (inteiro) 7 58.50 18.50 200 2070 0.00 & 260.30
58 Tambaqui cru (filé) 9 66.30 24.80 3.10 5.80 0.00 = 151.40
539 Tambaqui cru (inteiro) 9 72.70 19.00 1.40 6.90 0.00 = 138.10
60 Tucunaré cru (filé) 8 76.00 20.40 1.30 2.30 0.00 - 102.30
61 Tucunaré cru (inteiro} 8 69.20 22.00 2.80 6.00 0.00 e 142.00
CARNES DE ANIMAIS SILVESTRES

62 Anta (salgada) 3 63.49 22,15 9.01 354 1.72 J 127.34
63 Cabegudo (figado) 4 778 16.81 1.04 353 1.44 * 104.77
64 Capivara (salgada) 4 59.63 24,58 1364 082 153 = 110.02
65 Caititu 5 77.93 19.45 0.74 1.46 Q.74 - g2.62
66 Cutia 4 77.21 19.30 0.82 121 1.40 A 93.93
67 laga 5 70.10 23.81 0.52 5.56 0.00 N 111.28
68 Jacaré-tinga 5 76.93 21.87 0.74 0.46 0.00 - 91.62
69 Paca 4 74.50 19.92 063 266 229 N 112.78
70 Tartaruga 4 76.88 21.17 0.85 1.10 0.00 s 94.58
71 Tracajé 4 77.25 20.30 0.77 1.68 0.00 £ 96.32
72 Veado 4 73.01 2395 0.86 1.10 1.08 N 110.02
RAIZES E TUBERCULOS

73 Aria ] 75.70 1.50 1.10 0.30 21.40 34 94.30
74 Batata doce 4 67.19 0.94 1.05 .21 30.61 ¥ 128.09



75 Caré roxo

76 Farinha de carima

77 Farinha de macacheira
78 Farinha de mandioca
79 Farinha de tapioca

80 Feljao macuco (raiz)
81 Goma de tapioca
HORTALICAS

82 Alfavaca

83 Caruru

84 Flores de pupunha (masc.)
85 Jambu

ovos

86 Ovo de iaga

87 Ovo de lracajé
(-’]ﬂl'ﬁo_d-etemado

coz. = cozido

mad. = madura

masc. = masculina

pac. = pacovao

Uowo v s W

5 .

~

74.62
56.00
7.45
7.50
570
85,08
44.00

8z2.10
86.00
80.30
86.32

52.70

54.20

1.24
0.40
251
2.10
.00
0.50
0.20

3.30
3.80
1.20
1.90

17.70
16.50

40

052 U.00 — 23.02 ———
070  0.10 41,80 21  178.70
1.13 0.47 88.44 . 368.03
0.80 0.70 88.90 3.2 370.30
0.10 1.10 93.10 0.4  382.30
1.40 0.1 12.93 ’ 368.03
0.00 1.10 54.60 0.4 229.10
2.01 1.50 10.89 . 70.26
2.10 0.80 7.30 " 51.60
0.70 2.80 15.00 * 90.00
1.84 0.30 9.64 . 48.86
11.00 10.80 7.80 3 199.20
11.60 12.40 5.30 ' 198.80
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CAPITULO 1. FRUTIFERAS NATIVAS UTILIZADAS NA
ALIMENTACAO NA COMUNIDADE INDIGENA TUNUI-CACHOEIRA,
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA, AM

RESUMO

Em vista da caréncia de estudos etnoboténicos focados no potencial de
uso alimentar envolvendo as espécies nativas, realizados na regido do alto rio
Negro, foi realizado o levantamento das espécies florestais conhecidas e
utilizadas como alimento na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, no
municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, AM. Foram registradas 45 espécies
florestais nativas com uso alimentar, agrupadas em 22 familias botanicas. A
familia que apresentou maior numero de espécies foi a Arecaceae, com 12
espécies agrupadas em 8 géneros diferentes. A sazonalidade das espécies
frutiferas nativas foi caracterizada por meio do calendario com as épocas de
coletas das respectivas espécies, em que ficou evidente a maior disponibilidade
de espécies em producdo no periodo compreendido entre margo a setembro,
coincidindo com o periodo de inicio da cheia e do inicio da vazante do rio I¢ana,
respectivamente. Por outro lado, a menor disponibilidade de espécies em

produgio ocorreu no periodo de seca do rio I¢ana.

Palavras-chave: agrobiodiversidade; alimentacao tradicional; indios Baniwa.
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ABSTRACT

In view of the lack of ethnobotanical studies focused on the potential for
food use involving native species, made in the upper Rio Negro, we performed a
study of forest species known and used as food in indigenous community-Tunui
Waterfall, in the municipality of Sdo Gabriel da Cachoeira, AM. We recorded 45
species native forest with food use, grouped in 22 plant families. The family
with the highest number of species was the Arecaceae, with 12 species grouped
in eight different genres. The seasonality of native fruit species was
characterized by calendar with collection times of the respective species, which
was evident in the increased availability of species in production during the
period from March to September, coinciding with the start of full and beginning
of the ebb of the river Igana respectively. On the other hand, the reduced

availability of species in production occurred in the dry season the river I¢ana.

Key words: agrobiodiversity; traditional food; Baniwa Indians.
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1. INTRODUCAO

Povos indigenas e os mais diversos povos tradicionais habitam
ambientes diversificados, explorando floras extremamente variadas e
praticamente desconhecidas. A conservagdo destes recursos vincula-se e
beneficia-se da conservagdo do conhecimento sobre seus usos (AMOROZO,
1996).

Alexiades (1996) afirma que a etnobotanica representa o estudo das
sociedades humanas, passadas e presentes e todos os tipos de inter-relagdes
ecologicas, evolucionarias e simbolicas.

Alcorn (1995) analisa a etnobotanica por meio das relagdes entre os
seres humanos e os recursos vegetais, procurando responder a questdes como
quais plantas estdo disponiveis em determinado ambiente, quais plantas sdo
reconhecidas como recursos, como o conhecimento etnobotanico esta distribuido
na populagdo, como os individuos percebem, diferenciam e classificam a
vegetagdo e como esta ¢ utilizada e manejada.

Amorozo (1996) define a etnobotdnica como sendo o estudo do
conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito do mundo vegetal, abrangrndo tanto a maneira como o grupo social
classifica as plantas como os usos que da a elas.

Vérios pesquisadores (PRANCE et al., 1987); (PHILLIPS; GENTRY,
1993a); (PHILLIPS; GENTRY, 1993b) tém procurado demonstrar o papel que
as plantas desempenham na sobrevivéncia das comunidades humanas,
tradicionais ou ndo, por meio do valor de uso de plantas empregadas por
diferentes tribos do Brasil e outros paises, na tentativa de obter dados sobre a
relacdo dos indigenas e seu ambiente .

As plantas cultivadas ou ndo e os conhecimentos a elas associados

deveriam ser considerados como patrimonio, por fazerem parte da cultura e da
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memoria dos povos, considerando que os problemas decorrentes da perda
cultural, muitas vezes, podem ser irreversiveis, podendo reduzir as
possibilidades de uma regido se desenvolver com base na experiéncia local.

O conhecimento etnobotanico pode servir para propiciar novos usos de
plantas conhecidas, usos para plantas até entdo nao utilizadas ¢ novas fontes de
formulas conhecidas e necessarias. Portanto, o conhecimento tradicional é uma
das grandes riquezas que a Amazonia tem, uma vez que ¢ a chave para a
descoberta de grande quantidade de novos alimentos, remédios, corantes, oleos,
esséncias, etc. (POSEY, 1992).

Dentre os trabalhos de levantamento de espécies nativas com potencial
alimentar, destaca-se o realizado por Cavalcante (1996) que catalogou 176
espécies de frutas existentes na Amazonia, muitas das quais coletadas no alto rio
Negro. Mais recentemente, Aguiar (2011) realizou estudo etnobotanico das
palmeiras utilizadas pelos indigenas na comunidade Tunui-Cachoeira,
ressaltando o uso alimentar de muitas espécies consumidas na regido.

Tendo em vista a caréncia de estudos etnobotanicos focados no
potencial de uso alimentar envolvendo as espécies nativas realizados na regido
do alto rio Negro, este trabalho foi realizado com o objetivo de fazer um
levantamento das espécies florestais conhecidas e utilizadas como alimento na
comunidade indigena Tunui-Cachoeira, no municipio de S&o Gabriel da

Cachoeira, AM.



45

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Area de estudo

O estudo foi realizado na comunidade indigena Tunui-Cachoeira,
localizada na margem esquerda do rio I¢ana (um dos maiores afluentes do rio
Negro), no municipio de S8o Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas. As
coordenadas geograficas da area em que o estudo foi realizado sdo 1° 23’ 26” de
Latitude Norte e 68° 09’ 13” de longitude Oeste, a altitude de 112 m.

O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificacao de K&ppen
(1948) ¢ do tipo Af - tropical chuvoso umido, com auséncia de estagdo seca e
temperatura média anual entre 25 °C, e amplitude térmica anual ndo significativa
(MINISTERIO DAS MINAS E ENERGIA, 1976). Informagdes meteorologicas
da regido de Sdo Gabriel da Cachoeira (Figura 1), no periodo de janeiro a
dezembro de 2005, foram obtidas do Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET) a partir da estagdo meteorologica em Sdo Gabriel da Cachoeira

(00°07°59” N — 67°05°15” W).

500 ~

Precipitacio (mm)

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Meses
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Figura 1. Precipitagdo pluviométrica registrada no municipio de Sdo Gabriel da
Cachoeira, AM, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2005. Fonte:
INMET (Instituto Nacional de Meteorologia)

A comunidade indigena Tunui Cachoeira é habitada por 45 familias,
totalizando 245 pessoas falantes da lingua Baniwa, pertencente ao tronco

liguistico Aruak.

2.2. Aspectos legais da pesquisa

No ambito coletivo, o projeto foi submetido a apreciagdo da comunidade
que, por meio da Associacdo Baniwa do Rio I¢ana e Cuiari (ABRIC), emitiu
uma carta de anuéncia para a realizacdo das atividades previstas. Em seguida,
obteve-se a autorizagio da Fundagdo Nacional do indio (FUNAI/ADR-SGC)
para ingresso na terra indigena. Seguindo os trdmites legais, foi solicitado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual cada morador
entrevistado individualmente declarou sua concordancia em participar da
pesquisa.

As autorizagdes para coleta e transporte de material botinico foram
concedidas pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA), conforme comprovante e carta de aceite para depdsito de
material botanico do Herbario do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia

(INPA).

2.3. Base de dados

Neste trabalho foi utilizada uma base de dados criada a partir do

levantamento botanico realizado no ano de 2005, na comunidade Tunui-
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Cachoeira. Esta base de dados ¢ resultante do projeto intitulado Levantamento
da diversidade de espécies frutiferas nativas utilizadas na alimentagdo por
indigenas na regido de Tunui-Cachoeira, no ambito do Programa Jovem
Cientista Amazonia, com apoio financeiro da Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Amazonas (FAPEAM), cujo objetivo foi identificar e registrar os
aspectos botanicos, ecologicos e utilitarios das espécies frutiferas nativas e
cultivadas para subsidiar futuros trabalhos agroflorestais, bem como servir de
base de orientag@o nas coletas para fins de estudos nutricionais e de propagacao.

No levantamento foram utilizadas entrevistas estruturadas, conforme
sugerido por Albuquerque ¢ Lucena (2004), sendo registradas as espécies
frutiferas consumidas, prioritariamente ou eventualmente, visando determinar
sua importancia na dieta da populacdo. Com a lista de plantas, foram realizadas
turnés guiadas no entorno da comunidade, bem como nos ambientes de terra-
firme, igapd, campinarana e nas rogas, para identificar os aspectos ecologicos e

proceder a coletas de amostras relacionadas as respectivas espécies.

2.4. Coletas de material botanico

Foram realizadas coletas de material botinico em visitas mensais aos
ambientes de terra-firme (incluindo as areas manejadas com rogas), igapd e
campinarana, no periodo de janeiro a dezembro de 2005, onde também foram
realizadas observagdes ecoldgicas quanto a ocorréncia e a frutificacdo das
espécies, bem como a documentacdo fotografica. Foram coletadas amostras de
todos os individuos que se apresentavam com flores e/ou frutos.

Foi considerada como frutificagdo a presenga de frutos verdes ou
maduros. Amostras férteis, com exce¢do das palmeiras, foram identificadas
através da morfologia, comparadas com as exsicatas disponiveis no Herbario do

INPA e de consultas a literatura (RIBEIRO et al.,, 1999). Para auxiliar a
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identificagdo foi realizado o registro fotografico das espécies coletadas e
confec¢do de pranchas Paniatti awakadéetta (Anexo I). A circunscricdo das
familias seguiu o sistema de classificagdo proposto por APG III (REVEAL;
CHASE, 2009 Os nomes botinicos foram conferidos nas paginas da WEB
www.tropicos.org e Lista de Espécies da Flora do Brasil 2012 in
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comunidade Tunui-Cachoeira foram registradas 45 espécies
florestais nativas com uso alimentar, agrupadas em 22 familias botanicas, dentre
as Magnoliophyta (21) e ainda uma espécie da familia Gnetaceae (Gnetophyta)
(Figura 2).

A familia que apresentou maior nimero de espécies foi a Arecaceae,
com 12 espécies agrupadas em 8 géneros (Figura 2). As outras 21 familias,
representadas por 33 espécies, foram: Sapotaceae (5), Chrysobalanaceae,
Fabaceae, Caryocaraceae (3), Malvaceae, Celastraceae, Passifloraceae e
Caryocaraceae (2) e Euphorbiaceae, Polygalaceae, Loganiaceae, Icacinaceae,
Cyclanthaceae, = Ochnaceae, Myrtaceae, = Humiriaceae, = Vochysiaceae,
Burseraceae, Apocynaceae, Melastomataceae, Strelitziaceae e Gnetaceae (1)
(Figura 2).

Para a grande maioria das espécies listadas na Tabela 1, pouca ou quase
nenhuma informagdo estd disponivel na literatura, principalmente no que diz
respeito aos aspectos nutricionais, importantes na recomendagdo de dietas a
grupos populacionais, que sio influenciadas pela sazonalidade, de acordo com as

citagdes dos informantes e observagdes diretas durante a condugio do estudo.
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Gnetaceae
Strelitziaceae
Melastomataceae
Apocynaceae
Burseraceae
Vochysiaceae
Humiriaceae
Myrtaceae
Ochnaceae
Cyclanthaceae
lcacinaceae
Loganiaceae
Polygalaceae
Euphorbiaceae
Passifloraceae
Celastraceae
Malvaceae
Caryocaraceae
Fabaceae
Chrysobalanaceae
Sapotaceae
Arecaceae

Familias botdncias

6 8 10 12 14

o
)
I~

Numero de espécies

Figura 2. Distribui¢do das familias de espécies frutiferas nativas utilizadas na
alimentacdo na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, Sdo Gabriel da

Cachoeira, AM, 2012.
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Tabela 1. Espécies frutiferas nativas utilizadas na alimentagdo na comunidade Tunui-Cachoeira,

AM.

Familia/espécie

Etnoespécie

Habito de crescimento

Magnoliophyta

Arecaceae
Astrocaryum sp. dowirhi Palmeira arborescente
Bactris sp. paitsiidowire Palmeira arborescente
Desmoncus polyacanthos Mart. kamawa Palmeira escandente
Euterpe caatinga Wallace poramo Palmeira arborescente
Euterpe precatoria (Mart.) Henderson ~Manakhe awakadeéta  Palmeira arborescente
Mauritia flexuosa L. F. Titewi Palmeira arborescente
Mauritiella aculeata (Kunth) Burret. kadanali Palmeira arborescente
Maximiliana maripa Aubl. weettiri Palmeira arborescente
Mauritia carana Wallace Ttiifla Palmeira arborescente
Mauritiella armata (Mart.) Burret towanhe Palmeira arborescente
Oenocarpus bacaba Mart. odoperi Palmeira arborescente
Oenocarpus bataua Mart. ponama Palmeira arborescente
Euphorbiaceae
Hevea sp. dzecka Arvore
Chrysobalanaceae
Couepia longipendula Pilger karawa Arvore
Parinari excelsa Sabine waarhe Arvore
Couepia subcordata Benth. ex Hook.  wixi Arvore
Polygalaceae
Moutabea guianensis Aubl. nerithi Liana lenhosa
Loganiaceae
Strychnos amazonica Krukoff malkolipithe Liana lenhosa
Malvaceae
Pachira cf. minor pirimiti Arvore
Theobroma subincanum Mart. mawiloda Arvore

Celastraceae

Tontelea sp. inaro ikakoda Liana lenhosa
Icacinaceae

Pouraqueiba sericea Tul. domali Arvore
Cyclantaceae

Cyclanthus sp. koliwaipa Terricola

Continua...
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Familia/espécie

Etnoespécie

Habito de crescimento

Magnoliophyta

Quiinaceae

Quiina longiflia Spruce ex Planch & Triana pathimodzo Arbustivo
Sapotaceae

Manilkara sp kakaidali Arvore

Pouteria ucuqui Pires & Schultes hiiniri Arvore

Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radkl. hemali Arvore

Pouteria sp. adapenathe Arvore

Micropholis sp. hiniritorani Arvore
Caryocaraceae

Caryocar glabrumm Aubl. hiiwa Arvore

Caryocar microcarpum Ducke waadza Arvore
Myrtaceae

Calyptranthes sp. oonikarapanthe Arvore
Hipocrateaceae

Salacia impressifolia (Miers)A.C. Smith pedaliami ikakoda Liana lenhosa
Humiriaceae

Humiria balsamifera (Aubl.) J. St. Hil maporotti Arvore
Vochyisiaceae

Erisma Japura Spruce dzapora Arvore
Burseraceae

Dacriodes cuspidata (Cuatrec.) Daly oowada Arvore
Fabaceae/Faboideae

Monopterix uacu Spruce ex Benth awiia Arvore

Hymenolobium heterocarpum Ducke keramatta Arvore
Fabaceae/Mimosoideae

Inga ulei Harms. pate Arvore
Apocynaceae

Couma sp. iwidzolithe Arvore
Passifloraceae

Passiflora sp. Trepadeira

Passiflora sp. motoro Trepadeira
Melastomataceae

Mouriri sp. dzookoro Arvore
Strelitziaceae

Phenakospermum guyanense (L.C. Rich) Endl. deritsi Arborescente rizomatosa
GNETOPHYTA
Gnetaceae

Gnetum leyboldii Tul. waanhe Liana lenhosa
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Na regido de Sdo Gabriel da Cachoeira, AM, as chuvas sdo bem
distribuidas ao longo do ano, ndo havendo um periodo de seca prolongado,
como demonstram os dados da Figura 1. Porém, nos meses de julho e agosto,
normalmente, ocorrem as menores precipitagdes. No ano de 2005, o volume de
chuvas ultrapassou os 3.000 mm anuais e ndo houve diferenca entre o volume
anotado no primeiro e no segundo semestre.

Verificou-se a ocorréncia de diferentes espécies produzindo frutos em
praticamente todos os meses do ano, porém, a maior quantidade de espécies em
producdo ocorreu entre mar¢o e setembro (Figura 3), periodo em que também
ocorrem a subida e a vazante do rio Igana. Foram observadas, principalmente, as
espécies que se desenvolvem no igap6 ou nas margens inundaveis do rio I¢ana,
tais como as palmeiras Euterpe precatoria, Desmoncus polyacanthos, Mauritia
flexuosa e Mauritiella aculeata.

20 -
18 -
16 -
14 -

12 -

N° de especies em frutificacao

jan  fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Epoca de frutificacio

Figura 3. Numero de espécies em frutificacdo ao longo do ano de 2005, nas
proximidades da comunidade Tuni-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da

Cachoeira, AM.
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A familia Arecaceae, constituida por um grupo de espécies
genericamente conhecidas como palmeiras, ¢ um grupo taxondmico muito
importante para a sobrevivéncia das populagdes indigenas (alimento,
construgdes diversas, artefatos de uso doméstico) do alto rio Negro e,
particularmente, para os Baniwa, para a manutengdo da seguranga alimentar e
qualidade de vida desta etnia. Particularmente na Amazonia, as espécies desta
familia sdo consideradas um dos recursos vegetais mais uteis para o homem
(MIRANDA et al., 2001).

O expressivo nimero de espécies da familia Arecaceae (12) utilizadas
na alimentagdo baniwa corrobora os resultados apresentados em outros estudos
etnobotanicos que apontam as palmeiras como uns dos recursos vegetais mais
importantes em relacdo aos aspectos utilitarios para as populagdes nas regides
neotropicais (BALICK, 1984; KAHN; GRANVILLE, 1992).

Dentre as palmeiras nativas com frutos comestiveis, destacam-se as dos
géneros Euterpe Mart. e Oenocarpus Mart., dado o elevado consumo destas
espécies na forma de “vinho”, preparado pelo esmagamento da polpa (epicarpo e
mesocarpo) do fruto, seguido de lavagem com agua e passagem em peneira para
separar o suco in natura pronto para o consumo.

Em relacdo ao género Euterpe, duas espécies nativas, Euterpe
precatoria e Euterpe caatinga, foram identificadas, sendo a segunda com menor
consumo em relagdo a primeira, devido ao menor tamanho das infrutescéncias,
bem como também por se tratar de uma espécie que ocorre nas campinaranas e,
geralmente, distantes das aldeias. Euterpe precatoria, por exemplo, ¢ uma
espécie monocaule com ocorréncia natural em florestas de igap6 e terra-firme,
mas também se encontra espontaneamente distribuida nos quintais sem
delimitagdo fisica entre as moradias, juntamente com outras espécies frutiferas,

principalmente o agai-do-para (Euterpe oleracea), reconhecido como ndo nativo
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pelo povo Baniwa, porém, dominante na fisionomia do cinturdo de frutiferas que

circunda a comunidade (Figura 04).

Figura 4. Cinturdo agroflorestal com frutiferas na comunidade Tunui-Cachoeira,

as margens do rio I¢ana. Foto. Fernandes, R.S. (2010)

Na terra-firme, a maior disponibilidade de frutos de palmeiras ocorre no
periodo de maior precipitagdo, a partir do més de novembro, cujos indices
alcangam os 300 mm, o que acontece tanto com o pataua (Oenocarpus bataua)
como com a bacaba (Oenocarpus bacaba). Embora a época de frutificagdo do
patauazeiro ocorra de dezembro a margo, no periodo de chuva, podem ser
encontrados frutos nos meses de julho a setembro. Da mesma forma, a época de
frutificag@o da bacabeira ocorre de dezembro a abril.

Pataua (Oenocarpus bataua) ¢ uma palmeira de grande porte (15-25 m),

monocaule, que ocorre em solos de terra firme e igapod, sendo encontrada com
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frequéncia em ambiente de campinarana. Os frutos ovalados de casca
atropurpureo, quando maduros, apresentam mesocarpo suculento e oleoso, de
cor branca a rosada. O oleo de seu mesocarpo apresenta propriedades
semelhantes as do 6leo de oliva (Olea europaea L.) quanto a composi¢do de
acidos graxos (BALICK, 1988). Por outro lado, bacaba (Oenocarpus bacaba)
ocorre em terra-firme e, diferente do pataua, que ocorre em areas mais umidas, ¢
encontrada com frequéncia nas rogas abandonadas, pois ¢ poupada na abertura
das rogas e conduzida para a produgéo de frutos durante o periodo de cultivo da
mandioca.

Aguiar (2011) identificou, na comunidade Tunui-Cachoeira, o
etnogénero ponama (pataud), Oenocarpus bataua, com as etnoespécies attine-
iponamani (pataua-de-jacamim), pondma-4axipi (pataua-roxo ou pataua-cara),
pondama-kantsa (pataud-verdadeiro) e ponama-makoara (pataua-do-fruto
pequeno ou pataua-curupira), diferenciadas entre si por meio das caracteristicas
morfologicas dos frutos, como cor do epicarpo, cor do mesocarpo ¢ tamanho do
fruto.

Da mesma forma, o etnogénero pooperi (bacaba), Oenocarpus bacaba,
também foi identificado por Aguiar (2011) com as etnoespécies péoperi-aaxipi
(bacaba-roxa ou bacaba-cara), pdoperi-kantsa (bacaba-verdadeira), pooperi-
makoéra (bacaba-do-fruto-pequeno) e taali-ipdoperi (bacaba-de-aracu). Outra
espécie utilizada na produgdo de “vinhos”, o buriti (Mauritia flexuosa) nao ¢é
consumido com frequéncia, por ndo haver concentragdes da espécie nas
proximidades da comunidade.

A etnoespécie wéettiri-inaja, Maximiliana maripa (Correa) Drude, ¢
uma palmeira monocaule de porte médio (10 a 20 m), muito comum nas areas
antropizadas de terra-firme na Amazonia. No rio Igana, é encontrada,
normalmente, cultivada no cinturdo de frutiferas das comunidades. O mesocarpo

oleoso, parte comestivel, pode ser ingerido in natura ou apds o cozimento dos
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frutos. Em outras partes da Amazonia, a espécie é espontinea; em pastagens ¢
tratada como “daninha” e, portanto, frequentemente erradicada pelo fogo.
Devido ao seu potencial oleaginoso (CAVALCANTE, 1996), atualmente, a
espécie tem despertado grande interesse pela possibilidade de extracdo de o6leos
com vistas a obtengdo de biodiesel (MIRANDA; RABELO, 2008). Dentre as
palmeiras consumidas eventualmente estdo Desmoncus polyacnthus, Mauritia
armata e Mauritiela armata, que nio sdo normalmente procuradas, a ndo ser nos
momentos de trabalho nos locais onde ocorrem. Durante os trabalhos de retirada
de palha-de-carana (Mauritia carana), nas areas de campinaranas, seus frutos,
semelhantes aos do itewi (Mauritia flexuosa), sdo coletados para consumo
quando, eventualmente, coletam também koliwaipa (Cyclanthus sp.), que ocorre
na mesma area, ambos servindo de complemento na alimentagao.

Ja o tucumanzinho dowirihi (Astrocaryum sp.), embora apresente frutos
pequenos e com pouca polpa comestivel (mesocarpo), é bastante consumido
pelas criangas, uma vez que ocorre em formagdes agregadas em capoeiras, nas
proximidades da comunidade. Por outro lado, o paitsidowirithe (Bactris sp.) é
encontrado com frequéncia nas trilhas de acesso as rocas e também com frutos
com pouca polpa comestivel, representando um alimento eventual durante as
caminhadas.

Dentre as espécies cujos frutos foram coletados no periodo de cheia
estdo as lianas (Tabela 1) e as espécies Calyptranthes sp. e Hymenolobium
heterocarpum, além de sementes de Gnetum leyboldii.

Do ponto de vista botdnico, os termos cip6s ou lianas referem-se,
geralmente, a trepadeiras lenhosas. De forma geral, desenvolvem caules grossos,
comecam seu ciclo de vida como arbustos e sdo capazes de crescer no interior da

floresta (GENTRY, 1991), pois atingem o dossel apoiadas nos suportes.
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Tabela 2. Caracteristicas morfologicas das lianas com frutos comestiveis encontradas nas
margens do rio I¢ana na comunidade indigena de Tunui-Cachoeira, AM.

Familias/espécies Habito de crescimento
Polygalaceae

Moutabea guianensis Aubl. Liana lenhosa
Loganiaceae

Strychnos amazonica Krukoff Liana lenhosa
Celastraceae

Tontelea sp. Liana lenhosa

Salacia impressifolia (Miers) A.C. Smith Liana lenhosa

Nas florestas tropicais, as lianas constituem uma forma de vida
importante em virtude de sua diversidade, por fazerem parte da estrutura da
floresta e, além disso, servirem de alimento para humanos e animais da floresta.
As lianas ou cip6s (dapi), em geral, representam um grupo de plantas de grande
importancia na vida dos Baniwa, considerando que varias espécies sdo usadas
para amarrilhos, tecituras e fabricacdo de utensilios, a exemplo dos cipds-titica =
dapikantsa (Heteropsis flexuosa (H. B. K.) G. S. Bunting) e ambé = okaana
(Philodendron sp).

Entretanto, das quatro espécies de lianas com frutos comestiveis
encontradas frequentemente nas margens do rio Igana, nenhuma delas foi
observada, nem também citada em cultivo nas rogas ou no cinturdo de frutiferas
no entorno da comunidade.

O consumo dessas espécies € ocasional, devido a baixa produgdo de
frutos dispersa ao longo do rio, bem como também a influéncia da sazonalidade.
Frutos das quatro espécies foram encontrados entre os meses de mar¢o a maio,
época em que nivel do rio Icana se encontra bem elevado, o que facilita a

colheita nas plantas, diretamente das canoas.
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Das quatro espécies, Moutabea guianensis Aubl., conhecida entre os
Baniwa por nerithi = olho-de-veado, ¢ uma baga globosa, com 32,14+3,69 mm
de didmetro, de coloracdo amarela intensa, com uma polpa mucilaginosa de
sabor adocicado envolvendo as sementes e, por isso, muito atrativa,
principalmente para as criangas. O rendimento de polpa dessa espécie ¢ muito
baixo, tendo em vista que a maior parte da massa do fruto (16,95+5,43 g) ¢
formada por epicarpo e mesocarpo, os quais constituem a casca do fruto.

Dentre as gimnospermas amazonicas, a etnoespécie waanhe (Gnetum
leyboldii Tull.), pertencente a familia Gnetaceae, conhecida em outras regides
por itua, ¢ uma liana lenhosa que exsuda um liquido pastoso e transparente
quando cortado. O que, normalmente, os Baniwa denominam de fruto de
waanhe, botanicamente trata-se de uma semente..

Embora pouco divulgadas na cidade de S&o Gabriel, no momento atual,
outras espécies de Gnetum, segundo Cavalcante (1996), sob o nome de itua, sdo
conhecidas em diversas partes da Amazodnia, como Gnetum paniculatum
Spruce ex Benth.,  Gnetum  nodiflorum  Brongn., Gnetum  venosum
Spruce ex Benth., Gnetum schwackeanum Taub. ex Schenck e Gnetum urens
(Aubl.) Blume, todas com indicagdes alimenticias.

Individuos de Gnetum leyboldii foram avistados em produgdo nos meses
de junho até setembro, nas margens do rio Igana. Sementes sdo coletadas e
assadas nas brasas e nas cinzas do forno de farinha, para consumo com beiju,
sendo o sabor bastante agradavel, semelhante ao do pinhdo, bem como na
consisténcia (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze).

A segunda familia com maior nimero de espécies de importancia
etnobotanica para a populagdo indigena de Tunui-Cachoeira foi Sapotaceae, com
cinco espécies comestiveis (Figura 2), tendo em vista possuir diversos frutos

conhecidos, como o abiu (Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk), muito
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cultivado em rogas no rio Igana e em quintais domésticos na cidade de Sdo
Gabriel da Cachoeira.

Na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, o género Pouteria Aubl.
assume lugar de destaque, também pela presenga constante de P. caimito no
cinturdo de frutiferas e nas rogas antigas, bem como pelo consumo regular de um
mingau saboroso e de aroma agradavel, preparado com o hiiniri = ucuqui
(Pouteria ucuqui Pires & R. E. Schult.), que tem produgio abundante por arvore
de porte muito alto (> 30 m), porém, num curto periodo de tempo, sendo
portanto, uma espécie caracteristica da terra-firme.

Os frutos do ucuqui sdo grandes, com formato piriforme e apresentam
polpa (mesocarpo) com aroma agraddvel e muito atrativo. No entanto, o
rendimento de polpa ¢é baixo, tendo em vista que a parte utilizada para consumo
restringe-se @ mucilagem que envolve uma Unica semente presente no fruto.
Apesar de delicadamente aromatico e muito doce, o consumo dos frutos in
natura nao deve ser exagerado, devido ao perigo de lesdes na mucosa bucal, o
que ndo acontece quando consumido na forma de mingau.

Pelas informagdes dos Baniwa, a floragao do ucuqui, que ocorre entre os
meses de agosto/setembro, ¢ “efémera”, como definido por Schultes (1975), a
ponto de quase ndo ser notada, devido a rapidez com que acontece. As
informagdes sobre floragdo também coincidem com as poucas coletas realizadas
na regido e disponiveis no acervo do Herbario INPA em Manaus.

Frutos maduros de ucuqui foram coletados embaixo de matrizes, no meés
de junho, confirmando as informagdes dos Baniwa, embora Cavalcante (1996)
também tenha relatado coletas de frutos de ucuqui no més de abril, na regido do
alto rio Negro.

Ainda na familia Sapotaceae, ha uma etnoespécie conhecida entre os
Baniwa por adapenathe (Pouteria sp.), cujas arvores de porte alto (20-25 m)

sdo normalmente encontradas nas margens do rio também sendo bastante
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consumida in natura, porém, em menor quantidade e sem as irritagdes
provocadas pelo ucuqui. Sua madeira ¢ muito utilizada na fabricagdo dos
famosos ralos Baniwa, usados no beneficiamento da mandioca.

Além desta, sdo consumidos os frutos de magaranduba = kakaidali
(Manilkara sp.), muito dificeis de serem coletados por serem muito atrativos
para os animais da floresta e, ainda, a ucuquirana = hiniritorani (Micropholis
sp.), cujo aspecto morfologico, em menores dimensdes, se assemelha ao fruto do
ucuqui. Matrizes de ucuquirana foram encontradas em matas da beira do rio
Icana, frutificando no més de fevereiro. Seus frutos pequenos tém pouca
quantidade de uma polpa levemente adocicada.

Em relagdo a familia Fabaceae-Faboideae, duas etnoespécies tém
importante expressao etnobotanica para os Baniwas, keramatta e awifia, tendo
em vista o consumo regular de suas sementes. A primeira delas, keramatta
(Hymenolobium heterocarpum Ducke), ocorre na floresta inundavel das margens
do rio Igana, possui tronco circular, base reta e acanalada e difere de outras
espécies do género Hymenolobium pelo porte menor e por ser restrita as margens
arenosas ou argilosas dos rios (RIBEIRO et al., 1999).

O fruto de H. heterocarpum é um legume samaroide contendo de uma a
duas sementes, coletado para consumo ainda imaturo nas arvores. Apos a coleta,
sdo retiradas as sementes com alto teor de umidade, que podem ser cozidas, para
consumo imediato ou tostadas no forno de fazer farinha, para reduzir a umidade
e ser armazenada em latas por um periodo maior.

A etnoespécie awifia (Monopterix uaucu Spruce) é uma arvore do
dossel de ocorréncia natural em solos de terra-firme. As sementes podem ser
consumidas assadas em brasas, porém, apresentam sabor amargo muito forte. A
outra forma de consumo ¢é cozinhando as sementes por aproximadamente 30
minutos e, em seguida, retirar o tegumento e deixar os cotilédones de molho em

agua por até 24 horas, para perder parte do sabor amargo e, finalmente, amassar



61

na peneira com agua para, entdo, ser consumida na forma de “vinho” ndo
fermentado, tal como descrito por Garnelo e Baré (2009).

Dentre as Chrysobalanaceae levantadas, duas etnoespécies estdo
inseridas na alimentagdo baniwa, waarhe = uara (Parinari excelsa Sabine),
karawa (Couepia longipendula Pilger), cujas améndoas apresentam sabor muito
agradavel. Karawa, ou castanha-de-galinha, ou castanha-péndula, apresenta
sementes com peso entre 4 ¢ 7 g, com alto teor de 6leo (70% a 80%) e 32% de
proteinas em peso seco, além do consideravel teor de fibras (10,6%), sendo
excelente para a dieta humana (SAMPAIO, 2000).

A arvore de waarhe (Parinari excelsa), de porte alto (25-30 m), é
encontrada, com muita frequéncia, nas margens do rio Icana, onde o periodo de
maior frutificagdo ocore nos meses de junho e julho, quando os frutos caem e
sdo dispersos pela agua do rio e, posteriormente, sdo coletados, debaixo das
matrizes ou em pequenas praias. O fruto ¢ uma drupa assimétrica, oblonga ou
elipsoide, endocarpo muito duro e espesso, contendo uma améndoa de coloragdo
branca e bastante oleosa. As sementes (endocarpo) sdo quebradas para a retirada
da améndoa, que ¢ consumida in natura ou misturada no beiju
(CAVALCANTE, 1996).

Duas espécies de Caryocaraceae foram identificadas na regido de Tunui,
waadza e hiiwa, ambas conhecidas como piquiarana e consumidas pela
populagdo.

Arvores de waadza sdo de porte alto (> 30 m) e os frutos drupaceos, de
formato globoso, com uma semente, epicarpo carnoso com superficie ferruginea,
mesocarpo delgado e oleoso de coloragdo amarelada, com a camada mais interna
endurecida, soldando os numerosos “espinhos” do endocarpo.

Uma das espécies tradicionais no alto rio Negro, conforme relatos de
Schultes (1975), de grande ocorréncia no rio Igana, ¢ dzeeka (Hevea sp.),

Euphorbiaceae. A seringueira ¢ representada por arvores do sub-bosque a dossel,
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em areas de baixio. No momento da dispersdo, as sementes sdo coletadas,
quebradas para a retirada do endosperma/améndoa, cozidas e deixadas de molho
em agua para perder a toxidez e, entdo, serem consumidas na quinhdpira.
Embora represente um alimento tradicional baniwa, atualmente poucos relatam
seu consumo, estando presente ainda no gosto e no habito dos mais velhos.

Outra etnoespécie cujo consumo vem reduzindo ao longo do tempo ¢
dzapora, ou japura. A espécie Erisma japura Spruce (Vochysiaceae) ¢é
caracterizada por arvores de porte acima de 30 m de altura que ocorrem em terra
firme. O fruto de formato peculiar com quatro alas nervadas de comprimentos
diferentes, de pericarpo fibroso, envolve uma semente oleosa com a qual se
prepara uma pasta com cheiro forte.

Os frutos de dzapora sdo coletados embaixo das arvores. Em seguida,
as améndoas retiradas sdo cozidas por 30 minutos para retirar o cheiro forte e,
finalmente, sdo embaladas em folhas de pataua e deixadas de molho em agua
para amolecer, durante cinco dias, trocando-se a agua diariamente. Apdés o
periodo de preparo, a pasta esta pronta para o consumo na quinhapira.

A etnoespécie domali (Poraqueiba sericea Tul.), mari ou umari, é
muito frequente nos quintais na regido de Sao Gabriel da Cachoeira, assim como
no cinturdo agroflorestal com frutiferas na comunidade Tunui. A arvore de
pequeno porte, geralmente em torno 8 a 10 m de altura quando cultivada, atinge
alturas superiores a 20 m, em estado silvestre. As partes comestiveis do fruto sdo
0 epicarpo roxo ou amarelo e o mesocarpo oleoso, que tem cerca 21,10 g/100 g
de lipidios (AGUIAR, 1996). A terceira porgdo comestivel do fruto ¢ a améndoa
inserida no endocarpo que, apds consumo do epicarpo e mesocarpo, ¢
armazenada em jiraus de madeira, em cima dos fornos, para secar, por cerca de
30 dias, quando, entdo, ¢ utilizada na fabricagdo de um beiju de coloragio
avermelhada e sabor levemente amargo, muito apreciado entre as populagdes do

alto rio Negro (AGUIAR; FREITAS, 2005; GARNELO; BARE, 2009).
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Dentre as Malvaceae, a etnoespécie pirimiti (Pachira cf minor (Sims)
Hemsl.) ocorre nas margens do rio Igana. Seus frutos maduros sdo coletados
para a extra¢do das sementes, normalmente consumidas apds serem tostadas. Ja
a etnoespécie mawiloda (Theobroma subincanum Mart.), ao contrario do
cupuacu (Theobroma (Willd. ex Spreng.) K.Schum.), apresenta frutos com polpa
adocicada, ideal para o consumo in natura, sendo cultivada nos quintais e¢ nas
rogas.

Nas capoeiras proximas das rogas, normalmente, sdo encontradas varias
espécies comestiveis, a exemplo das etnoespécies de maracujas (Passiflora
spp.), alem de deritsi (Phenakospermum guyanense (A.Rich.) Endl. ex Miq.),
cujos frutos sdo coletados e, apos assados em brasas, sdo abertos e consomem-se
as sementes amilaceas.

Considerando o fator limitante da sazonalidade dos alimentos em geral
para suprir as demandas basicas de alimentacdo da populagdo na comunidade
Baniwa, a baixa disponibilidade ¢é amenizada pelo manejo da
agrobiodiversidade, tendo em vista a grande variedade de espécies frutiferas
nativas e exoticas com multiplos usos, cultivadas no cinturdo agroflorestal
circundante da aldeia, bem como também nas rogas.

Vale destacar que as informagdes discutidas anteriormente, relativas a
importancia da sazonalidade das frutiferas utilizadas na comunidade, foram
sintetizadas no Quadro 1, que retrata a época de coleta dessas espécies, com base
nas coletas realizadas na area de estudo e nas informag¢des dos moradores da
comunidade, durante o levantamento. A analise deste quadro realga a menor
disponibilidade de frutos exatamente nos meses de seca do rio I¢ana, a partir de
novembro até fevereiro. Coincidentemente, nesta época também ¢ bastante
escasso o pescado no rio, dificultando ainda mais a alimentag@o na comunidade.

A elaboragdo desse calendario constitui uma poderosa ferramenta para

orientar futuros programas de conservacgdo deste rico patrimonio da populagéo
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do alto rio Negro, tanto na coleta visando a propagacdo, quanto no
beneficiamento e para a obtengao de novos produtos alimentares.

Finalmente, tendo a sazonalidade como fator marcante da quantidade e
da variedade de tipos de alimentos entre os Baniwa da comunidade Tunui-
Cachoeira e a crescente incorporagdo de produtos industrializados na dieta,
decorrente da mobilidade das pessoas entre a floresta e a cidade, em parte
favorecida pelo aumento do poder aquisitivo de muitas familias em fungdo de
trabalho assalariado e beneficios sociais, torna-se fundamental o esfor¢o para o
conhecimento das espécies silvestres, do ponto de vista nutricional, como forma
de contribuir para a seguranca alimentar das populagdes indigenas daquela

regido.

Quadrol. Epoca de coleta das espécies frutiferas nativas utilizadas na alimenta¢do na comunidade indigena de Tunu

Espécie Etnoespécie Més de
J F M A M |J
Euterpe precatoria manakhe awakadeéta
Desmoncus polyacanthos kamawa
Mauritia flexuosa Titewi
Mauritia armata kadanali
Euterpe caatinga poramo
Oenocarpus bataua ponama
Oenocarpus bacaba pdoperi
Maximiliana maripa weettiri
Astrocaryum sp. dowirhi
Bactris sp. paitsidowire
Mauritia carana ttiifia
Mauritiella armata towanhe
Hevea sp. dzeka
Couepia longipendula karawa
Parinari excelsa waarhe
Couepia subcordata wixi
Moutabea guianensis nerithi
Strychnos amazonica malkolipithe
Pachira cf. minor pirimiti
Theobroma subincanum mawiloda
Tontelea sp. inaro ikakoda
Salacia impressifolia pedaliami ikakoda
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Pouraqueiba sericea domali
Cyclanthus sp. koliwaipa
Quiina longifolia pathimodzo
Manilkara sp kakaidali
Pouteria ucuqui hiiniri
Pouteria caimito hemali
Pouteria sp. adapenathe
Micropholis sp. hiniritorani
Caryocar glabrumm hiiwa
Caryocar microcarpum waadza
Calyptranthes sp. oonikarapanthe
Humiria balsamifera maporotti
Erisma Japura dzapora
Dacriodes cuspidata oowada
Monopterix uacu awifia
Hymenolobium heterocarpum keramatta
Inga ulei pate
Couma sp. iwidzolithe
Passiflora sp.

Passiflora sp. motoro
Mouriri sp. dzookoro
Phenakospermum guyanense deritsi
Gnetum leyboldii waanhe

4. CONCLUSOES

Foram listadas 45 espécies alimenticias, em 22 familias botanicas, na
comunidade indigena Tunui-Cachoeira, no municipio de S@o Gabriel da
Cachoeira, AM, ressaltando-se a importincia das palmeiras na alimentagfo,
registrada pelo maior nimero de espécies identificadas e utilizadas para esta
finalidade.

A sazonalidade das espécies frutiferas nativas foi caracterizada por meio
do calendario com as épocas de coletas das respectivas espécies, ficando
evidente a maior disponibilidade de espécies em produgdo no periodo

compreendido entre margo a setembro, coincidindo com o periodo de inicio da
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cheia e inicio da vazante do rio I¢ana. Por outro lado, a menor disponibilidade de

espécies em producao ocorreu no periodo de seca do rio I¢ana.
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PRANCHAS

PANIATTI AWAKADEETTA
FRUTAS SILVESTRES COMESTIVEIS NO RIO ICANA

PRANCHA 1
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Etnoespécie: ADAPENATHE
Espécie: Pouteria sp.

Familia: Sapotaceae

[EpocapE coteTapErRUTos 15 [F [M[AM[3 3 [ATs[o[N[D]

DESCRICAO BOTANICA - Arvore de médio porte, 15 a 20 m de altura,
tronco reto. Folhas alternas, simples, elipticas, com apice acuminado com cerca
de 20 cm de comprimento por 10 cm de largura. O fruto ¢ uma baga arredondada
com, aproximadamente, 7 cm de didmetro, epicarpo delgado, aspero, de
coloragdo castanho-clara, quando maduro, contendo 4 sementes marrom-escuras
de formato oblongo e tegumento lustroso, com cerca de 4 cm de comprimento,

dentro de uma polpa amarelada de sabor adocicado.

PRANCHA 2
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Etnoespécie: AWIRA
Ezpécie: Monoprerix nanciu Spmee

Familia: Fabaceae - Faboideae

[EPOCADE COLETA DEFRUTOS |7 [F M| A |M[3 [3 [A|S 0| N|D | TERRAFIRME |

DESCRICAO BOTANICA - Arvore de grande porte, folhas trifolioladas com
foliolos coriaceos, opostos, com 10 a 12 cm de comprimento, base arredondada
e apice acuminado. O fruto de Monopterix uaucu é um legume comprimido,
seco, unicarpelar, com a superficie glabra, medindo, aproximadamente, 15-20
cm de comprimento, com deiscéncia biscida. As sementes de Monopterix uaucu
apresentam formato obovado, apice arredondado, com a testa monocromica e

sd30 marrom-escuras, com superficie lisa e lustrosa.

PRANCHA 3
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Etnoespécie: DOMALI
Espécie: Pouragueiba sericea Tul.

Familia: Icacinaceae

[Erocapecoreraperrutos T3 [F[m/A[mM[3 3 ]Aa[s o [n[D]

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de pequeno porte, geralmente em torno 8
a 10 m de altura, quando cultivada, atingindo alturas superiores a 20 m, em
estado silvestre. Folhas simples, alternas, peciolo curto, limbo coriaceo, base
arredondada e apice acuminado. Inflorescéncia em pequenas paniculas, flores
pequenas, calice com cinco sépalas, corola com cinco pétalas brancas. O fruto é
uma drupa elipsoide, epicarpo delgado, amarelo-alaranjado ou violaceo, quando
maduro, mesocarpo carnoso ¢ endocarpo fibroso, delgado, envolvendo uma

semente.

PRANCHA 4



73

Etnoespécie: DZAPORA
Espécie: Erisma japura Spce

Familia: Vochyaiaceae

| EPocA DEcOLETADEFRUTOS |3 [F[M|A|M[1|1]/A s 0 N[D

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte alto, acima de 30 m de altura.

Folhas coriaceas, glabras, obovadas de 10 a 20 cm de comprimento, base aguda
e apice arredondado. Flores reunidas em paniculas; calice com quatro sépalas de
tamanhos diferentes; corola amarela e vistosa, constituida de uma unica pétala.
O fruto, de formato peculiar, contém quatro alas nervadas de comprimentos

diferentes e pericarpo fibroso, envolvendo uma semente oleosa.

PRANCHA 5
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Etnoespecie: DZOOKORO
Especie: Mouriri sp.

Familia: Melastomataceae

[Epocapecoreraperrutos |3 [F M/ A [M[3[3]A[s o [N[D]

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte médio, com cerca de 15 a 20 m
de altura e tronco reto. Folhas simples, opostas, oblongo-ovaladas, com base e
apice arredondados; peciolo curto, ldmina coridcea, nervuras centrais aparentes e
nervuras laterais obscuras. Inflorescéncias axilares com flores roseas. O fruto ¢
uma baga globosa ou levemente piriforme, de coloragdo amarela quando

maduro, com cerca de 2 cm de didmetro.

PRANCHA 6
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Etnoespécie: DERITSI
Espécie: Phenakospermum guyanense (L.C. Rich) Endl

Familia: Strelitziaceae

[erocapecoteTapEFRUTOs |1 [F[M[A[M[J[3[A[s[0[N[D[ TERRAFIRME |

Te e
ee B
B IY)

DESCRICAO BOTANICA - Erva rizomatosa com aspecto de arvore, sem
caule lenhoso. Folhas disticas e grandes formam densas populagdes em terra
firme e areas de baixada mais Uimidas. Inflorescéncias sdo tirsos eretos e
terminais com raquis e bracteas verdes cobertas por cera esbranquigada. As
flores apresentam pétalas carnosas esbranquigadas e os frutos sdo capsulas

rigidas com muitas sementes recobertas por arilo alaranjado.

PRANCHA 7
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Etnoespecie: DZEEKA
Espeécie: Heveasp.

Familia: Enphorbiaceae

IMD!COL!TIDIRIHDS

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte médio, folhas com trés foliolos
com ldmina membranacea, fruto tipo capsula lenhosa, trigastrica com parede
delgada nos septos, de deiscéncia violenta. Semente globosa a eliptica, com
dorso convexo, ventre deprimido ¢ rafe discretamente caniculada; testa com

manchas grandes, marrons, além de salpicadas sobre fundo palido.

PRANCHA 8
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Etnoespécie: DOWIRHI
Espécie: Astrocaryum sp.

Familia: Arecaceae

[ErocavEcoeTapEFruTos |3 [F [M[A[M[3 [3 [A[S [0 N[ D] CAMPINARANA |

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira acaule, com folhas do tipo pinada, com
tamanho variando entre 1,5 a 3,0 m. Inflorescéncia interfoliar, frutos oblongos a

subglobulosos lisos, de coloracéio amarela a alaranjada, quando maduros.

PRANCHA 9



78

Etnoespécie: HIINIRI
Espécie: Pouteria nengni Pires & Schultes

Familia: Sapotaceae

[ErocapEcoteraperrutos |3 [F [M[a[M[a [aTA]s[o[n]D

DESCRICAO BOTANICA - Arvore de grande porte, chegando aos 40 m de
altura. Folhas alternas, simples, elipticas, com apice acuminado, com cerca de
20 cm de comprimento por 10 cm de largura. As flores sdo pequenas e
numerosas, calice com cinco sépalas esverdeadas e pétalas brancas. Fruto
obovado, com 12 a 15 cm de comprimento, casca amarelada, quando maduro,
espessa e coriacea, que exsuda um latex, quando cortada. A polpa ¢ branca e
suculenta, envolvendo uma semente oblonga-elipsoide de tegumento lustroso

com cerca de 8§ cm de comprimento.

PRANCHA 10
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Etnoespecie: HINIRITORANI
Espécier: Microphaolis sp.

Familia: Sapotaceae

[EpocapE coLeTADEFRUTOS 3 [F IM[A M]3 [3[Aa[s o N]D]

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de pequeno porte, com folhas elipticas,
coridceas. O fruto ¢ uma baga ovalada com cerca de 3 cm de comprimento,
casca coridcea e amarelada, quando maduro. A semente é envolvida por uma
polpa branca e pouco suculenta, de sabor adocicado. O fruto ¢ uma baga
elipsoide com cerca de 3 cm de comprimento, casca lisa, amarela quando

madura e polpa mucilaginosa recobrindo a unica semente do fruto.

PRANCHA 11



80

Etnoespécie: HEMALI
Espécie: Pouteria caimite (Ruz & Pav) Rdkl.

Familia: Sapotaceae

| ErocapEcoLETADEFRUTOS |3 [F|M|A[M[1 [1|Aa[s[o N|D

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte pequeno, atingindo em torno de
5 a 10 m de altura, com folhas alternas simples, adensadas nas extremidades dos
ramos, geralmente elipticas, de apice acuminado. Flores dispostas ao longo dos
ramos ou entre as folhas; calice com quatro sépalas, corola branca com quatro
estames. O fruto ¢ uma baga globosa, elipsoide ou alongada, de casca amarela,
quando maduro e polpa gelatinosa e translicida de sabor adocicado, contendo de

uma a quatro sementes pretas lisas de formato oblongo.

PRANCHA 12



81

Etnoespécie: IITEWI
Espécie: Manritia flexuosa L.F.

Familia: Arecaceae

[EPockDE coteTa beFuTos |3 [F [M[A[M[3 [3 [A[s [0 N D[ HGARGL ]

DESCRIC}AO BOTANICA — Palmeira monocaule, dioica, alcan¢ando mais de
25 m de altura e caule liso. As folhas sdo do tipo costapalmadas. Inflorescéncia
interfoliar, com frutos oblongos elipsoides recobertos por escamas corneas de

cor marrom-avermelhadas, quando maduros.

PRANCHA 13
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Etnoespécie INARO IKAKODA
Espécie: Tonteleazp.

Familia: Celastraceae

[ErocReE et pE RS [ 5 7 [m] A [W[3 [ [a]5 0[]0 [IRGAPGIT]

DESCRICAO BOTANICA — Cip6 lenhoso de folhas simples, opostas, peciolo
curto, lamina coriacea, oblongo-eliptica, base arredondada e apice acuminado.
Inflorescéncia em fasciculos de uma a trés flores, axilares em longos pedicelos
filiformes de 3 cm de comprimento. O fruto ¢ uma baga globosa, com cerca de 5
cm de didmetro, casca lisa, amarela quando madura e polpa mucilaginosa

recobrindo a semente.

PRANCHA 14
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Etnoespecie: KERAMATTA
Especie: Hymenolobinm heterocarpum Ducke

Familia: Fabaceae - Faboideae

[ErocAvEcoieTapERRUTos |3 [F[M[A[M[3 [ [A[s [o[N[p[ gGAP6 |

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte baixo, caule tortuoso ou
recurvado para a margem do rio. O fruto é seco, membranaceo comprimido,
indeiscente, glabro, monocarpelar, oblongo, com uma ou duas sementes na parte
central do fruto, sem diferenciacdo da membrana em ala. No apice do fruto nota-
se a presenga do calice persistente ¢ de um apiculo. As sementes tém formato

eliptico a reniforme, com base e apice arredondados, e superficie lisa.

PRANCHA 15
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Etnoespécie: KANMAWA
Ezpécie: Desmoncus polvacanthos

Familia: Arecaceae

[EpocavecoETADEFRUTOS  [3 [F [M[A[M[J [ [A[s o[N[D] ¥GAP6 |

DESCRIGAO BOTANICA - Palmeira multicaule de comprimento varidvel e
habito escandente ou trepador. As folhas sdo do tipo pinadas, com espinhos
curtos, com pinas distais recurvadas em forma de ganchos. A inflorescéncia é
interfoliar. Os frutos sdo elipsoides lisos, de coloracdo amarelo-clara, quando

maduros.

PRANCHA 16
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Etnoespeécie: KADANALHI
Especie: Manritiella aculeata (Kunt. ) Burret

Familia® Arecaceae

| ErocaDEcoLETADEFRUTOS |1 [F (M |A (M1 |3 |A|S|0|N|D“

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira muticaule, comum nas margens de rios,
de caule com aculeos pontiagudos e folhas tipo costapalmadas. A inflorescéncia
¢ infrafoliar e os frutos sdo elipsdides, cobertos com pequenas escamas corneas

de coloragdo castanho-avermelhada na maturidade.

PRANCHA 17
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Etnoespécie: KOLIWAIPA
Espécie: Cyelanihus sp

Familia: Cyclantaceae

[EPOEAE CoLETA DEFRUTGS |3 [ ¥ [M[A [ M[3 3 [A]'S [0 N] D [ [CAMPINARANA']

DESCRICAO BOTANICA — Erva terrestre com folhas disticas muito
similares as de palmeiras jovens. A inflorescéncia ¢ do tipo espadice e os frutos,

reunidos em infrutescéncias macigas.

PRANCHA 18
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Etnoespécie: KARAWA
Espécie: Conepia longipendnla Prance

Familia: Cluysobalanaceae

[EPOCADE COLETA DE FRUTOS |3 | F M| A [M[J |3 |A[S 0| N| D[ 1GAPG. |

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte variado, alcangando 30 m de
altura e tronco reto. As folhas sdo simples, alternas, com pequenas estipulas e
peciolo curto; ldmina coridcea, eliptica e base arredondada e apice acuminado;
nervura central aparente e nervuras laterais obscuras. A inflorescéncia ¢
pequena, paniculada, com um longo pedinculo, filiforme e pendente,
alcangando até 1 m de comprimento. O fruto ¢ uma drupa elipsoide ou ovalada
de 5 a 8 cm de comprimento, pericarpo espesso fibrolenhoso, contendo uma

améndoa com, aproximadamente, 3 cm de comprimento.

PRANCHA 19
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Etnoespécie: KAKAIDALI
Espécie: Manilkara sp.

Familia: Sapotaceae

[eeereamemsEmures 5 v [W]ATW]> [3 [ s [o [ o [IGARGIIN]

i

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte alto (30 a 40 m), fuste longo e
reto, casca espessa com latex branco resinoso. As folhas sdo coriaceas obovadas
e as flores, em fasciculos axilares. O fruto ¢ oblongo, com cerca de 2 cm de
comprimento, casca lisa de cor violidcea, quando maduro, com latex branco,
viscoso, polpa adocicada e sucosa, com uma semente castanho-escura, achatada

e com aresta dorsal.

PRANCHA 20
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Etnoespecie: MIAWILODA
Espécie: Theobroma subincannm Mart.

Familia: Malvaceae

| ErocapEcoleTA DEFRUTOS |3 [F [M|A[M[1 [1|Aa[s[o N|D

DESCRICAO BOTANICA - Arvore de porte médio, de folhas alternas,
simples, coriaceas eliptico-oblongas, com cerca de 30 cm de comprimento,
nervuras bem salientes na face inferior do limbo, apice agudo ou acuminado.
Inflorescéncias axilares, com cerca de trés flores bissexuais, calice com sépalas
amarelas e corola com cinco pétalas vermelho-escuras. Fruto elipsoide, medindo
de 7 a 11 cm de comprimento, com 5 a 6 cm de didametro, pericarpo duro,
recoberto por um incremento ferrugineo pulverulento. Sementes numerosas,

oblongas, 2-2,5 cm, envoltas em uma polpa branco-amarelada.

PRANCHA 21
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Etnoespecie: MALKOLIPITHE
Espécie: Stryelnos amazonica Kikoff

Familia: Loganiaceae

[EpocapEcoeTapEFRUTOS |3 [F [M/A[M[J (3 [A[Ss [0 [N[D]

DESCRICAO BOTANICA — Cip6 lenhoso de folhas simples, opostas, peciolo
curto, lamina coriacea, oblongo-eliptica, base arredondada e apice acuminado.
Inflorescéncia em fasciculos de 1 a 3 flores, axilares. O fruto é uma baga
elipsoide com cerca de 3 cm de comprimento, casca lisa, amarela quando

madura e polpa mucilaginosa recobrindo a tinica semente do fruto.

PRANCHA 22
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Etnoespécie: NERITHI
Espécie: Montabea guianensiy Aubl

Familia: Polvgalaceae

[ErocapecoLeTapErrRuTos |5 [F[mM[a M]3 [0 [als o n[p] BEIRADORIO |

DESCRICAO BOTANICA — Cip6 lenhoso de folhas simples, alternas, peciolo
curto, lamina coriacea, eliptica, base arredondada e apice acuminado. Flores. O
fruto ¢ tipo baga globosa com cerca de 2 cm de diametro, casca lisa e lustrosa de
coloragdo amarela, quando madura e polpa mucilaginosa recobrindo as

sementes.

PRANCHA 23
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Etnoespécie: MARACUJA DO MATO
Espécie: Passiflora sp.

Familia: Pazsifloraceae

|!rocan!oomun!mrms

DESCRICAO BOTANICA — Lianas com folhas alternas e gavinhas saindo
axila da folha, flores vistosas pentameras, pétalas brancas e bracteas arroxeadas.
O fruto é globoso, com pequenas manchas brancas na superficie, quando

imaturo.

PRANCHA 24
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Etnoespécie: MOTORO
Especie: Passiflora sp.

Familia: Passitloraceae

‘ FM[A[MJ[3[a[s o[N[D][ 1GAPG |

DESCRICAO BOTANICA — Lianas com folhas alternas e gavinhas saindo
axila da folha, flores vistosas pentdmeras e fruto alongado, com sementes

envolvidas em uma polpa viscosa.

PRANCHA 25
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Etnoespécie: WEETTIRI
Espécie: Maximiliana maripa (Correa) Dinde

Familia: Arecaceae

| ErocapEcoLETADEFRUTOS |3 [F (M| A [M|3 [1[a[s|[o n|D]

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira monocaule, tronco robusto liso e reto
de 10 a 20 m de altura. Folhas do tipo pinadas orientadas para cima. A
inflorescéncia ¢ interfoliar, com frutos elipsoides lisos com, aproximadamente, 5

cm x 2,5 cm, de coloragdo marrom, quando maduros.

PRANCHA 26
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Etnoespécie: WAANHE

Espécie: Gnetum leyboldii Tull.

Familia: Gnetaceae

DESCRICAO BOTANICA — O waanhe, do grupo das gimnospermas, ¢ um
cip6 lenhoso que exsuda um liquido pastoso e transparente, quando cortado.
Folhas opostas, simples, geralmente elipticas. As inflorescéncias sdo paniculas
constituidas de segmentos (estrobilos). As flores sdo pequenas e simples; as
masculinas formadas por um envoltério e dois estames e as femininas, com trés
envoltdrios e um 6vulo. Os frutos, que sdo as sementes propriamente ditas, sdo
oblongos, com cerca de 5 cm de comprimento, e casca envolvendo uma

améndoa volumosa.

PRANCHA 27
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Etnoespécie: MANAKHE AWAKADEETTA
Espécie: Enterpe precatoria Martins

Familia: Arecaceae

| EPocA DEcoLETADEFRUTOS |3 (F [M/A [ M[J (3 [A|s o/n|D|

» aI.-u..-n.u!‘

—

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira monocaule com cerca de 20 m de
altura, caule liso com cerca de 20 cm de diametro. Folhas do tipo pinadas,
bainha fechada lisa, de colorag¢do esverdeada. A inflorescéncia é infrafoliar na
antese e os frutos sdo globulosos lisos com, aproximadamente, 1,1 cm de

didmetro, de coloragdo violacea, quando maduros.

PRANCHA 28
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Etnoespécie: MANAKHE PORAMO
Espécie: Enrerpe caatinga Wallace

Familia: Arecaceae

| ErocapEcoLETADEFRUTOS |3 [F (M| A [M|3 [1[Aa[s[o/N|D

DESCRIGCAO BOTANICA - Palmeira multicaule com, aproximadamente, 15
m de altura e caule liso com cerca de 10 cm de didmetro. As folhas sdo do tipo
pinadas, com bainha fechada de coloracéo alaranjada. Inflorescéncia infrafoliar
na antese. Os frutos sdo globosos lisos, com cerca de 0,9 cm de didmetro e

coloragdo violacea, quando maduros.

PRANCHA 29
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Etnoespécie: POOPERI
Espécie: Qenocarpus bacaba Mart

Familia: Arecaceae

IEPDCADECDLETA DE FRUTOS

DESCRIGCAO BOTANICA - Palmeira monocaule com, aproximadamente, 20
m de altura e caule liso e reto, marcado por anéis evidenciando cicatrizes das
folhas. As folhas sio do tipo pinadas, com uma bainha verde-escura. A
inflorescéncia ¢ infrafoliar na antese ¢ os frutos elipsoides a globulosos, com

cerca de 1,5 cm de didmetro e coloragdo roxo-escura.

PRANCHA 30
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Etnoespécie: PONAMA
Nome Clentifico: Oenecarpus batana Mart.

Familia: Arecaceae

[ErocapEcoleTaDEFRUTOS |3 [F [M[A[M[3 3 [As[o[N/D] TERRAFIRME |

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira monocaule com aproximadamente 25
m de altura e caule liso e reto, marcado por anéis, evidenciando cicatrizes das
folhas. As folhas sdo do tipo pinadas, com uma bainha verde-escura. A
inflorescéncia ¢ infrafoliar na antese e os frutos, elipsoides a globulosos, com
cerca de 1,5 cm de didmetro, epicarpo liso de coloracdo roxo-escura na

maturagao.

PRANCHA 31
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Etnoespécie; OONIKARAPANTHE
Espécie: Calyptranthes sp.

Familia: Myrtaceae

[3TF[m[am[3[5 [a[s[o[n[p[HGARE ]

EAFSGC - PROJETO JCA
Tunui Cachoeira

DESCRICAO BOTANICA — Arvoreta encontrada nas margens dos rios, de
folhas simples, opostas, de face superior lustrosa, com nervagdo pouco distinta,
base arredondada e apice agudo. O fruto é uma baga globosa-oblonga, de

coloragdo purpurea na fase de maturagio.

PRANCHA 32
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Etnoespécie: PIRIMITI
Espécie: Pacliira of minior

Familia: Malvaceae

[2TF T/ aTm]3T3TaTs [o[n]o[TTaGRRG ]

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de pequeno porte, de 5 a 10 m de altura,
com tronco baixo, inclinado ou tortuoso, folhas compostas, palmadas, agrupadas
nas extremidades dos ramos, com cinco foliolos eliptico-lanceolados. As flores
sdo grandes e vistosas, isoladas nas extremidades dos ramos; calice inteiro,
tubular, verde-castanho; corola com cinco pétalas livres, esverdeadas, em forma
de fitas longas; estames numerosos agrupados em feixes; filetes brancacentos na
primeira metade ¢ avermelhados na segunda metade. O fruto é capsular,

oblongo-elipsoide, de cor vermelho-escura, quando maduro.

PRANCHA 33
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Etnoespécie: PATHIMODZO

Espécie: Quiina longifolia Spruce ex Planch & Triana

Familia: Quiinaceae

DESCRICAO BOTANICA — Arvoreta encontrada nas margens dos rios, de
folhas simples, opostas, com nervagdo arqueada em dire¢do ao apice. As
inflorescéncias sdo racemosas e os frutos sfo bagas eliptico-oblongas, de

colorag@o amarela na fase de maturag@o.

PRANCHA 34
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Etnoeszpécie: PEDALIAMI IKAKODA
Espécie: Salacia impressifolia (Miers) A C. Snnth

Familia: Celastraceae

[EoeRpecotermbERRuos [ v [m]A w3 3 [4]s [o]n[o [eAFEI]

DESCRICAO BOTANICA — Cipé lenhoso, de folhas simples, opostas, peciolo
curto, lamina coriacea, oblongo-eliptica, base arredondada e apice acuminado.
Inflorescéncia em fasciculos de 1 a 3 flores, axilares em longos pedicelos
filiformes de 3 cm de comprimento. O fruto ¢ uma baga globosa, com cerca de 3
a 4 cm de didmetro, casca enrugada, amarela quando madura e polpa

mucilaginosa recobrindo a semente.

PRANCHA 35
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Etnoespecie: PAITSIDOWIRITHE
Espécie: Bactris sp.

Familia: Arecaceae

[ERsebe otmmperRues 5 [ [m[ A 3 [3]AS o [n]o]

DESCRICAO BOTANICA — Palmeira multicaule alcangando cerca de 5 m de
altura e caule com espinhos e folhas do tipo pinadas. A inflorescéncia &

interfoliar, os frutos sdo obovoides lisos, de coloragdo roxo-escura, quando

maduros.

PRANCHA 36
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Etnoespécie: TOWANHE
Especie: Manritiella armata (Mait.) Buiret

Familia: Arecaceae

[epocapEcoeTapEFRUTOS |3 [F M/ A[M[3 3 ]Aals[o[N[D

DESCRIQAO BOTANICA - Palmeira multicaule, dioica, atingindo cerca 20
m de altura e caule com aculeos pontiagudos. As folhas s@o do tipo
costapalmadas, variando de 4 a 10. A inflorescéncia ¢ infrafoliar, com frutos
globosos a oblongo-elipsoides, recobertos por escamas corneas de coloragdo

castanho-avermelhada, quando maduros.

PRANCHA 37
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Etnoespécie: WAARHE
Espécie: Parinari excelsa Sabine

Familia: Cluyzobalanaceae

[EexmEes e R [¢ [W A W33 A s [o [ o [GAe ]

DESCRICAO BOTANICA - Arvore de porte médio. Folhas alternas, simples,
coriaceas ovaladas ou elipticas, de até 15 cm de comprimento, com apice
acuminado. As flores sdo assimétricas, axilares ou terminais, com cinco pétalas
brancas. O fruto ¢ uma drupa assimetrica, oblonga ou elipsoide, com cerca de 7
cm de comprimento e 5 cm de didmetro, endocarpo muito duro e espesso,
sulcado longitudinalmente, contendo uma améndoa de coloragdo branca e

bastante oleosa.

PRANCHA 38
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Etnoespécie: WAADZA
Espécie: Carvocar glabrumm Aubl.

Familia: Caryocaraceae

| EPOCA DE COLETA DE FRUTOS

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de porte alto, superior a 30 m de altura,
de folhas alternas, trifolioladas e foliolos elipticos com apice acuminado. A
inflorescéncia é corimbosa. O fruto ¢ drupaceo, de formato globoso, com uma
semente; epicarpo carnoso com superficie ferruginea; mesocarpo pastoso, oleoso
de coloragdo amarelada, com a camada mais interna endurecida, soldando os

numerosos espinhos do endocarpo. A semente ¢ branca, oleosa.

PRANCHA 39
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Etnoespeécie: WIXI
Espécie: Conepia subcordata Benth.

Familia: Chrysobalanaceae

[EoeRBE ot BEres 3 |7 [m]A ]2 [3]A s [o] o[ NERRARRRENT]

DESCRICAO BOTANICA — Arvore de pequeno porte, alcangando 10 a 15 m
de altura, tronco nem sempre reto. Folhas simples, alternas, membranaceas,
oblongo-elipticas e base arredondada, e &pice acuminado. Inflorescéncia
paniculada terminal ou axilar, castanho-claras, flores com corola branca e cinco
pétalas caducas. O fruto é uma drupa elipsoide de 6 a 9 cm de comprimento;
epicarpo amarelo-alaranjado, liso e delgado; mesocarpo da mesma cor, carnoso-

pastoso e endocarpo fibroso, delgado, contendo uma semente alongada.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACAO FISICA E QUIMICA DA AMENDOA
DE Parinari excelsa Sabine — Chrysobalanaceae

RESUMO

Em vista da valorizagdo dos alimentos regionais brasileiros,
especificamente em regides mais carentes, como o rio I¢ana, este trabalho foi
realizado com o objetivo de caracterizar fisicamente os frutos e analisar a
composi¢do quimica da améndoa de Parinari excelsa. Quanto aos minerais na
améndoa, o potassio e o fosforo apresentaram as maiores concentragdes, 687
mg/100 g e 394 mg/100 g, respectivamente. O teor de lipidios nas amostras
analisadas foi de 60,25 g/100 g, apresentando também um consideravel teor de
carboidratos (23 g/100 g) e proteinas (10,47 g/100 g). A fracdo lipidica das
améndoas de Parinari excelsa apresentou 16,73% de acidos graxos saturados e
38,47% de insaturados. Do total de acidos graxos insaturados, destacou-se o

C18: 1-oleico, que obteve, em média, a fracdo de 30,32%.

Palavras-chave: Agrobiodiversidade; alimentos indigenas; frutas nativas.
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ABSTRACT

In view of the value of Brazilians regional food, especially in poorer regions
such as river Icana, this study was conducted in order to characterize the fruits
and physically analyze the chemical composition of Parinari excelsa. As for
minerals in almond, potassium and phosphorus showed the highest
concentrations, 687 mg/100 g and 394 mg/100 g, respectively. The lipid content
in the samples was 60.25 g/100 g, while setting a considerable carbohydrate
content (23 g/100 g) and protein (10.47 g/100 g). The lipid fraction of almonds
Parinari excelsa showed 16.73% of saturated fatty acids and 38.47%
unsaturated. Of the total unsaturated fatty acids, the C18:1-oleic, who obtained,

on average, the fraction of 30.32%.

Keywords: Agrobiodiversity; indigenous foods; native fruits.
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1. INTRODUCAO

O uarazeiro, Parinari excelsa Sabine, pertencente a familia
Chrysobalanaceae, ¢ uma arvore de porte mediano a grande, podendo atingir 30
m de altura, com copa ampla e ramosa. O fuste ¢é cilindrico, retilineo,
apresentando pequenas sapopemas na base; casca rugosa, soltando-se em placas,
fissurada longitudinalmente. Folhas simples, alternas, elipticas, com base
arredondada e apice acuminado, peninérveas, a face superior brilhante e a
inferior com nervuras proeminentes; inflorescéncia paniculada, terminal; flores
creme ou amarelo-escuras. O fruto € uma drupa ferruginea contendo uma tnica
semente (LOUREIRO et al., 2000).

No Brasil, a espécie tem distribui¢do geografica nas regides norte
(Roraima, Amapa, Para, Amazonas, Rondonia), nordeste (Maranhdo, Bahia),
centro-oeste (Mato Grosso), sudeste (Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de
Janeiro) e sul (Santa Catarina) (PRANCE; SOTHERS, 2012).

De acordo com Janick e Paul (2008), esta espécie também ¢ amplamente
distribuida na Africa Tropical, conhecida pelos nomes de mubura (Tanzania e
Uganda), kpar (Libéria), esakgo (Nigéria) e mampata (Senegal). Na Colombia
recebe o nome de pasa e, no alto rio Negro, uara é o nome comum na regido
(CAVALCANTE, 1996). Especificamente entre os indios Baniwa do rio Igana,
¢ denominado wdarhe, conforme Ramirez (2001). Em outras partes da
Amazonia ¢ conhecido como pajurazinho (LOUREIRO et al., 2000).

Ainda na Africa, espécies do género Parinari Aubl. sio empregadas no
tratamento da malaria (GESSLER et al. apud CASTILHO; KAPLAN, 2008). No
Senegal, a decocc@o da casca de P. excelsa ¢ amplamente utilizada, na medicina
popular, no tratamento do Diabetes mellitus, devido a presenca de flavonoides,
como a miricetina e a quercetina, na casca da planta (RAO et AL.., 2010). A

miricetina, do grupo das flavononas e a quercetina, do grupo dos flavonois, sdo
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compostos fendlicos encontrados em muitos vegetais, com propriedades
antioxidantes, utilizados na dieta humana (MORAES; COLLA, 2006).

Tradicionalmente, no rio Igana, o uara é coletado em pequenas praias
formadas ao longo do rio apos a vazante, ou nas proximidades das matrizes. Os
pirénios coletados, geralmente, sdo colocados para secar em jiraus acima dos
fornos, nas cozinhas das unidades domésticas. Com o auxilio de um tergado
(facdo), os indigenas cortam os pirénios transversalmente na regido mediana,
para a retirada de uma améndoa oleosa, cujo consumo ¢é bastante difundido em
toda a regido do rio Negro. As améndoas podem ser consumidas in natura ou
sdo misturadas com a goma de mandioca para formar pequenos beijus assados
no forno a lenha (GARNELO; BARE, 2009).

O conhecimento da composi¢ao quimica em alimentos ¢ de fundamental
importancia para o estabelecimento de dictas adequadas e a recomendagdo de
alimentacdo balanceada a grupos populacionais (AGUIAR, 1996). Nesse
contexto, considerando a escassez de trabalhos de caracterizagdo de espécies
frutiferas amazonicas, a exemplo do uar4, e a falta de informacdes sobre o valor
nutricional, bem como a necessidade de valorizagdo dos alimentos regionais
brasileiros, especificamente em regides mais carentes, como o rio I¢ana, torna-se
importante a realizagdo de pesquisas sobre o assunto. Dessa forma, este trabalho
foi realizado o objetivo de caracterizar fisicamente os frutos e analisar a

composi¢do quimica da améndoa de Parinari excelsa.
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2. MATERIAL E METODOS

2.1. Area de estudo

O estudo foi realizado na comunidade indigena Tunui-Cachoeira,
localizada na margem esquerda do rio Icana, um dos maiores afluentes do rio
Negro, no municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas, na
latitude 1°23°26”N e longitude 68°09°13”W. Inserida na Terra Indigena do Alto
Rio Negro, conforme informagdes das liderangas locais, a comunidade ¢
habitada por 45 familias, totalizando 245 pessoas falantes da lingua Baniwa,
pertencente ao tronco linguistico Aruak.

O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificagdo de Koppen
(1948), € do tipo Af - tropical chuvoso umido, com auséncia de estagido seca e
temperatura média anual entre 25 °C, e amplitude térmica anual nao
significativa. Apresenta, ainda, um dos maiores indices de precipitacdo
pluviométrica da Amazonia (2.500 a 3.500 mm anuais) (MINISTERIO DAS
MINAS E ENERGIA, 1976).

Na regido do rio I¢ana, os individuos da espécie P. excelsa, em seu
habitat, normalmente estio assentados em solos muito arenosos, na margem dos
rios, conforme analise granulométrica (Tabela 1).

A vegetagdo de igap6 ¢ caracterizada por solos arenosos, que apresentam
baixos teores de matéria orgénica, elevada acidez e fraca disponibilidade de
minerais (PRANCE, 1980). Essas caracteristicas sdo confirmadas pela andlise
quimica e granulométrica da camada 0-20 cm, realizada com amostras de solo da
area de ocorréncia da espécie, conforme metodologia compilada pela Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (1997), cujos dados estdo dispostos na

Tabela 2.
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Tabela 1. Caracteristicas granulométricas do solo de igapd, nas proximidades
das arvores matrizes de Parinari excelsa Sabine. Comunidade Tunui-Cachoeira,

AM, 2010.

Areia total Silte Argila
Textura 2,0-0,05 mm 0,05-0,002mm  >0,002mm Classe textural
865,30 101,70 33,00 Areia

Tabela 2. Caracteristicas quimicas do solo de igapd, nas proximidades das
arvores matrizes Parinari excelsa Sabine. Comunidade Tunui-Cachoeira, AM,
2010.

pH
MO. P K Ca Mg Al SB T V%
mg/dm’ cmol,/dm’
451 923 4 16 0,02 0,02 0,68 1,75 0,09 1,84 5,10

2.2. ldentificacdo da espécie

Amostras férteis do material botanico foram identificadas por meio da
morfologia, comparada com as exsicatas disponiveis no Herbario do Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazonia e de consultas a literatura (RIBEIRO et al.,
1999; LOUREIRO et al., 2000). As exsicatas estdo depositadas no Herbario
INPA, sob o nimero 216207. A circunscri¢do das familias seguiu o sistema de
classificacdo proposto por APG III (REVEAL; CHASE, 2009) ¢ o nome
botanico apresentado (MISSOURI..., 2010), e a Lista de Espécies da Flora do
Brasil 2012 (LIMA, 2010).
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2.3. Caracterizacéo fisica

A caracterizagdo fisica da espécie foi efetuada com base em uma
amostra de 50 frutos, considerando-se os aspectos morfoldgicos externos, como
cor, superficie e formato, tanto do fruto quanto do endocarpo. Foram registradas
as seguintes medidas biométricas do fruto e do endocarpo: massa, comprimento
considerando a distdncia do apice a base e didmetro na regido mediana. As
améndoas foram retiradas com o auxilio de uma morsa para prender os pirénios
e uma serra mecanica para parti-los longitudinalmente. Foi determinada a
espessura da parede do endocarpo na regido mediana, obtida por meio de cortes
transversais dos pirénios. Uma amostra de dez sementes foi utilizada na
caracterizagdo morfométrica, através da massa, comprimento ¢ largura.

Para a determinacdo das massas e dimensdes, tanto dos frutos quanto
das améndoas, foi utilizada uma balanga eletronica com precisdo de 0,01g e um
paquimetro digital com precisdo de 0,01 mm. Os valores obtidos foram
analisados por meio do programa SISVAR 4.3 (FERREIRA, 2000), aplicando-
se a estatistica descritiva.

O rendimento da massa da améndoa em relagdo a massa do fruto
também foi avaliado por meio da seguinte formula:

Rendimento (%) = [massa da améndoa (g) / massa do fruto (g) ] x 100

2.4. Caracterizacdo quimica

2.4.1. Minerais

As anélises de macro e micronutrientes da améndoa de uara foram

executadas no Laboratorio de Solos e Plantas da Embrapa Amazonia Ocidental
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(CPAA), em Manaus. A preparacdo da amostra consistiu na secagem em estufa
com circulagdo forcada de ar, a temperatura de 70 °C, por 72 horas e
processamento em moinho de facas.

A determinagdo dos macro e micronutrientes foi realizada de acordo
com metodologia de rotina descrita em Malavolta, Vitti e Oliveira (1997), pela
qual os extratos das amostras foram obtidos por digestdo nitropercldrica. P, S e
B foram quantificados por colorimetria; K, Ca, Mg, Cu, Fe, Mn e Zn, por

espectrofotometria de absor¢do atomica,

2.4.2. Composicao centesimal

A analise de composigdo centesimal da améndoa do uara foi realizada
no Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos — CCQA/ITAL, em Campinas,
SP, incluindo a determinagdo, em triplicata, de: umidade pelo método de
secagem em estufa com circulagdo de ar, de acordo com métodos oficiais da
Association of Official Analytical Chemists (AOAC); proteina bruta, calculada a
partir do teor de nitrogénio total, utilizando-se o fator de conversdo 5,75,
segundo AOAC descrito por Horwitz (2005); lipidios totais, determinados
segundo método da AOAC segundo Firestone (2007); carboidratos, calculado
pela diferenga [100 - (g/100 g umidade + g/100 g cinzas + g/100 g proteina +
g/100 g lipidios totais)]. O valor caldrico da amostra foi calculado pela soma das
porcentagens de proteina e carboidratos, multiplicada pelo fator 4 (kcal/g) e

somada ao teor de lipidios totais multiplicado pelo fator 9 (kcal/g).
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2.4.3. Composi¢do em acidos graxos

A analise de composi¢do em acidos graxos da améndoa de uard (P.
excelsa) foi realizada no Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos,
CCQA/ITAL, em Campinas, SP, conforme método descrito em Firestone
(2009).

Para analise da composi¢do em acidos graxos, os ésteres metilicos foram
preparados segundo método de Hartman e Lago (1973) e, em seguida,
analisados por cromatografia gasosa de alta resolugao.

Os acidos graxos foram identificados pela comparagdo dos tempos de
retengdo de padrdes puros de ésteres metilicos de acidos graxos com os
componentes separados das amostras. A quantificagdo foi feita pela conversdao

das porcentagens de areas dos picos em porcentagem de massa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Andlises fisicas do fruto e améndoa de uara

Os resultados referentes a caracterizagdo fisica estdo apresentados na
Tabela 3. O fruto do uard, conforme descrito por Cavalcante (1996), ¢ uma
drupa de formato assimétrico, oblongo ou elipsoide, de coloracdo castanho-
ferruginosa (Figura 2A). As médias de comprimento, largura e massa foram de
95,91 mm, 59,44 mm e 155,93 g, respectivamente.

Os frutos de Parinari excelsa analisados apresentaram variagcdes nas
dimensdes (comprimento e largura), fato que acarreta diferengas também na

massa dos mesmos e, consequentemente, nas dimensdes e massa das améndoas.
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Este fato ¢ comum na maioria das espécies amazonicas, decorrente da alogamia
que condiciona grande segregacdo nas espécies frutiferas amazonicas

(CARVALHO; MULLER, 2005).

Tabela 3. Caracteristicas biométricas dos frutos, pirénios e¢ améndoas de
Parinari excelsa Sabine coletados na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio

de Sao Gabriel da Cachoeira, AM, 2010. Médias+desvio padrao.

Variavel Fruto Pirénio Améndoa
Comprimento 95,91+7,24 81,61+6,88 40,50+6,0
(mm)

Largura (mm) 59,4424.75 38,12+3,96 16,0+1,42
Massa (g) 155,93+25,52 60,94+11,69 5,10+0,48

A dureza e a espessura do endocarpo apresentam-se como fator limitante
quando se vislumbra a possibilidade da obtengdo de améndoas inteiras, tal como
a castanha-da-amazonia. No entanto, esta condicdo ¢ irrelevante quando se
vislumbra a obtencdo da farinha de uara, produto com potencial de utilizagdo na
composi¢do de farinhas mistas, a exemplo da farinha mista de banana e
castanha-da-amazonia, desenvolvida pela Embrapa/Acre, como alternativa para
agregar valor a um produto de baixo custo e elevado valor nutricional, a partir de
produtos abundantes naquela regido, para uso na alimentagao infantil.

O mesocarpo carnoso (Figura 2B), de coloragdo esbranquicada, é
insipido e, embora espesso, e juntamente com o epicarpo, corresponde a cerca de
60% do fruto; ndo ¢ consumido pelos habitantes da comunidade por ndo ter
sabor atrativo. Somente a améndoa envolta pelo endocarpo é consumida, seja in

natura, como na Africa, ou na composi¢io de beijus. Entretanto, Janick e Paul
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(2008) relatam que, na Africa, a polpa do fruto (mesocarpo) é consumida crua
ou fermentada e as améndoas também sdo trituradas e ingeridas na forma de

sopas.

Figura 1. Morfologia de Parinari excelsa Sabine. A) fruto maduro; B) corte
longitudinal no fruto - b;: epicarpo; b,: mesocarpo; bs: endocarpo; by:

endosperma. Fotos: FERNANDES (2005)

Os pirénios, de coloragdo marrom, apresentam sulcos longitudinais, tém
formato assimétrico (Figura 3A) e sdo levemente achatados. Tém consisténcia
lenhosa, com espessura média, na regido mediana do endocarpo, de 13,4
mm=0,78. A améndoa, de coloragdo branca, formato assimétrico, oblongo ou
elipsoide (Figura 3B), é recoberta por um envoltério lanuginoso de coloracdo

castanha, fortemente aderido a parede do endocarpo.
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Figura 2. Cortes no pirénio de Parinari excelsa Sabine A. espessura do
endocarpo lenhoso — a;: corte transversal; a,. corte longitudinal; B. améndoas.

Fotos: FERNANDES (2005)

As dimensdes médias das améndoas de Parinari excelsa obtidas foram
de 40,50 mm de comprimento, 16,00 mm de largura e 5,10 g de massa. O
rendimento percentual da améndoa obtido em relagdo ao valor médio da massa
dos frutos foi de 3,27%; da mesma forma, o valor médio da massa da améndoa
correspondeu a 7,4% em relagdo ao valor médio da massa dos pirénios,
configurando uma espécie com baixo rendimento, o que ndo inviabiliza sua
utilizagdo, levando-se em conta ser bastante utilizada na dieta baniwa, bem

como pelas possibilidades de processamento para a obtengao de novos produtos.

3.2.Composic¢ao mineral

Os teores de minerais da améndoa de uard apresentados na Tabela 4
foram convertidos para mg/100 g, para facilitar as comparagdes com dados de
tabelas de composi¢cdes de alimentos como Ministério do Desenvolvimento
Social ¢ Combate a Fome (2006) e Franco (2008). Dentre os minerais presentes

na améndoa de Parinari excelsa, o potassio e o fosforo foram os que
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apresentaram as maiores concentracdes, 687 mg/100 g e 394 mg/100 g,

respectivamente.

Tabela 4. Composi¢do mineral (em base seca) da améndoa de Parinari excelsa
Sabine coletada na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da

Cachoeira, AM, 2010.

P K Ca Mg S B Cu Fe Mn Zn

mg.100 g

394 687 129 367 130 1,60 2,11 1,78 0,4 1,96

Os minerais s3o essenciais & manutencdo de varias fungdes de
importancia fisiolégica, como na contratibilidade muscular, na fun¢do dos
nervos, na coagulacdo sanguinea, nos processos digestivos e no equilibrio acido-
basico, entre outros (FRANCO, 2008).

Devido a falta de informacdes nutricionais da espécie em estudo
disponiveis na literatura, buscou-se a comparagdo com dados de outras espécies,
de uso similar, como a castanha-da-amazonia (Bertholletia excelsa Bonpl.),
embora esta ndo seja uma espécie de ocorréncia natural na regido.

O teor de calcio (129 mg/100 g) na améndoa de uara revelados pela
analise estdo muito proximos dos teores da castanha-da-amazonia apresentados
na Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2006) e por
Franco (2008), 146 ¢ 172 mg/100 g, respectivamente. Entretanto, o teor de
fosforo (394 mg/100 g) foi bastante inferior aos encontrados em ambas as
tabelas de composicdo de alimentos, 853 mg/100 g, na TACO (2006) e 746
mg/100 g, em Franco (2008). Por outro lado, o teor de potassio (687 mg/100 g)
do uara superou tanto os valores da Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (2006), (651 mg/100 g), quanto os valores de Franco (2008),
(519 mg/100 g).
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Os quatro micronutrientes (Cu, Fe, Mn, Zn), dentre os oito essenciais
(BRASIL, 1998), foram verificados na semente estudada, destacando-se o cobre
(2,11 mg/100 g) que, junto com o ferro e o zinco, desempenha importante papel
no metabolismo humano (DOLINSKY, 2011). O teor de cobre (2,11 mg/100 g)
do uara ¢é equivalente aos relatados pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (2006) para a castanha-da-amazoénia (1,79mg/100 g) e
superiores aos demonstrados por Franco (2008), também para esta mesma
espécie (0,66mg/100 g). Em relacdo ao ferro, o valor encontrado no uara esta
préximo ao encontrado na castanha-da-amazoénia (2,3), segundo o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2006).

Quanto ao zinco, cuja recomendacdo diaria ¢ de 8 mg para mulheres e
11 mg para homens, prevista pelo Food and Nutrition Board, segundo Mafra e
Cozzolino (2010), o valor encontrado no uara (1,96 mg/100 g) ¢é satisfatorio,
considerando a relevancia deste elemento na nutricdo humana. De acordo com
Moraes et al. (2010), no organismo humano, o zinco encontra-se envolvido no
metabolismo (sintese e degradagdo) de proteinas, carboidratos e lipidios, sendo
essencial nos processos de diferenciagdo e replicacdo celulares e de imunidade
celular.

Vegetais s3o exemplos de importantes fontes de minerais que
desempenham fungdes vitais no desenvolvimento e boa saude do corpo humano.
No entanto, de acordo com o Ministério da Saude do Brasil, os processos de
industrializagdo e urbanizagdo e o desenvolvimento econdmico, observados nas
ultimas décadas no pais, tiveram impacto significante na saude e no estado
nutricional das popula¢des, contribuindo de forma significativa para o aumento
de obitos causados por doencas cronicas nao transmissiveis, destacando-se
obesidade, doengas cardiovasculares, Diabetes mellitus e osteoporose, dentre

outras (DOLINSKY, 2011).
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Segundo Kamp (2011), essas modificagdes resultam em mudangas no
estilo de vida, incluindo, aqui, a alimenta¢ao, uma vez que, a cada dia, se torna
mais frequente a ingestdo de alimentos industrializados em detrimento dos in
natura, o que reduz muito o aporte de minerais, favorecendo o desequilibrio

nutricional.

3.3.Composicéo centesimal

A composi¢do centesimal exprime, de forma geral, o valor nutritivo de
um alimento e corresponde a propor¢do dos grupos homogéneos de substancias
presentes em 100 g, a saber, umidade, lipidios, proteinas, fibras, cinzas e
carboidratos.

Na Tabela 5 apresentam-se as médiastdesvio padrio da composigo
centesimal das améndoas de uara. De acordo com os resultados obtidos, as
améndoas apresentaram 2,62+0,8% de umidade, uma vez que os pirénios foram
cortados e as améndoas retiradas foram previamente secas em estufa, a 70 °C,

por 72 horas, antes de seguirem para a analise.
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Tabela 5. Composi¢édo quimica da semente de Parinari excelsa Sabine coletada
na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, AM,

2010.

Resultado*
Determinagdo (g/100 g)
Umidade 2,62+0,08
Cinzas 2,67+0,01
Lipidios totais 60,25+0,54
Proteinas 10,47+0,03
Carboidratos totais 23,99%*
Fibra Bruta 3,34+0,08

*resultados das analises em matéria seca (média de trés repeticdestdesvio

padrdo) ** resultado obtido por diferenga

Ficou evidente o potencial oleaginoso desta espécie, demonstrado pelo
teor de lipidios (60,25 g/100 g) nas amostras analisadas, além de um
consideravel teor de carboidratos (23 g/100 g) e proteinas (10,47 g/100 g). Em
termos percentuais, o teor de lipidios do uara ¢ muito semelhante ao encontrado
na castanha-da-amazonia (Bertholletia excelsa), 63,87% e superior ao da
castanha-de-galinha (Couepia longipendula Pilg.), 46,34%, ambos encontrados
por Aguiar (1996).

A améndoa de Parinari excelsa possui sabor levemente doce e
agradavel, podendo ser comparado ao da castanha-da-amazonia, a qual também
as améndoas sdo similares, morfologicamente (Figura 3B). O 6leo extraido da
améndoa de cor clara ¢ inodoro, embora ndo se tenha o registro da pratica de
extragdo do dleo dessa espécie entre os indigenas do rio Igana e do alto rio

Negro, tanto para o consumo alimentar quanto para outras finalidades,
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considerando que as améndoas sdo consumidas apenas in natura ou processadas
na composi¢ao de beijus de mandioca.

Sob a otica da nutrigdo, lipidios s8o matérias graxas altamente caldricas,
ou seja, apresentam 9 kcal/g, frente a 4 kcal/g para proteinas e carboidratos
(OETTERER; REGITANO-D’ARCE; SPOTO, 2006). Neste caso, o valor
calérico da améndoa de uara encontrado no presente estudo (680 kcal/100 g) ¢é
considerado alto, assim como o da castanha-da-amazonia, determinado por
diferentes autores, como Aguiar (1996), de 697,07 kcal/100 g; Souza e Menezes
(2004), 676,50 kcal/100 g e Ferreira et al. (2006), 680,20 kcal/100g.

Assim, 100 g da améndoa de uard podem fornecer até 34% das
necessidades caldricas de um adulto com uma dieta de referéncia de 2.000 kcal,
segundo Brasil (2006). Constitui também uma fonte razoavel de fibra alimentar
(3,34%), considerando que a Portaria Anvisa n° 27/1998 (BRASIL, 1998)
determina que alimentos que contenham, no minimo, 6 g de fibra alimentar.100
g de produto sélido podem ser considerados com alto teor deste nutriente.

Entretanto, a mesma Portaria também determina que alimentos que
contenham, no minimo, 3 g.100 g" de produto podem ser considerados como
fonte deste nutriente. Isso mostra que, embora abaixo da regulamentacdo, o
consumo da améndoa do uara podera trazer beneficios a saude da populagdo,
tendo em vista que o consumo regular de fibra alimentar na dieta, segundo
Michels et al. (2005), esta relacionado com a redugdo do risco de diversos
quadros patologicos.

No contexto de prevaléncia dos quadros de desnutricdo no alto rio
Negro, principalmente em criancas, decorrente da infestagdo parasitaria
intestinal ¢ do baixo consumo de nutrientes, conforme apontado por Soares
(2006), o consumo de améndoas de uard representa um importante aporte
caldrico, proteico e mineral, complementando as deficiéncias da dieta indigena,

rica em carboidratos, proveniente da mandioca, base da alimentacdo.
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3.4.Composicdo em acidos graxos

Os acidos graxos constituem os principais componentes de grande parte
dos lipidios presentes na dieta humana. Sdo definidos como cadeias de
hidrocarbonos, terminando em um grupo carboxila numa extremidade e um
grupo metil na outra. Geralmente, sdo cadeias com um numero par de carbonos,
que variam de 4 a 26 atomos.

Na Tabela 6 estdo descritos os acidos graxos identificados por
cromatografia gasosa, presentes na fracao lipidica das améndoas de Parinari
excelsa, composta por acidos graxos saturados (16,73%) e insaturados (38,47%).
Do total de acidos graxos majoritarios, destacou-se o C18: 1-oleico, que obteve,
em média, a fracdo de 30,32%, estando o restante em porcentagens muito

inferiores.



127

Tabela 6. Perfil de acidos graxos presentes na fragdo lipidica das améndoas de

Parinari excelsa Sabine, avaliado por cromatografia gasosa.*

Acidos graxos g/100 g
C16:0 palmitico 10,86
C18:0 estearico 5,63
C18:1 6mega 9 oleico 30,06
C18:2 dmega 6 linoleico 7,98
C20:0 araquidico 0,24
C20:1 dmega 11 cis-11eicosenoico 0,26
C20:2 dmega 6 11,14-eicosadienoico 0,17
N.L 2,40
Saturados 16,73
Monoinsaturados 30,32
Poli-insaturados

Omega 3 <0,01
Omega 6 8,15
Trans-isdmeros totais <0,01
Sat./Insat**, 1/0,43

*Area x lipidios/100 x Fator de conversdo (F=0,958). Limite de detec¢io do método =
0,01 g/100 g. **Relacdo entre o total de acidos graxos saturados e insaturados. N.I. —
ndo identificado.

De acordo com Bomtempo (2008), a qualidade dos oleos vegetais
comestiveis € determinada pela quantidade e pela composi¢do em acidos graxos
insaturados, sendo a presenca de 4acido linoleico em teores adequados
fundamental, uma vez que se trata de um acido graxo essencial.

Juntos, os 4cidos oleico e linoleico compreendem a proporcao
majoritaria de acidos no 6leo de améndoa de uara. A relagdo oleico/linoleico ¢
definida, por Stalker, Young e Jones (1989), como um indicador da estabilidade
do 6leo. De acordo com El-Adawy e Taha (2001), quanto maior a quantidade de
acido linoleico em relacdo ao oleico, melhor € a capacidade do dleo vegetal em
evitar a formag@o do mau colesterol (LDL). Pelos dados apresentados na Tabela
6, observa-se que o oOleo de améndoas de uara apresentou relacdo acido
oleico/linoleico (Ole/Lin) de 1/0,27, valor proximo ao apresentado por Borges et

al. (2007), para o 6leo de amendoim (1/0,5).
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4. CONCLUSOES

A dureza do endocarpo representa um fator limitante ao beneficiamento
com vistas a obtengcdo de améndoas inteiras, condi¢do irrelevante quando se
vislumbra a obtencdo da farinha do uara.

Quanto aos minerais na améndoa de Parinari excelsa, o potassio ¢ o
fosforo foram os que apresentaram as maiores concentragdes, 687 mg/100 g e
394 mg/100 g, respectivamente.

O teor de lipidios nas amostras analisadas foi de 60,25 g/100 g,
apresentando também consideravel teor de carboidratos (23 g/100 g) e proteinas
(10,47 g/100 g).

A fragdo lipidica das améndoas de Parinari excelsa apresentou 16,73%
de acidos graxos saturados e 38,47% de insaturados. Do total de acidos graxos
insaturados, destacou-se o C18: 1-oleico, que obteve, em média, a fragdo de
30,32%.

As caracteristicas caloricas, proteicas e minerais da améndoa de
Parinari excelsa, muito semelhantes a castanha-da-amazonia, qualificam essa
espécie como alimento promissor com potencial de utilizagdo na composicao de
farinhas mistas, a exemplo da farinha mista de banana e castanha-da-amazonia,
principalmente para uso na alimentacdo escolar, tdo deficiente nas comunidades

indigenas do alto rio Negro.
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CAPITULO 3. FRUTIFICACAO, TEORES DE MINERAIS E COMPOSICAO
DA FRACAO LIPIDICA DE Monopteryx uaucu Spruce ex Benth. E
Hymenolobium heterocarpum Ducke Fabaceae-Faboideae

RESUMO

Em vista da importancia das leguminosas arboreas na alimentacdo dos
indios baniwa na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da
Cachoeira, AM, foram registradas as épocas de frutificagdo das espécies
Monopteryx uaucu Spruce e Hymenolobium heterocarpum Ducke ex Benth., no
periodo de 2010 a 2012. Foram descritas as caracteristicas morfologicas externas
das sementes de cada espécie e realizada a caracterizagdo nutricional, por meio
dos teores de minerais nas sementes ¢ da composi¢do em acidos graxos
presentes no oleo extraido das sementes. As duas espécies apresentaram
frutificacdo concentrada no periodo de fevereiro a junho, coincidindo com o
periodo de maior precipitagdo na regido. Dentre os macrominerais, o potassio foi
encontrado em maiores concentragdes nas duas espécies, 593 mg/100 g em M.
uaucu e 1.057 mg/100 g em H. heterocarpum. Em relacdo aos microminerais,
sobressairam-se o ferro (3,03 mg/100 g) e o zinco (3,09 mg/100 g) em M. uaucu,
valores similares ao teor de ferro encontrado nas sementes de H. heterocarpum
(3,33 mg/100 g). Os dois acidos majoritarios (oleico e linoleico) representam
49,78% dos acidos insaturados em sementes de M. uaucu e 55,59% em sementes
de H. heterocarpum. Com relagdo ao acido a-linolénico (C18:3 n-3), o 6leo de

sementes M. uaucu apresentou valor de 0,18% e H. heterocarpum, 1,24%.

Palavras-chave: leguminosae; acidos graxos; alimentos indigenas.
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ABSTRACT

In view of the importance of tree legumes in the diet of Baniwa people
of community of Tunui-Cachoeira, municipality of Sdo Gabriel da Cachoeira,
AM, there were times of fruiting species Monopteryx uaucu Spruce,
Hymenolobium heterocarpum Ducke ex Benth., during the period 2010 to 2012.
It was described the external morphology of the seeds of each species and
nutritional characterization was carried out by means of mineral contents in
seeds and fatty acid composition in the oil extracted from the seeds. Two species
were concentrated in the fruiting period from February to June, coinciding with
the period of highest rainfall in the region. Among the macro minerals,
potassium found in higher concentrations in the two species, 593 mg/100 g on
M. uaucu and 1057 mg/100 g on H. heterocarpum. Regarding microminerals,
stood iron (3.03 mg/100 g) and zinc (3.09 mg/100 g) on M. uaucu, similar
values to those found in iron content in the seeds of H. heterocarpum (3.33
mg/100 g). The two majority acids (oleic and linoleic) representing 49.78% of
unsaturated acids in seeds of M. uaucu and 55.59% in seeds of H. heterocarpum.
With respect to a-linolenic acid (C18: 3 n-3), oil seed M. uaucu showed a value
0f 0.18% and H. heterocarpum, 1.24%.

Keywords: leguminosae; fatty acids; indigenous foods.
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1. INTRODUCAO

A familia Fabaceae sensu lato (Leguminosae) ¢ amplamente distribuida
nas regides tropicais, sendo a terceira maior dentre as angiospermas, com cerca
de 730 géneros e 19.500 espécies (LEWIS et al., 2005). No Brasil, sua
ocorréncia ¢ muito significativa, estando presente na maioria das regides,
apresentando alta diversidade na maioria das formagdes vegetais brasileiras
(LIMA, 2000).

No Brasil, o género Monopterix Spruce ex Benth. é representado por
apenas trés espécies, com distribui¢do na regido norte, nos estados do Amazonas
e do Amapa (LIMA, 2010). J& o género Hymenolobium Benth. abrange, no
Brasil, 15 espécies, com distribuigdo na Amazoénia, Cerrado ¢ Mata Atlantica.
Na regido norte ¢ encontrado nos estados de Roraima, Amapa, Para, Amazonas,
Acre e Rondonia; no nordeste, em Pernambuco, Bahia e Alagoas; no centro-
oeste, em Goias e no Distrito Federal e, na regido sudeste, estd presente nos
estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Sdo Paulo e Rio de Janeiro (MATTOS,
1976; LIMA, 1982; LIMA, 2010).

No alto rio Negro, a espécie Monopteryx uaucu Spruce ¢ conhecida
como uacu ou, mais precisamente “awifia”, entre os indios da etnia Baniwa na
comunidade Tunui-Cachoeira, no municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, AM.
A espécie ¢ representada por arvores de dossel formando populacdes assentadas
em terra-firme (Eedzaua), cuja vegetagdo ¢ definida como Floresta Ombroéfila
Densa (VELOSO; RANGEL-FILHO; LIMA, 1991).

Na época de frutificagdo, os indigenas coletam as sementes de uacu para
consumo, podendo ser ingeridas assadas ou cozidas (REVILLA, 2002). Porém,
devido ao forte sabor amargo, algumas pessoas preferem ndo comé-las assadas.
No entanto, os Baniwa utilizam uma técnica de processamento com o cozimento

e imersdo em agua para retirar a maior parte do amargor e para o preparo de um
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“vinho” de coloragdo esverdeada, muito apreciado por eles (GARNELO; BARE,
2009).

O uacu ocorre em populacdes agregadas, de forma que sua presenca
define uma das varias fitofisionomias reconhecidas pelos indigenas denominadas
localmente de auinharim@ (auinha ou awifia = uacu e rimé = concentracao).
Este termo faz parte de um sistema de classificacdo baseado na percepcao da
dominancia de diferentes espécies em por¢des especificas de mata
(CABALZAR; RICARDO, 1998). Neste caso, auinharima poderia indicar uma
area de uacu ou uacuzal, pela presenca, em grande quantidade, de arvores desta
etnoespécie. Por outro lado, a populagdo de keramatta segue um padrdo de
distribuicao mais disperso, ao longo das margens do rio I¢ana.

A espécie Hymenolobium heterocarpum Ducke é conhecida como
keramatta, entre os Baniwa. Ja pelos povos falantes da lingua Nhengatu, que
habitam a regido do rio I¢ana, é conhecida por mirarema. Em portugués, o nome
comum ¢ caramate (FREITAS et al., 2004). Esta espécie é também conhecida
como um dos varios tipos de angelim (FERREIRA; HOPKINS, 2004) e pode
ocorrer no sub-bosque, diferindo de outras espécies do género Hymenolobium
pelo menor porte ¢ por ser restrita & margem arenosa ou argilosa dos igarapés e
rios na regido amazdnica (RIBEIRO et al., 1999). Portanto, na regido do rio
Icana, em Sdo Gabriel da Cachoeira, AM, a espécie é reconhecida pelos
indigenas como tipica da vegetacdo de igap6 (alape), definida como Floresta
Ombroéfila Densa de Terras Baixas (VELOSO; RANGEL-FILHOR; LIMA,
1991).

O sistema alimentar das populagdes indigenas no alto rio Negro, AM,
envolve o uso de recursos naturais muito diversos para suprir a demanda
nutricional, sendo a mandioca (Manihot esculenta Crantz — Euphorbiaceae) a
planta-chave do sistema de exploragdo agricola de corte e queima (RIBEIRO,

1995). Nesse contexto, a energia alimentar, em sua maior parte, ¢ proveniente de
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carboidratos, com uma menor contribuicdo de proteinas e lipidios na
composi¢do energética da dieta, como reportado por Dufour (1991), entre os
indios da etnia Tukano, do alto rio Negro.

Ha muito tempo ¢ reconhecida a importancia dos lipidios na nutrigdo e
no desenvolvimento humano. Os acidos graxos sdo constituintes estruturais das
membranas celulares. Eles cumprem fungdes energéticas e de reservas
metabolicas, além de formarem hormonios e sais biliares (VALENZUELA;
NIETO, 2003).

Dentro da diversidade dos acidos graxos, existem aqueles que o
organismo tem a capacidade de sintetizar e aqueles cuja biossintese ndao ¢
possivel, denominados 4cidos graxos essenciais, como acido linolénico e acido
linoleico, os quais, para suprir a demanda orgénica, devem estar em quantidades
suficientes na alimentacdo. Estudos apontam que a utilizagdo dos acidos graxos
traz beneficios para a saide humana, prevenindo enfermidades cardiovasculares
e doengas imunologicas, favorecendo o desenvolvimento cerebral
(VALENZUELA; NIETO, 2003).

Dessa forma, este trabalho foi realizado com os objetivos de registrar o
periodo de frutificagdo das espécies Monopteryx uaucu e Hymenolobium
heterocarpum na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da
Cachoeira, AM; caracterizar a morfologia dos frutos e sementes, bem como
determinar o teor de minerais e a composi¢ao em acidos graxos em sementes das

duas espécies.
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2. MATERIAL E METODOS

2.1. Area de estudo

O estudo foi realizado na comunidade indigena Tunui Cachoeira,
localizada na margem esquerda do rio Icana (um dos maiores afluentes do rio
Negro), no municipio de S8o Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas. As
coordenadas geograficas da area onde foi realizado o estudo sdo 1°23°26” de
Latitude Norte e 68°09°13” de Longitude Oeste. Inserida na Terra Indigena do
alto rio Negro, a comunidade ¢ habitada por 45 familias, totalizando 245 pessoas
falantes da lingua Baniwa, pertencente ao tronco linguistico Aruak, conforme
informagdes das liderangas locais.

O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificagdo de Képpen
(1948), € do tipo Af - tropical chuvoso umido, com auséncia de estagido seca e
temperatura média anual entre 25 °C, sendo a amplitude térmica anual ndo
significativa. A regido registra um dos maiores indices de precipitagdo
pluviométrica da Amazonia (2.500 mm a 3.500 mm anuais) (MINISTERIO
DAS MINAS E ENERGIA, 1976).

Informacgdes meteorologicas da regido de Sdo Gabriel da Cachoeira, no
periodo entre fevereiro de 2010 a fevereiro de 2012 (Figura 1), foram obtidas do
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), a partir da estagdo meteoroldgica
(00°07°59” de Latitude Norte e 67°05°15” de Longitude Oeste), em Sdo Gabriel
da Cachoeira, AM.
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Figura 1. Precipitagdo pluviométrica registrada no municipio de Sao
Gabriel da Cachoeira, AM, no periodo de fevereiro de 2010 a fevereiro de

2012. Fonte: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET).

A regido do alto rio Negro tem terras com solos de baixa fertilidade
natural e que, consequentemente, favorecem a formagio de uma vegetagdo
caracteristica denominada caatinga amazdnica ou campinarana (ANDERSON,
1981) e de rios de agua preta extremamente acida e pobre em nutrientes (SIOLI,
1983). Os principais tipos de solo que ocorrem na regido sdo Podzois,
Latossolos ¢ Hidromorficos (MINISTERIO DAS MINAS E ENERGIA, 1976)
que, associados a vegetagdo, formam as trés principais unidades de paisagem,
caatinga amazOnica ou campinarana, terra-firme e igapo.

Foi coletada uma amostra simples de solo, na profundidade 20 cm, a 5 m
de distancia do tronco de cada uma das arvores marcadas, totalizando 10
amostras simples para cada espécie que, apds homogeneizagdo, formou uma
amostra composta correspondente a area de cada espécie. As amostras de solo

foram enviadas para analise no Laboratorio de Solo e Plantas da Embrapa
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Amazonia Ocidental, em Manaus. As caracteristicas quimicas e granulométricas
do solo no qual estdo localizadas as matrizes das espécies estudadas
(Monopteryx uaucu, na terra firme ¢ Hymenolobium heterocarpum, no igapo)

estdo descritas nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Caracteristicas quimicas do solo nas proximidades das arvores
matrizes de Monopteryx uaucu Spruce ex Benth em terra firme e de
Hymenolobium heterocarpum Ducke, no igap6. Comunidade indigena Tunui-
Cachoeira, AM, 2010.

Local pH MO. P K Ca Mg Al H+Al SB T V
mg/dm® cmol/dm® %

IG 451 923 4 16 0,02 0,02 0,68 1,75 01 1,8 5,1

TF 4,45 36,27 2 27 003 0,03 2,78 553 02 56 2,7

Tabela 2. Granulometria do solo nas proximidades das arvores matrizes de
Monopteryx uaucu Spruce ex Benth em terra firme ¢ de Hymenolobium
heterocarpum Ducke, no igap6. Comunidade indigena Tunui-Cachoeira, AM,
2010.

Avreia total Silte Argila
Local (mm) (mm) (mm) Classe textural
2,0-0,05 0,05-0,002 > 0,002
Terra firme 508,06 230,44 261,50 FAA
Igapo 865,30 101,70 33,00 A

FAA — Franco Argilo Arenoso; A- Areia

2.2. ldentificacéo das espécies

As espécies utilizadas neste estudo foram selecionadas a partir da lista

de espécies frutiferas nativas do Alto rio Negro, AM, elaborada por Fernandes
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(2005). Sao espécies com grande influéncia da sazonalidade e sobre as quais ha
pouca ou quase nenhuma informacdo na literatura, no que diz respeito aos
aspectos nutricionais e as formas de preparo para consumo.

Amostras do material botadnico de Monopteryx uaucu e Hymenolobium
heterocarpum foram identificadas por meio da morfologia comparada com as
exsicatas disponiveis no Herbario do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazonia (INPA) e de consultas a literatura (RIBEIRO et al., 1999). O material
testemunho estd depositado no Herbario EAFM, do Instituto Federal do
Amazonas — campus Manaus Zona Leste, sob os nimeros do coletor, Fernandes
29 e 53, respectivamente. A circunscri¢ao das familias seguiu o sistema de
classificacao proposto por APG III (REVEAL; CHASE, 2009), o nome botanico
apresentado (MISSOURI..., 2010) e a Lista de espécies da flora do Brasil
(LIMA, 2010).

2.3. Frutificacdo

Para registrar os periodos de frutificagio de Monopteryx uaucu e de
Hymenolobium heterocarpum, bem como para a obtenc¢do de sementes utilizadas
nas analises quimicas para caracterizagdo nutricional, foram marcadas dez
arvores matrizes (Tabela 3) (FOURNIER; CHARPANTIER, 1975), para
acompanhamento fenoldgico, no periodo de fevereiro de 2010 a fevereiro de

2012.
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Tabela 3. Diametro do caule, medido a 1,30 m do solo (DAP), de Monopteryx
uaucu Spruce ex Benth e Hymenolobium heterocarpum Ducke, utilizadas para

observagdes fenologicas realizadas na comunidade indigena de Tunui-

Cachoeira, AM, 2010.

DAP (m)

Matriz M. uaucu H. heterocarpum
01 1,60%* 0,54*
02 2,20 0,60
03 1,05 0,67
04 0,99 0,35
05 1,69 0,48
06 1,27 0,43
07 1,05* 0,26
08 0,33 0,40
09 0,76* 0,62*
10 0,70* 0,37*

Média+DP 1,17+0,55 0,47+0,13

*Matrizes onde foram coletadas sementes para as analises

Foi utilizado o método de amostragem de trilhas pré-existentes, com
marcagdo dos individuos ao acaso (D’ECA-NEVES; MORELLATO, 2004).
Oito matrizes de Hymenolobium heterocarpum estio localizadas na margem
direita e duas na margem esquerda do rio I¢ana, numa extensdo de 800 m de
comprimento, a montante da cachoeira de Tunui. As matrizes de Monopteryx
uvaucu estdo dispostas ao longo de wuma trilha de terra-firme com,
aproximadamente, 500 m de extensdo, situada nas coordenadas 01°25” de
Latitude Norte e 68°10° de Longitude Oeste, utilizada pelos indigenas para a
coleta de frutos, a catag@o de pedras para amolar e a caga de animais silvestres.

Cada matriz foi identificada com fita plastica e plaquetas de aluminio. A
cada trinta dias, foi observada a presenga ou a auséncia de frutos, com o auxilio

de um bind6culo 20 x 50 m.
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2.4. Caracterizacdo nutricional

Para as analises quimicas, os frutos de H. heterocarpum em estadio
imaturo foram colhidos diretamente das matrizes (01, 09 e 10) que apresentaram
frutificagdo no més de fevereiro de 2010 e as sementes de M. uaucu foram
coletadas apos a queda natural, diretamente no chdo da floresta, na projegdo das
copas das matrizes 01, 07, 09 e 10, que frutificaram entre fevereiro ¢ margo de
2010.

Uma amostra de 50 sementes de cada espécie foi utilizada para a
caracterizagdo biométrica, considerando-se os aspectos morfologicos externos,
como cor, superficie da testa e formato da semente. Foram registrados massa,
comprimento, didmetro ¢ espessura da semente, utilizando-se uma balanca
eletronica de precisdo e um paquimetro digital. Com os valores obtidos foram

calculados a média, o desvio padrdo e a amplitude de variagao.

2.5 Minerais

As andlises de macro ¢ micronutrientes das sementes de Monopteryx
uaucu e Hymenolobium heterocarpum foram realizadas no Laboratorio de Solos
e Plantas da Embrapa-CPAA, em Manaus. A preparagdo da amostra consistiu na
secagem em estufa com circulacao for¢ada de ar, a temperatura de 70 °C, por 72
horas e processamento em moinho.

A determinagdo dos macro ¢ micronutrientes foi realizada de acordo
com metodologia de rotina descrita em Malavolta, Vitti e Oliveira (1997), no
qual os extratos das amostras foram obtidos por digestdo nitroperclorica. P, S e
B foram quantificados por colorimetria ¢ K, Ca, Mg, Cu, Fe, Mn e Zn por

espectrofotometria de absor¢do atomica. Os valores de cada mineral foram
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convertidos para mg/100 g, para facilitar as comparagdes com dados de tabelas
de composigdes de alimentos, como em Aguiar (1996) e Franco (2008).

O nitrogénio foi determinado pelo método microkjeldahl e a proteina
bruta, calculada a partir do teor de nitrogénio total, usando o fator de conversdo

6,25, descrito por Horwitz (2005), conforme procedimento da AOAC.

2.6. Composicdo em acidos graxos

As analises de composicdo em acidos graxos das sementes de H.
heterocarpum e M. uaucu foram realizadas no Centro de Ciéncia e Qualidade de
Alimentos — CCQA/ITAL em Campinas, SP, conforme método descrito em
Firestone (2009).

Os lipidios totais foram determinados segundo método da AOAC
(FIRESTONE, 2007). Para analise da composi¢do em acidos graxos, os ésteres
metilicos foram preparados segundo método de Hartman e Lago (1973) e, em
seguida, analisados por cromatografia gasosa de alta resolucao.

Os acidos graxos foram identificados pela comparagdo dos tempos de
retengdo de padrdes puros de ésteres metilicos de acidos graxos com os
componentes separados das amostras. A quantifica¢do foi feita pela conversio

das porcentagens de areas dos picos em porcentagem de massa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Frutificacdo de Monopteryx uaucu e Hymenolobium heterocarpum

No total, sete entre as dez arvores de Monopteryx uaucu inventariadas
exibiram frutificacdo no ano de 2010, entre os meses de fevereiro a julho, com
pico de produg@o em junho (Figura 2), enquanto trés arvores (matrizes 01, 02 e

08) nao floresceram e nem frutificaram em todo o periodo de observagdo (24

meses).
100
—
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o
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Figura 2. Epoca e percentual de ocorréncia de frutificagio de Hymenolobium
heterocarpum e Monopteryx uaucu no rio I¢ana, Sdo Gabriel da Cachoeira, AM,
2010.

Dentre as dez arvores de Hymenolobium heterocarpum inventariadas,
cinco exibiram frutificagdo entre os meses de fevereiro a junho de 2010, com
pico de produgdo em fevereiro (Figura 2), coincidindo com o periodo de inicio
da subida do rio Icana que, normalmente, atinge seu nivel maximo no més de

junho.
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A frutificagdo observada nas cinco Aarvores de Hymenolobium
heterocarpum foi precedida de desfolha total das mesmas, enquanto os outros
cinco individuos ndo frutificaram em todo o periodo de observacdo. O evento da
frutificagdo observado para as duas espécies estudadas aconteceu no periodo de
janeiro a junho, quando foram registradas as maiores precipitagdes, atingindo
valores proximos a 400 mm em abril (Figura 1). J& no periodo do ano em que
ocorrem as menores precipitacdes, no periodo de julho a outubro, sempre acima
dos 100 mm mensais, as espécies estudadas se mantiveram em estado
vegetativo.

Nao foi possivel determinar o periodo total da frutificagdo de
Hymenolobium heterocarpum e, até mesmo, fazer uma estimativa de produgao,
considerando que as arvores inventariadas estdo distribuidas nas margens do rio
e os frutos foram colhidos pelos indigenas para o autoconsumo, antes mesmo de
atingir a maturidade, uma vez que, nesta fase, os frutos ainda estdo tenros e
ideais para o consumo.

As observagoes fenologicas devem ser realizadas durante um periodo
minimo de cinco anos, para definir um padrio para uma determinada espécie
(ROMERO; ROMERO apud PINTO et al., 2005). Neste caso, embora o periodo
de observagdo de 24 meses ndo seja suficiente para a defini¢do de um padrao
fenologico para as espécies em questdo, os dados obtidos sugerem que a

frutificag@o das espécies estudadas ndo se enquadra no tipo anual.

3.2.Morfologia das sementes

O fruto de Monopterix uaucu (Figura 3A) é um legume comprimido,
seco, unicarpelar, com a superficie glabra, medindo, aproximadamente, 15-20

cm de comprimento, com deiscéncia biscida, segundo caracterizagdo de Souza
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(2003), ou seja, o fruto abre-se por duas fendas longitudinais, ao longo da sutura
ventral e da nervura dorsal, contendo duas sementes.

As sementes de Monopterix uaucu (Figura 3B) apresentaram formato
obovado, apice arredondado, com a testa monocrdmica, marrom-escuro a olho

nu, superficie lisa e lustrosa, sendo, portanto, estenospérmica, devido a pequena

variabilidade de formas. Os cotilédones das sementes de Monopterix uaucu

Figura 3. Morfologia de Monopterix uaucu Spruce ex Benth. A- fruto, B-
aspecto geral das sementes e C- tegumento e cotilédones. em- protrusdo do
embrido, te- tegumento.

O fruto de Hymenolobium heterocarpum (Figura 4A) ¢ seco,
membranaceo comprimido, indeiscente, glabro, monocarpelar, oblongo, com
uma ou duas sementes na parte central do fruto, sem diferenciacdo da membrana
em ala, podendo ser definido como sdmara, conforme descri¢do de Ferreira e

Hopkins (2004) para o género Hymenolobium.

Figura 4. Morfologia de Hymenolobium heterocarpum Ducke.A. fruto; B. célice
persistente; C. apiculo; D. sementes
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Samara ¢ um fruto monocarpelar ou pseudomonocarpelar, com
projegdes alares desenvolvidas da parede ovariana. Estas alas podem se localizar
em uma, nas duas extremidades ou, ainda, contornar o nucleo seminifero
monospérmico (BARROSO et al., 1991). O legume samaroide tem adaptagdo a
dispersdo anemocdrica e difere da sdmara por possuir nucleo seminifero e a
porgcdo aliforme ndo definidos (BARROSO et al., 1991).

Dessa forma, o fruto de Hymenolobium heterocarpum é caracterizado
como um legume samaroide, medindo 59,784+4,39 mm, 39,0943,93 mm de
comprimento e largura, respectivamente e 4,22+0,67 g de massa de matéria
fresca (Tabela 4).

O fruto de Hymenolobium heterocarpum apresenta expansdes do
pericarpo membranaceo, destacando-se duas nervuras paralelas, estendendo-se
do apice até a base. Na base do fruto de Hymenolobium heterocarpum nota-se a
presenca do calice persistente (Figura 4B) e de um apiculo no apice do fruto
(Figura 4C), concordando com a descri¢do de Ferreira e Hopkins (2004) para
outras espécies do género Hymenolobium. As sementes desta espécie tém
formato eliptico a reniforme, com base e apice arredondados (Figura 4D),
superficie lisa, de coloracdo verde-clara, quando colhidas ainda no estado

imaturo, ponto ideal para o consumo.
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Tabela 4. Dimensdes e massa de sementes frescas de Monopteryx uaucu e

Hymenolobium heterocarpum coletadas na comunidade indigena Tunui-
Cachoeira, AM, 2010.

Monopteryx uaucu Spruce

Hymenolobium

ex Benth. heterocarpum Ducke
Variaveis Médi DP Amplitude  Médi DP Amplitude
a de a de
variacao variacao
Comprimento 39,92 3,92 30,85- 26,72 3,0 22,87-
(mm) 50,82 32,44
Largura (mm) 33,25 2,98 26,01- 6,17 0,70 5,03-7,62
38,50

Espessura (mm)

Massa (g)

941 1,06 6,65-11,85

7,61 1,72 4,13-11,18

4,25 0,27  3,80-4,60

0,90 0,29 0,60-1,60

3.3.Caracterizacdo nutricional

Os teores de minerais presentes nas sementes de Monopteryx uaucu e

Hymenolobium heterocarpum sdo apresentados na Tabela 5. Para fins de

comparacdo com os teores de minerais das sementes dessas duas espécies, foram

utilizados, como base de referéncia, os teores de minerais presentes na farinha de

mandioca torrada (AGUIAR, 1996). Embora a Manihot esculenta Crantz nio

seja similar a Monopteryx uaucu e Hymenolobium heterocarpum, é considerada

a principal fonte didria de nutrientes na dieta da populagdo na comunidade

Tunui-Cachoeira.
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Tabela 5. Composi¢do mineral (em base seca) de sementes de Monopteryx
uaucu Spruce ex Benth (uacu) e Hymenolobium heterocarpum Ducke

(keramatta) coletadas na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, AM, 2010.

P K Ca Mg S B Cu Fe Mn Zn
mg.100g™ mg.100g™
Uacu 293 593 105 108 49 1,75 1,12 3,03 3,47 3,09
Keramata 262 1057 64 108 58 1,81 1,59 333 157 1,66

Dentre os minerais, o potassio foi encontrado em maiores concentragdes,
tanto para M. uaucu (593 mg/100 g), quanto para H. heterocarpum (1.057
mg/100 g) (Tabela 5), valores muito superiores ao da farinha de mandioca (328
mg/100 g).

O calcio (Ca) é o cation mais abundante no organismo humano,
representando 1% a 2% do peso corporal, estando sua maior parte nos 0ssos e
nos dentes. A principal fonte alimentar de célcio para a maioria das pessoas € o
leite, embora este ndo seja um item presente na dieta baniwa (KAMP, 2011).

Em relagdo ao teor de calcio, os valores obtidos para M. uaucu (105
mg/100 g) e H. heterocarpum (64 mg/100 g) (Tabela 5) sdo proximos dos
valores revelados pela Aguiar (1996) para a farinha de mandioca torrada (76
mg/100 g).

Para o magnésio, apesar de os valores encontrados nas duas espécies
serem relativamente baixos, sdo duas vezes maiores que os valores da TACO
(40 mg/100 g). O magnésio, segundo Kamp (2011), é o segundo cation
intracelular mais abundante do organismo, de forma que 50% a 60% estdo no
tecido dsseo, sendo ainda essencial para a regulacdo da concentragdo de potassio
intracelular.

Para o teor de fosforo encontrado nas sementes de M. uaucu (293 g/100

g) e de H. heterocarpum (262 g/100 g) (Tabela 5), observa-se que ambos sdo
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bem superiores, quando comparados ao da farinha de mandioca torrada (198
g/100 g), apresentado por Aguiar (1996).

Dentre os micronutrientes encontrados nas sementes, sobressairam-se 0s
teores de ferro (3,03 mg/100g) e o zinco (3,09 mg/100g) (Tabela 5), nas
sementes de Monopteryx uaucu, valores similares também ao teor de ferro
encontrado nas sementes de H. heterocarpum (3,33 mg/100g). Porém, quanto ao
zinco, esta segunda espécie foi bem inferior em relagdo a primeira. Ambos sao
dois nutrientes que desempenham importantes fungdes no metabolismo humano.

O ferro, elemento trago mais abundante no organismo humano, presente
em quantidades variaveis de 2 a 4 g no adulto, atua em processos bioquimicos
importantes, tais como transporte ¢ armazenamento de oxigénio, respiracdo e
metabolismo energético, sintese de DNA, de hormoénios e na produgdo de
energia (KAMP, 2011). Por meio de alimentagdo variada e balanceada, sdo
consumidos de 12 a 18 mg/100 g por dia e, dessa quantidade, apenas 1 a 2 mg de
ferro sdo captados no organismo (KAMP, 2011).

Como um componente estrutural e/ou funcional de varias metaloenzimas
e metaloproteinas, o zinco participa de muitas reagdes do metabolismo celular,
incluindo processos fisiologicos, tais como fung¢do imune, defesa antioxidante,
crescimento e desenvolvimento (MAFRA; COZZOLINO, 2010). Considerando
a recomendacdo diaria de zinco de 8 mg para mulheres e 11 mg para homens,
prevista pelo Food and Nutrition Board, o teor de zinco encontrado na semente
de H. heterocarpum (1,66 mg/100 g) e M. uaucu (3,09 mg/100 g) ¢ de grande
relevancia na nutricdo humana, de forma que seu consumo deve ser incentivado.

Outros micronutrientes, como cobre, boro € manganés, encontrados em
menores concentragdes em relagado teor de ferro (3,33 mg/100 g), no endosperma
de H. heterocarpum, ndao devem ser desprezados, considerando as fung¢des no
organismo, a exemplo do cobre, apontado por Kamp (2011) como elemento de

transicdo e componente essencial para o funcionamento adequado dos
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mecanismos de defesa imunoldgica, metabolismo do ferro, estado antioxidante,
além da formagio e resisténcia dssea.

O teor de umidade das sementes utilizadas neste estudo foi de 10,35
g/100 g para sementes de Monopteryx uaucu, considerando que foram utilizadas
para analise sementes tostadas do mesmo modo como sdo consumidas pelos
indios Baniwa. Por outro lado, o teor de umidade das sementes de
Hymenolobium heterocarpum foi de 72,98 g/100 g, tendo em vista que foi
utilizado material fresco.

Em relacdo ao conteudo de proteinas, as sementes de Monopteryx uaucu
e Hymenolobium heterocarpum apresentaram 14,52 g/100 g ¢ 14,82 g/100 g,
respectivamente, valores expressivos quando tomados a titulo de simples
comparagdo com o valor de proteinas do feijdo jalo (19,21 g/100 g), relatado por
Franco (2008).

Quanto aos teores de lipidios na Tabela 6, Monopteryx uaucu e
Hymenolobium heterocarpum apresentaram, respectivamente, 27,8 g/100 g e
20,02 g/100 g, valores relativamente altos se comparados ao teor de lipidios
presentes na soja crua (17,70 g/100 g) encontrado por Franco (2008).

Tanto o oOleo de Monopteryx uaucu quanto o de Hymenolobium
heterocarpum sdo insipidos, sendo que o primeiro tem coloragdo verde-escura e
o segundo coloracdo verde-clara, embora nao haja registro de extragdo no caso
de Hymenolobium heterocarpum pelos Baniwa. A semente de Monopteryx
uaucu foi analisada por Pinto (1977), que encontrou teor de lipidios de 28,0%,
resultado semelhante ao obtido no presente estudo. De acordo com Schultes e
Raffauf (1990), a arvore de Monopteryx uaucu ¢ muito importante para os
kuripako, etnia do mesmo tronco linguistico dos Baniwa, que, inclusive,
utilizam o 6leo das sementes para pentear os cabelos.

Os acidos graxos constituem os principais componentes de grande parte

dos lipidios e sua fung@o na nutricdo humana tem sido intensamente pesquisada
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e discutida, nas ultimas décadas. Como resultado, vem sendo enfatizada a
importancia da ingestdo de acidos graxos ®-3, a reducdo de acidos graxos
saturados e, mais recentemente, o controle da ingestdo de acidos graxos trans.
Na Tabela 6 apresenta-se o contetdo total de dcidos graxos presentes na
fragdo lipidica das sementes de Monopteryx uaucu e Hymenolobium
heterocarpum, com um contetido expressivo de acidos graxos insaturados,

correspondente a 14,35% e 11,64%, respectivamente.

Tabela 6. Teores de lipidios e acidos graxos em sementes de uacu (Monopteryx
uaucu Spruce ex. Benth) e keramatta (Hymenolobium heterocarpum Ducke)

coletadas na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, AM, 2010.

Determinago Uacu Keramatta
(9/100 g)

Lipidios 27,80+0,3 20,2+0,2

Acidos graxos

Saturados 12,01 7,57

Monoinsaturados 11,46 3,95

Poli-insaturados 2,89 7,69

Relagdo Sat/insat 1,19 1,54

Os dois acidos majoritarios (oleico e linoleico) representam 49,78% dos
acidos insaturados em sementes de Monopteryx uaucu e 55,59% em sementes de
Hymenolobium heterocarpum, estando o restante em porcentagens muito
inferiores em ambas as espécies. Entre os acidos graxos saturados, o acido
palmitico foi encontrado em quantidades expressivas, com conteiido equivalente
a 12,41% nas sementes de Monopteryx uaucu e 14,9% nas sementes de

Hymenolobium heterocarpum. Ja o acido behénico foi encontrado com valor de
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8,60% nas sementes de Monopteryx uaucu e 7,28% nas sementes de

Hymenolobium heterocarpum (Tabela 7).

Tabela 7. Composi¢ao em acidos graxos em sementes de Monopteryx uaucu
Spruce ex Benth. e Hymenolobium heterocarpum Ducke coletadas na

comunidade indigena Tunui-Cachoeira, AM, 2010.

Composi¢do em &cidos graxos Monopteryx uaucu Hymenolobium
heterocarpum

g/100 g

C16:0 Palmitico 3,45 3,01

Cl16:1 oOmega Palmitoleico 0,03 0,02

7

C17:0 Margarico 0,03 0,02

C18:0 Estearico 3,03 1,93

C18:1 omega Oleico 11,00 3,77

9

C18:2 omega Linoleico 2,84 7,36

6

C20:0 Araquidico 0,93 0,79

C20:1 o6mega Cis-1leicosenoico 0,35 0,14

11

C18:3 oOmega a linolénico 0,05 0,25

3

C20:2 oOmega 11,14-eicosadienoico - 0,02

6

C22:0 Behénico 2,39 1,47

C20:3 omega 8,11,14-eicosatrienoico - 0,04

6

C22:1 Erucico 0,08 0,02

C22:2 oOmega Cis-13,16- - 0,02

6 docosadienoico

C24:0 Lignocérico 2,18 0,35

A qualidade e a digestibilidade de oleos vegetais comestiveis sdo
determinadas pela quantidade e a composi¢cdo em acidos graxos insaturados. A
presenga de acido linoleico em teores adequados ¢ fundamental, uma vez que se

trata de um acido graxo essencial. Quanto maior a quantidade de acido linoleico
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em relacdo ao oleico, melhor € a qualidade do 6leo vegetal em evitar a formagao
do mau colesterol.

O oleo de sementes de Monopteryx uaucu apresentou relacdo acido
oleico/linoleico (Ole/Lin) de 1/0,26 (Tabela 7). No caso da Hymenolobium
heterocarpum, o teor de acido linoleico nas sementes foi muito superior ao de
acido oleico, numa relacdo de 1/1,95.

Com relacdo ao 4cido graxo a-linolénico (C18:3 n-3), o o6leo de
sementes das duas espécies estudadas apresentou valor de 0,18% para
Monopteryx uaucu e 1,24% para Hymenolobium heterocarpum. Levando em
consideragdo a porcentagem de acido a-linolénico em dleos comuns, como os de
milho (1,2%) e de soja (6,8%) (MARTIN et al., 2006), o 6leo das sementes de
Hymenolobium heterocarpum apresentou quantidade consideravel deste acido
graxo, ao contrario do 6leo de Monopteryx uaucu, que apresenta menor teor de

acido a-linolénico.

4. CONCLUSAO

A frutificagdo de Monopteryx uaucu e Hymenolobium heterocarpum
ocorreu apenas uma vez no periodo observado (fevereiro de 2010 a fevereiro de
2012), coincidindo com a época de maior pluviosidade, sendo necessario um
periodo maior de observacao para definir o comportamento fenologico das
espécies.

As sementes de Monopteryx uaucu e Hymenolobium heterocarpum
constituem uma fonte significativa de lipidios e proteinas, sugerindo a
continuidade de sua utilizagdo na alimentagdo humana. Entretanto, outros
estudos devem ser conduzidos com o objetivo de identificar a inexisténcia de

compostos toxicos ou alergénicos nas sementes de ambas as espécies.
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As sementes estudadas s3o também boas fontes de macro e
micronutrientes, como potassio e fosforo.

O oOleo de sementes das espécies estudadas apresentou elevadas
porcentagens de acidos graxos insaturados, destacando-se o acido oleico, na
semente de Monopteryx uaucu e linoleico, na semente de Hymenolobium

heterocarpum, cujo grau de insaturag@o fortalece seu uso para fins alimenticios.
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CAPITULO 4. TEORES DE MINERAIS, COMPOSICAO CENTESIMAL,
ACIDOS GRAXOS E COMPOSTOS FENOLICOS EM SEMENTES DE
Hevea sp. NATIVA DO RIO ICANA

RESUMO

Em vista dos beneficios dos nutrientes essenciais e, principalmente, dos
acidos graxos na nutricdo humana, foram realizadas andlises para determinar o
teor de minerais, a composi¢do centesimal, o perfil de acidos graxos e os
compostos fenolicos totais no endosperma de sementes de Hevea sp. O potéssio
foi o nutriente em maior concentra¢ao (1.724 mg/100 g), seguido do fosforo
(942 mg/100 g). Dentre os micronutrientes, os maiores teores encontrados foram
de ferro (16,22 mg/100 g) e zinco (15,40 mg/100 g). O potencial oleaginoso das
sementes de Hevea sp. foi confirmado pelo alto teor de lipidios (54,51g/100 g)
no endosperma, sendo também uma importante fonte de proteinas (16,69 g/100
g), que contribuem para o elevado valor caldrico total (645,71 kcal/100 g),
comparado ao de outras oleaginosas amazdnicas. O 6leo do endosperma da
semente de Hevea sp. analisado neste estudo revelou-se altamente insaturado
(79,55%), devido a predominancia dos acidos oleico (25,83%), linoleico
(31,63%) e linolénico (22,09%), fatores que comprovam sua qualidade

nutricional.

ABSTRACT

- { Excluido: |
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In view of the benefits of essential nutrients, especially fatty acids, in
human nutrition, analyzes were performed to determine the mineral content, the
composition, the fatty acid profile and total phenolic compounds in the
endosperm of seeds of Hevea sp. Potassium was the most nutrient concentration
(1724 mg/100 g), followed by phosphorus (942 mg/100 g). Among the
micronutrients, the highest levels were found iron (16.22 mg/100 g) and zinc
(15.40 mg/100 g). The potential oleaginous of Hevea sp seeds. was confirmed
by the high lipid content (54.51 g/100 g) in the endosperm, which is also an
important source of protein (16.69 g/100 g), which contribute to the high caloric
value (645.71 kcal/100 g), compared to other Amazon oilseeds. The oil seed
endosperm of Hevea sp. analyzed in this study proved to be highly unsaturated
(79.55%), due to the predominance of oleic acid (25.83%), linoleic (31.63%)
and linolenic acid (22.09%), factors that prove the nutritional quality.

Keywords: Euphorbiaceae; lipid content; traditional foods.

1. INTRODUCAO
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O género Hevea pertence a familia Euphorbiaceae, que inclui outros
importantes géneros de culturas tropicais, tais como Ricinus (mamona), Manihot
(mandioca) e Aleurites (oiticica). A seringueira [Hevea brasiliensis (Willd. ex
Adr. de Juss.) Muell.-Arg.] é considerada uma das espécies mais importantes
desse género (GONCALVES; FONTES, 2009), por ser a principal fonte de
borracha natural.

A ocorréncia natural de plantas do género Hevea esta circunscrita aos
limites da regido amazodnica, onde sdo encontradas onze espécies, comumente
encontradas em outros paises, como Bolivia, Peru, Colombia, Equador, Guiana,
Suriname e Venezuela. Com excecdo da espécie Hevea microphylla Ule, todas
as demais espécies deste género ocorrem no Brasil, considerado o centro de
origem. O centro primario de diversidade genética do género Hevea ¢ a regido
do rio Negro, na confluéncia com o rio Amazonas (GONCALVES; FONTES,
2009).

Todas as espécies do género Hevea, exceto Hevea spruceana (Benth.)
Miill. Arg. e Hevea microphylla Ule, apresentam deiscéncia explosiva. O fruto da
seringueira ¢ uma capsula trilocular, normalmente contendo trés sementes. As
sementes podem apresentar de 45% a 50% de o6leo ¢ as caracteristicas sdo: cor
amarela, viscoso, secativo, cheiro forte, podendo ser aplicadas na fabricagdo de
tintas e vernizes (GONCALVES; FONTES, 2009).

O 6leo de seringueira vem sendo utilizado na Asia como substituto do
o6leo de linhaga, na industria de tintas e na produgdo de sabdes e resinas para
revestimentos (AIGBODION; PILLAI, 2000). A qualidade do o6leo de
seringueira ¢ considerada excelente, devido a grande quantidade de acidos
graxos insaturados presentes na sua composi¢@o, conferindo-lhe a caracteristica
de um o6leo semissecante (INSTITUTO AGRONOMICO DE CAMPINAS,
2012).
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Embora a espécie Hevea brasiliensis tenha revolucionado o mundo
industrial, seu latex era de pouco interesse para a popula¢do indigena da
Amazoénia (SCHULTES, 1975). Pelo menos no noroeste amazonico, o interesse
por ela so existia pelo fato de ela produzir frutos sazonais com sementes muito
nutritivas.

Schultes (1975), citando a descri¢ao do género Hevea, relata que Aublet,
em 1775, mencionou, pela primeira vez, como os indios da Guiana Francesa
utilizavam as sementes de seringueira como alimento. Da mesma forma que
Spruce, conforme descrito nos manuscritos, Bentham, em 1854, também se
referiu ao uso comestivel das sementes de seringueira pelos indios do rio Uaupés
no noroeste da Amazonia. Schultes (1975) ressalta, ainda, que, apesar da
abundéncia do género Hevea em toda a Amazonia, a regularidade no consumo
de sementes de seringueira parece ser restrita ao noroeste amazonico. Ha
referéncias do uso esporadico de sementes cozidas de seringueira na alimentagao
dos indios da Amazdénia (SCHULTES, 1956; SIEBERT, 1948 apud SECCO,
2008).

As populacdes de seringueira (Hevea sp.) do presente estudo ocorrem
em campinarana florestada alta (VELOSO; RANGEL-FILHO; LIMA, 1991), de
forma que sua presenca define uma das varias fitofisionomias reconhecidas
pelos indigenas, denominadas localmente de dzeekarimd (dzeeka = seringa e
rima = concentragio) (ABRAAO, 2005). Este termo faz parte de um sistema de
classificacdo baseado na percep¢do da domindncia de diferentes espécies em
porgdes especificas de mata (CABALZAR; RICARDO, 1998). Neste caso,
dzeekarima indica uma area de seringa ou seringal pela presenca de arvores
desta etnoespécie.

No periodo da dispersdo, as sementes da seringueira (Hevea sp.) s@o
coletadas pelos indigenas do rio Negro que as quebram para a retirada do

endosperma e as consomem na quinhdpira (caldo de peixe apimentado), apos
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cozimento e precipitagdo da toxidez em imersdo em agua por dois dias. Embora
represente um alimento tradicional baniwa, atualmente, poucos relatam seu
consumo, estando presente, ainda, no gosto e no habito dos mais velhos.

O sistema alimentar das populacdes indigenas no alto rio Negro envolve
0 uso de recursos naturais muito diversos para suprir a demanda nutricional,
sendo a mandioca (Manihot esculenta Crantz — Euphorbiaceae) a planta chave
do sistema de exploragdo agricola de corte e queima (RIBEIRO, 1995). Nesse
contexto, na alimentacdo dos indios Baniwa, a energia alimentar, em sua maior
parte, é proveniente de carboidratos, com uma menor contribuicdo de proteinas e
lipidios na composi¢ao energética da dieta, da mesma forma como descrito por
Dufour (1991), entre os Tukano do alto rio Negro.

Na nutrigdo humana, os minerais sdo classificados como micronutrientes
devido a pequena quantidade com que sdo encontrados nos tecidos. Apesar da
escassez relativa no organismo, esses nutrientes desempenham importantes
fun¢des, sendo necessarios para a manutengdo da normalidade metabodlica ¢ o
funcionamento das células (KAMP, 2011).

Os minerais constituem 4% do organismo humano, dos quais cerca de
2,5% sdo representados pelo calcio e o fosforo, cabendo o restante ao potassio,
so6dio, manganés, magnésio, cloro, enxofre, zinco, fliior, cobre ¢ outros minerais
(FRANCO, 2008). No entanto, o organismo humano, em condi¢gdes normais,
excreta, diariamente, cerca de 20 g a 30 g de minerais que necessitam de
reposicdo imediata por meio da alimentagdo, para a regulagdo do equilibrio
orgénico.

Em relagdo as proteinas, representam nutrientes vitais, com fungdes
importantes no crescimento e no desenvolvimento dos seres humanos, atuando
como enzimas, hormonios, reguladores do equilibrio hidrico, reguladores do
equilibrio 4acido-base e anticorpos, dentre outras fungdes (AQUINO,
ALBERNAZ; DOLINSKY, 2011). No entanto, as proteinas de origem animal
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com melhor valor bioloégico, quando comparadas com as de origem vegetal, sdo
escassas na dieta das populagdes indigenas do alto rio Negro. Neste caso, a
identificacdo de espécies vegetais com potencial para o fornecimento de
proteinas pode contribuir para a reducdo das deficiéncias nutricionais.

Quanto aos lipidios, ha muito tempo ¢é reconhecida sua importancia na
nutricdo e no desenvolvimento humano. Os 4cidos graxos sdo constituintes
estruturais das membranas celulares, cumprem fungdes energéticas e de reservas
metabolicas, além de formarem hormoénios e sais biliares (VALENZUELA;
NIETO, 2003).

Dentro da diversidade dos acidos graxos, existem aqueles para os quais
o organismo tem capacidade de sintese e aqueles cuja biossintese ¢ inadequada,
que sdo denominados acidos graxos essenciais, o acido linolénico e o acido
linoleico que, para suprir a demanda orgdnica, devem estar em quantidades
suficientes na alimentag3o.

Estudos apontam que o consumo de acidos graxos traz beneficios para a
satide humana, prevenindo enfermidades cardiovasculares, doencas
imunoldgicas e favorecendo o desenvolvimento cerebral (VALENZUELA;
NIETO, 2003). Dessa forma, este trabalho foi realizado com os objetivos de
determinar o teor de minerais, a composi¢do centesimal, o perfil de acidos

graxos e compostos fenolicos totais em sementes de Hevea sp.

2. MATERIAL E METODOS
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2.1. Area de estudo

O estudo foi realizado na comunidade indigena Tunui-Cachoeira,
localizada na margem esquerda do rio Icana (um dos maiores afluentes do rio
Negro), no municipio de S8o Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas. As
coordenadas geograficas da area onde foi realizado o estudo sdo 1°23°26” de
Latitude Norte e 68°09°13” de Longitude Oeste. Inserida na Terra Indigena do
alto rio Negro, a comunidade ¢ habitada por 45 familias, totalizando 245 pessoas
falantes da lingua Baniwa, pertencente ao tronco linguistico Aruak, conforme
informagdes das liderangas locais.

O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificagdo de Képpen
(1948), € do tipo Af - tropical chuvoso umido, com auséncia de estagdo seca e
temperatura média anual entre 24,5 °C e 26,0 °C, com amplitude térmica anual
ndo significativa. A regido apresenta um dos maiores indices de precipitagdo
pluviométrica da Amazonia (2.500 mm a 3.500 mm anuais) (MINISTERIO
DAS MINAS E ENERGIA, 1976).

Do material botanico fértil coletado (Figura 1A) foram confeccionadas
exsicatas que foram incorporadas a colecdo do Herbario EAFM do Instituto
Federal do Amazonas — campus Manaus Zona-Leste. As sementes de Hevea sp.
utilizadas neste estudo (Figuras 1B) foram coletadas diretamente no chio da
floresta, apds queda natural, em junho de 2010, nas proximidades de cinco
matrizes selecionadas em floresta de campinarana, proximo da comunidade
Tunui-Cachoeira. Apds a coleta, as sementes inteiras foram selecionadas,
excluindo-se as danificadas, lavadas em agua corrente, embaladas em sacos
plasticos e mantidas congeladas em freezer (-15 °C) por, aproximadamente, 30

dias. Posteriormente, foram quebradas para a retirada dos endospermas.
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Figura 1. Material botinico de Seringueira (Hevea sp.) coletado nas
proximidades da comunidade Tunui-Cachoeira, AM, 2010. A- Folhas ¢ fruto; B

- Sementes

2.2 Determinacao de minerais das sementes de Hevea sp.

- {Excluido:

As andlises de macro e micronutrientes das sementes de Hevea sp. foram -
realizadas no Laboratério de Solos e Plantas da Embrapa Amazonia Ocidental,
em Manaus. A preparacdo da amostra consistiu na retirada de 10 g do
endosperma das sementes, apos secagem em estufa com circulagdo forcada de
ar, a temperatura aproximada de 70 °C, por 72 horas. Apos a secagem, o
material foi processado em moinho para analises posteriores.

A determinagdo dos macro e micronutrientes foi realizada de acordo
com metodologia de rotina descrita por Malavolta, Vitti e Oliveira (1997), tendo
os extratos das amostras sido obtidos por digestdo nitroperclorica. Os nutrientes
P, S e B foram quantificados por colorimetria e Ca, Mg, K, Cu, Fe, Mn e Zn, por

espectrofotometria de absor¢do atomica. Os teores de minerais (macro e
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micronutrientes) presentes no endosperma da semente de Hevea sp. foram

convertidos para mg/100 g.

2.3.Determinacdo da composi¢édo centesimal das sementes de Hevea sp.

A andlise de composicdo centesimal da semente de Hevea sp. foi
realizada no Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos — CCQA/ITAL, em
Campinas, SP, incluindo a determinagdo de: umidade, pelo método de secagem
em estufa com circulagdo forcada de ar, de acordo com métodos oficiais da
Association of Official Analytical Chemists (AOAC); proteina bruta, calculada a
partir do teor de nitrogénio total, utilizando-se o fator de conversdo 5,75,
segundo AOAC, citada por Horwitz (2005); lipidios totais, determinados
segundo método da AOAC, segundo Firestone (2007) e carboidratos, calculado
pela diferenca [100 - (g/100 g umidade + g/100 g cinzas + g/100 g proteina +
g/100 g lipidios totais)]. O valor caldrico da amostra foi calculado pela soma das
porcentagens de proteina e carboidratos multiplicados pelo fator 4 (kcal/g),
somado ao teor de lipidios totais, multiplicado pelo fator 9 (kcal/g). Os
resultados das analises de composi¢do centesimal estdo representados pelas

médias, seguidos do desvio padrao.

2.4.Composicdo em &cidos graxos das sementes de Hevea sp.

As andlises de composi¢do em acidos graxos das sementes de Hevea sp.
foram realizadas no Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos —

CCQA/ITAL, em Campinas, SP.
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Os lipidios totais das sementes de Hevea sp. foram determinados
segundo método AOCS Ce 1f - 96, Ce 1-62 (FIRESTONE, 2007). Para analise
da composi¢do em acidos graxos, os ésteres metilicos foram preparados segundo
método de Hartman e Lago (1973) e, em seguida, analisados por cromatografia
gasosa de alta resolug@o.

Os acidos graxos das sementes de Hevea sp. foram identificados pela
comparacdo dos tempos de retencdo de padrdes puros de ésteres metilicos de
acidos graxos com os componentes separados das amostras. A quantificacdo foi
realizada pela conversdo das porcentagens de areas dos picos em porcentagem

de massa.

2.5.Compostos fendlicos totais das sementes de Hevea sp.

Apods extragdo metandlica segundo Kéhkonen et al. (1999), a
quantificagdo de compostos fendlicos totais das sementes de Hevea sp. foi
determinada por espectrofotometria, por meio do reagente de Folin-Ciocauteau,
segundo a metodologia descrita por Singleton e Rossi Junior (1965). Em
seguida, realizou-se a leitura da absorbancia em espectrofotometro no
comprimento de onda de 765 nm, utilizando-se agua pura e o branco (metanol e
todos os reagentes, menos o extrato), para zerar o equipamento. Foi elaborada
uma curva padrdo de acido galico para realizar a quantificagdo dos fenois (mg de

acido galico*100 g™)
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Minerais

Os teores de minerais (macro e micronutrientes) presentes no endoserma
da semente de Hevea sp. apresentados na Tabela 1 foram comparados com os
teores de minerais da mandioca (Manihot esculenta Crantz — Euphorbiaeae),
considerada a principal fonte didria de nutrientes na dieta da populagdo, na

comunidade Tunui-Cachoeira.

Tabela 1. Teores médios de minerais em sementes de seringueira (Hevea sp.)
coletadas nas proximidades da comunidade indigena Tunui-Cachoeira, Sao

Gabriel da Cachoeira, AM, 2010.

K Ca Mg S B Cu Fe Mn Zn

Espécie me.100g"

Hevea 942,0 1724,0 189,0 546,0 249,0 1,94 239 16,22 091 1540
sp.

Com relagdo aos quatro macronutrientes (Ca, Mg, P, K), o potassio
apresentou a maior concentragcdo (1724 mg/100 g), seguido do fosforo (942
mg/100 g).

Em relacdo ao teor de calcio, o valor encontrado no endosperma da
semente de Hevea sp. foi de 189 mg/100 g. O calcio (Ca®") é o cation mais
abundante no organismo humano, representando 1% a 2% do peso corporal,
estando sua maior parte nos ossos e nos dentes, de acordo com Kamp (2011),
que cita o leite como a principal fonte alimentar de célcio para a maioria das
pessoas. No entanto, este ndo é um item comum na dieta dos indios Baniwa.
Neste caso, o teor de calcio no endosperma da semente de Hevea sp. ¢ muito

superior ao teor encontrado por Franco (2008) na farinha de mandioca (45
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mg/100 g), porém, inferior ao teor na folha de mandioca (303 mg/100 g),

também utilizada frequentemente como alimento pelos indios Baniwa. Em - -

relagdo ao magnésio, foi encontrado um valor consideravel deste nutriente no
endosperma da semente de Hevea sp. (546,0 mg/100 g), quando comparado ao
teor deste mesmo elemento na farinha de mandioca (40 mg/100g) apresentado
na TACO, Ministério das Minas e Energia (2006). O magnésio, segundo Kamp
(2011), é o segundo cation intracelular mais abundante do organismo, de forma
que de 50% a 60% estdo no tecido dsseo, sendo ainda essencial para a regulacéo
da concentracdo de potassio intracelular.

O teor de enxofre (Tabela 1) encontrado no endosperma das sementes de
Hevea sp. (249 mg/100 g) se caracteriza como importante fonte deste nutriente
na dieta indigena, ja que se trata de um macronutriente presente nos alimentos
como constituinte de aminoacidos, cujas principais fontes sdo produtos de
origem animais (carnes, peixes e mariscos) e vegetais, como feijdo, couve,
lentilha, repolho e soja, com concentra¢des acima de 200 mg/100 g (FRANCO,
2008).

Dentre os micronutrientes, os valores encontrados para o ferro (16,22
mg/100 g) e o zinco (15,40 mg/100 g), dois nutrientes que desempenham
importantes fungdes no metabolismo humano, sdo muito superiores aos teores de
ferro (1,2 mg/100 g) e de zinco (0,4 mg/100 g) na farinha de mandioca
apresentados na TACO (MINISTERIO DAS MINAS E ENERGIA, 2006).

O ferro, elemento trago mais abundante no organismo humano, presente
em quantidades varidveis de 2 g a 4 g no adulto, atua em processos bioquimicos
importantes, tais como transporte e armazenamento de oxigénio, respiracdo e
metabolismo energético, sintese de DNA e de hormonios e na producdo de
energia (KAMP, 2011). Por meio da alimentacdo variada e balanceada se
consomem de 12 a 18 mg/100 g por dia e, dessa quantidade, apenas 1 mg a 2 mg

de ferro sdo captados no organismo (KAMP, 2011).

P {Excluido: q
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Como um componente estrutural e/ou funcional de varias metaloenzimas
e metaloproteinas, o zinco participa de muitas reagdes do metabolismo celular,
incluindo processos fisiologicos, tais como fungdo imune, antioxidante,
crescimento e desenvolvimento (MAFRA; COZZOLINO, 2010). Considerando
que a recomendagdo diaria de zinco é de 8 mg para mulheres ¢ de 11 mg para
homens, prevista pelo Food and Nutrition Board e apontada pelos mesmos
autores, o teor de zinco encontrado na semente de Hevea sp. (15,40 mg/100 g) é

de grande relevancia na nutri¢do humana. De forma que seu consumo deve ser

incentivado entre aqueles que, atualmente, preterem este alimento tradicional,

Outros elementos, como cobre, boro e manganés, presentes em menores
concentra¢des no endosperma de Hevea sp., devem ser considerados, pois as
suas fungdes no organismo, a exemplo do cobre, como apontado por Kamp
(2011), s@o as de elemento de transicdo e componente essencial para o
funcionamento adequado dos mecanismos de defesa imunoldgica, metabolismo

do ferro, estado antioxidante, além da formagao e resisténcia dssea.

3.2.Composicéo centesimal

A composigdo centesimal ou percentual revela, de forma geral, o valor
nutritivo de um alimento e corresponde & propor¢ao dos grupos homogéneos de
substancias presentes em 100 g do alimento considerado. Os grupos de
substancias considerados homogéneos sdo aqueles que se encontram em todos
os alimentos, a saber, umidade, lipidios, proteinas, fibras, cinzas e carboidratos,
quando determinados por diferenca.

Na Tabela 2 s@o apresentadas as médiastdesvio padrdo da composigdo

centesimal do endosperma da semente de Hevea sp. De acordo com os

- [ Excluido:
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resultados obtidos, as sementes apresentaram 3,75 g/100 g de umidade, uma vez

que foram previamente secas.

Tabela 2. Composigdo centesimal (g/100 g) e valor caldrico total (kcal/100 g)
das sementes de Hevea sp. coletadas nas proximidades da comunidade indigena

Tunui-Cachoeira, Sdo Gabriel da Cachoeira, AM, 2010.

Determinacao Resultado
g/100g

Umidade 3,75+(0,00) *
Cinzas 2,96+(0,02) *
Lipidios totais 54,51+(0,01) *
Proteina 16,69+(0,05) *
Carboidratos totais 22,09 **
Fibra bruta 3,37 (0,04) *

Valor caldrico total (kcal/100 g) 645,71

* Resultados da analise em matéria seca (média de trés repeticdestdesvio
padrdo).** Calculado por diferenca

Dentre os componentes majoritarios no endosperma de Hevea sp.
aparecem os lipidios (54,51 g/100 g), confirmando o potencial oleaginoso
apontado por outros autores (GONCALVES; FONTES, 2009; INSTITUTO
AGRONOMICO DE CAMPINAS, 2012), o que coloca a espécie como
alternativa na producao de 6leos secantes para a fabricacdo de resinas utilizadas
em revestimentos (AIGBODION; PILLAI, 2000). Outro componente, as
proteinas (16,69 g/100 g) também constituem importante fonte na composi¢ao
da dieta indigena, considerando o contexto de baixo consumo proteico no alto
rio Negro apontado por Dufour (1991).

O teor de lipidios encontrado no endosperma de Hevea sp. ¢ similar ao

encontrado na semente de sacha inchi (Plukenetia volubilis L. - Euphorbiaceae),
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54,9%, atualmente considerada uma espécie oleaginosa muito promissora para
uso alimentar, por seu alto grau de 4cidos graxos insaturados, em especial o
linolénico (43,75%) e o linoleico (36,99%) (CASTANO et al., 2012).

Com relag@o ao valor calorico total, o valor encontrado no endosperma
das sementes de Hevea sp. (645,71 kcal/100 g) ¢é elevado e comparavel ao de
outras oleaginosas amazdnicas, a exemplo da castanha-da-amazonia
(Bertholletia excelsa Bonpl.), determinado por diferentes autores, como Aguiar
(1996), 697,07 kcal/100 g; Souza e Menezes (2004), 676,50 kcal/100 g e
Ferreira et al. (2006), 680,20 kcal/100 g.

O endosperma de Hevea sp. constitui também uma fonte razoavel de
fibra alimentar (3,37 g/100 g), considerando que a Portaria Anvisa n° 27/1998
(BRASIL, 1998) regulamenta que o alimento contenha, no minimo, 6 g de fibra
alimentar/100 g de produto solido para ser considerado com alto teor deste
nutriente.

Entretanto, a mesma Portaria da Anvisa também determina que
alimentos que contenham, no minimo, 3 g/100 g de produto podem ser
considerados como alimentos fonte deste nutriente. Isso mostra que, embora
abaixo da regulamentagdo, o consumo da semente de Hevea sp. podera trazer
beneficios a saude da populagdo, tendo em vista que o consumo regular de fibra
alimentar na dieta, segundo Michels et al. (2005), estd relacionado com a

reducdo do risco de diversos quadros patologicos.

3.3. Composic¢éo em &cidos graxos

Os acidos graxos constituem os principais componentes de grande parte

dos lipidios presentes na dieta humana. S3o definidos como cadeias de
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hidrocarbono, terminando em um grupo carboxila numa extremidade e um grupo
metil na outra (OETTERER; REGITANO-D’ARCE; SPOTO, 2006).

No que se refere a composicdo em acidos graxos (Tabela 3), o 6leo da
semente de Hevea sp., neste estudo, revelou-se altamente insaturado (79,55%),
resultado similar ao encontrado por Aigbodion e Pillai (2000) para o 6leo de
sementes de Hevea (80,5%). O elevado grau de insaturagdo deveu-se a
predominancia, principalmente, dos acidos oleico (25,83%), linoleico (31,63%)
e linolénico (22,09%). Entre os acidos graxos saturados, apresentaram pequenas

quantidades o acido palmitico (8,31%) e o acido estearico (6,97).

Tabela 3. Composi¢ao, em acidos graxos, do 6leo das sementes de Hevea sp.
coletadas nas proximidades da comunidade indigena Tunui-Cachoeira, Sao
Gabriel da Cachoeira, AM, 2010.

Acidos graxos (9/100 g)
Saturados 8,58
Monoinsaturados 14,19
Poli-insaturados 29,28
Omega 3 12,04
Omega 6 17,24
Trans-isdmeros totais <0,01
Composi¢do em 4cidos graxos (9/100 g)*
C14:0 miristico 0,04
C16:0 palmitico 4,53
C18:0 estearico 3,80
C18:1 oleico (6mega 9) 14,08
C18:2 linoleico (6mega 6) 17,24
C20:0 araquidico 0,17
C20:1 cis-11-eicosenoico (6mega 11) 0,11
C18:3 alfa linolénico (6mega 3) 12,04
C22:0 behénico 0,04
N.L 0,05

*Area x % lipidios/100 x F de conversio (F=0,956). Limite de detecgio do
método = 0,01 g/100 g.

A qualidade e a digestibilidade de oOleos vegetais comestiveis sdo

determinadas pela quantidade e a composigdo em acidos graxos insaturados. A
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presenga de acido linoleico em teores adequados ¢ fundamental, uma vez que se
trata de um acido graxo essencial. Conforme os dados apresentados na Tabela 3,
o oOleo de sementes de Hevea sp. apresentou relagdo acido oleico/linoleico
(Ole/Lin) de 1/1,22. Neste caso, de acordo com El-Adawy e Taha (2001), quanto
maior a quantidade de acido linoleico em relagdo ao oleico, melhor € a qualidade

do 6leo vegetal em evitar a formagdo do mau colesterol

3.4. Compostos fendlicos totais

A concentracdo de compostos fenodlicos totais encontrada neste estudo
foi de 313,74+11,28 mg de equivalentes de acido galico por 100 g de extrato do
endosperma de Hevea sp. Comparando-se estes resultados com os encontrados
para outras espécies previamente descritas na literatura, observa-se que ele esta
entre os de outras améndoas comestiveis, como a castanha-de-caju (Anacardium
occidentale L.) (316,4 mg/100 g) e a castanha-da-amazénia (169,2 mg/100 g),
apresentados por Costa e Jorge (2011).

As principais fontes de compostos fenolicos sdo frutas citricas, como
limdo, laranja e tangerina, além de outras, a exemplo da cereja, uva, ameixa,
pera, magd ¢ mamao, sendo encontrados em maiores quantidades na polpa que
no suco da fruta. Pimenta verde, brocolis, repolho-roxo, cebola, alho e tomate
também sdo excelentes fontes destes compostos (PIMENTEL; FRANCKI;
GOLLUCKE, 2005).

A analise de fenois totais ¢ importante por ser o primeiro indicativo
quanto ao possivel potencial antioxidante de um extrato, pois a funcionalidade
de frutas esta intimamente relacionada com a presenga dos compostos fendlicos.
Logo, alta concentragdo de fendis aumentara as chances de um maior potencial

antioxidante.
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4. CONCLUSOES

A utilizag@o das sementes de Hevea sp. como fonte nutricional mostra-
se promissora em decorréncia dos teores de minerais, como potassio e fosforo e
do expressivo teor de micronutrientes, como ferro e zinco, este ultimo com
potencial antioxidante.

O potencial oleaginoso das sementes de Hevea sp. foi confirmado pelo
alto teor de lipidios (54,51g/100 g) no endosperma, sendo também uma
importante fonte de proteinas (16,69 g/100 g), que contribui para o elevado valor
calérico total (645,71 kcal/100 g), comparado ao de outras oleaginosas
amazonicas. O 6leo do endosperma da semente de Hevea sp. analisado neste
estudo revelou-se altamente insaturado (79,55%), devido a predominancia dos
acidos oleico (25,83%), linoleico (31,63%) e linolénico (22,09%), fatores que
comprovam sua qualidade nutricional.

Tendo em vista a valorizagcdo dos alimentos tradicionais, com foco na
seguranca alimentar das populacdes indigenas, estudos posteriores devem ser
realizados com esta importante fonte alimentar, com relagdo as proteinas e

lipidios, bem como aos fatores toxicos e antinutricionais.
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CAPITULO 5. ASPECTOS NUTRICIONAIS DE Gnetum leyboldii Tul. —
Gnetaceae

RESUMO

Apesar de ser uma espécie com uso descrito ha muito tempo, o consumo
de Gnetum leyboldii no municipio de S&o Gabriel da Cachoeira esta restrito as
comunidades indigenas. Este trabalho foi realizado com o objetivo de determinar
o teor de minerais, a composi¢ao centesimal e o teor de compostos fenolicos
totais em sementes desta espécie. O estudo demonstrou que as sementes da G.
leyboldii representam uma importante fonte de carboidratos (78,58 g/100 g) e
proteinas (8,12 g/100 g), além de minerais como potassio e fosforo. A
concentracdo de compostos fendlicos totais (2735,1£58,3 mg/100 g) no
endosperma de G. leyboldii chama a atengdo pelo elevado valor em relagdo a
outras espécies alimenticias conhecidas. A producdo de farinha com as sementes
de G. leyboldii podera constituir em uma boa opg¢do tecnologica para o
aproveitamento da espécie e como fonte nutricional para possiveis formulagdes

de produtos alimenticios.

Palavras-chave: Gnetaceae; itua; alimentacao indigena.
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ABSTRACT

Despite being described using a species long ago, consumption of
Gnetum leyboldii in the municipality of Sdo Gabriel da Cachoeira is restricted to
indigenous communities. This study was conducted with the objective of
determining the mineral content, the composition and content of total phenolic
compounds in seeds of this species. The study showed that the seeds of G.
leyboldii represent an important source of carbohydrates (78.58 g/100 g) and
protein (8.12 g/100 g), and minerals such as potassium and phosphorus. The
concentration of total phenolics (2735.1 £ 58.3 mg/100 g) in the endosperm of
G. leyboldii calls attention to the high value in relation to other known edible
species. The production of flour from the seeds of G. leyboldii may represent a
good option for technological exploitation of the species and as a nutritional

source for possible food formulations.

Keywords: Gnetaceae; Itua; Indian food.
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1. INTRODUCAO

O grupo das Gimnospermas inclui as plantas vasculares com sementes
ndo encerradas no interior de frutos. A maioria dos trabalhos recentes vem
indicando que este grupo de plantas é monofilético. A maior parte delas ocorre
em areas mais frias do hemisfério norte, onde podem ser o elemento dominante
das florestas (SOUZA, 2012).

No Brasil, estdo pouco representadas, incluindo apenas cerca de 3% do
total de espécies existentes no mundo. Tradicionalmente, as Gimnospermas sao
divididas em quatro grupos, diferentemente tratados pelos diversos autores, que
sdo: as Cycadales (representadas no Brasil pela familia Zamiaceae), as
Ginkgoaceae (nao representadas no Brasil), as coniferas (representadas no Brasil
por Araucariaceae e Podocarpaceae) e as Gnetales (representadas no Brasil por
Ephedraceae ¢ Gnetaceae) (SOUZA, 2012).

A familia Gnetaceae, com um Unico género, Gnetum L. e
aproximadamente 35 espécies, encontra-se distribuida nas regides de clima
tropical umido. Na Asia, ela estd representada por, aproximadamente, 25
espécies; na Africa Ocidental, por duas espécies e nos Neotropicos, por cerca de
oito a dez espécies, das quais cerca de seis sdo encontradas na Amazonia
(CAVALCANTE, 1978; RIBEIRO et al., 1999).

As espécies de Gnetum sdo conhecidas em diversas partes da Amazonia
sob 0 nome de itua [Gnetum leyboldi Tul., G. paniculatum Spruce ex Benth., G.
nodiflorum Brongn., G. venosum Spruce ex Benth, G. schwackeanum Taub. ex
Schenck. e G. urens (Aubl.)Blume], todas com indicagdes alimenticias
(CAVALCANTE, 1996).

As Gnetaceas habitam as areas de baixa altitude cobertas de florestas,

porém, ocorrem também nas savanas, campinas ou capoeiras. Em geral, ndo sio
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encontradas no interior da floresta de terra firme, mas nos limites desta com os
rios, furos, canais e igarapés da regido (CAVALCANTE, 1978).

A espécie Gnetum leyboldii, planta de origem amazoénica (REVILLA,
2002), é conhecida por hambre huayo, na Colémbia, onde, além do uso
alimenticio e artesanal, tem aplicagdo medicinal, no combate a dores nos 0ssos ¢
infecgdes estomacais (ASPRILLA; MURCIA, 2006). No Peru, hambre huayo
(Gnetum leyboldii) e paujil ruro (Gnetum nodiflorum) também estio entre os
“frutos” silvestres consumidos pela populagdo (CARHUANCA, 1995).

No rio Igana, a espécie Gnetum leyboldii, conhecida entre os Baniwa por
waanhe (RAMIREZ, 2001), habita invariavelmente as margens dos rios
periodicamente alagéveis, onde a parte inferior do caule fica submersa. Essa
espécie ¢ sempre encontrada na beira de rios e igapds e estd estreitamente
relacionada aos ambientes aquaticos.

Ha pouca informagdo cientifica a respeito dessa semente e, mesmo
sendo utilizada pelos Baniwa e por indigenas de outras etnias, seu consumo ¢
praticamente desconhecido na cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira. Para se
propor alternativas tecnologicas para o uso do Gnetum ¢é necessario maior
conhecimento sobre sua composi¢do quimica e nutricional. Dessa forma, este
trabalho foi realizado com o objetivo de determinar o teor de minerais, a
composi¢do centesimal e o teor de compostos fendlicos totais em sementes de

Gnetum leyboldii Tul.
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2. MATERIAL E METODOS

2.1. Area de estudo

A espécie utilizada neste estudo foi selecionada a partir da lista de
espécies frutiferas nativas do alto rio Negro, AM, elaborada por Fernandes
(2005). Séao espécies com grande influéncia da sazonalidade e sobre as quais ha
pouca ou quase nenhuma informacao disponivel na literatura, no que diz respeito
aos aspectos nutricionais.

As amostras férteis para identificagdo foram coletadas em junho de 2005
e depositadas no Herbario INPA, sob numero de registro 216215. Os nomes

botanicos foram conferidos nas paginas da WEB www.tropicos.org e Lista de

Espécies da Flora do Brasil 2012 in http:/floradobrasil.jbrj.gov.br/2012.
(MISSOURI..., 2010) e Lista de Espécies da Flora do Brasil (LIMA, 2010).

As sementes de Gnetum leyboldii utilizadas neste estudo foram
coletadas em fevereiro de 2011, nas proximidades de comunidade indigena
Tunui-Cachoeira, localizada na margem esquerda do rio Icana, um dos maiores
afluentes do rio Negro, no municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, estado do
Amazonas, nas seguintes coordenadas: Latitude 1°23°26”N e Longitude
68°09°13”W.

O clima da regido, de acordo com o Sistema de Classificacdo de Koppen
(1948), ¢ do tipo Af - tropical chuvoso umido, com auséncia de estacdo seca e
temperatura média anual entre 24,5 °C ¢ 26,0 °C, com amplitude térmica anual
ndo significativa. A regido apresenta um dos maiores indices de precipitagdo
pluviométrica da Amazoénia (2.500 a 3.500 mm anuais) (MINISTERIO DAS
MINAS E ENERGIA, 1976).
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2.2.Caracterizacdo nutricional

2.2.1. Minerais

As andlises de macro e micronutrientes das sementes de Gnetum
leyboldii foram realizadas no Laboratorio de Solos e Plantas da Embrapa
Amazonia Ocidental, em Manaus. A preparagdo da amostra consistiu na
secagem em estufa com circulacao for¢ada de ar, a temperatura de 70 °C, por 72
horas e processamento em moinho.

A determinagdo dos macro e micronutrientes foi realizada de acordo
com metodologia de rotina descrita em Malavolta, Vitti e Oliveira (1997), no
qual os extratos das amostras foram obtidos por digestdo nitroperclorica; P, S e
B foram quantificados por colorimetria e Ca, Mg, K, Cu, Fe, Mn e Zn por
espectrofotometria de absor¢ao atdmica. Os valores obtidos foram convertidos
para mg/100 g, para facilitar as comparacdes com dados de tabelas de
composi¢des de alimentos.

O nitrogénio foi determinado pelo método microkjeldahl e a proteina
bruta calculada a partir do teor de nitrogénio total, usando o fator de conversio

5,75, conforme procedimento da AOAC descrito por Horwitz (2005).

2.2.2 Composigéo centesimal

A analise de composi¢do centesimal da semente de Gnetum leyboldii foi
realizada no Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos — CCQA/ITAL, em
Campinas, SP, incluindo a determinagdo, em triplicata, de: umidade,
determinada pelo método de secagem em estufa com circulag@o de ar, de acordo

com métodos oficiais da Association of Official Analytical Chemists (AOAC);
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proteina bruta, calculada a partir do teor de nitrogénio total, usando o fator de
conversdo 5,75, segundo AOAC, descrito por Horwitz (2005); lipidios totais,
determinados segundo método da AOAC, segundo Firestone (2007);
carboidratos, calculados pela diferenca [100 - (g/100 g umidade + g/100 g cinzas
+ g/100 g proteina + g/100 g lipidios totais)]. O valor calérico da amostra foi
calculado pela soma das porcentagens de proteina e carboidratos multiplicados
pelo fator 4 (kcal/g), somado ao teor de lipidios totais multiplicado pelo fator 9

(kcal/g).

2.2.3 Compostos fendlicos totais

Apbs extracdo metandlica segundo Kéhkonen et al. (1999), a
quantificagdo de compostos fendlicos totais foi determinada por
espectrofotometria, por meio do reagente de Folin-Ciocauteau, segundo a
metodologia descrita por Singleton e Rossi Junior (1965). Em seguida, realizou-
se a leitura da absorbancia em espectrofotometro no comprimento de onda de
765 nm, utilizando-se dgua pura e o branco (metanol e todos os reagentes,
menos o extrato) para zerar o equipamento. Foi elaborada uma curva padrdo de

4cido gélico para a quantificagdo dos fendis (mg de 4cido galico*100 g™)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Individuos de Gnetum leyboldii foram observados em produgéo, nos
meses de julho a setembro, nas margens do rio Igana, confirmando as
informag¢des dos moradores, embora tenham sido coletadas sementes maduras

também no més de fevereiro.
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Figura 2. A. Sementes maduras de Gnetum leyboldii Tul.,, de coloragdo

arroxeada, coletada na comunidade Tunui-Cachoeira, AM. B. envoltorios da

semente. Fonte: Fernandes, RS (2011)

O periodo de maturagdo das sementes (Figura 2A) coincide com o
periodo de vazante do rio Igana, cuja estrutura de envoltorio da semente (Figura
2B) favorece a flutuacdo das mesmas, o que ¢ um indicio do mecanismo de
dispersdo adaptado ao transporte pela agua.

As sementes de Gnetum leyboldii desprovidas do envoltério apresentam,
em média, peso de 11,66+£0,93 g, além de 40,18+2,25 cm e 22,01+£0,61 cm de
comprimento e largura, respectivamente. Na comunidade Tunui-Cachoeira, as
sementes sdo coletadas e assadas em brasas, no forno de farinha, para consumo
com beiju, cujo sabor ¢ bastante agradavel, semelhante ao sabor e também a

consisténcia da semente de Araucaria angustifolia Bert. O. Kuntze .

3.1 Composigdo mineral

Para fins de comparagdo, foram tomados como base de referéncia os
teores de minerais e a composi¢do centesimal da semente de pinhdo cru

(Araucaria angustifolia) apresentados por Franco (2008), por se tratar de uma
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gimnosperma que, embora de um género botanico diferente, apresenta
caracteristicas de consumo semelhantes ao do Gnetum leyboldii, na regido do rio
Icana.

Os teores de minerais presentes nas sementes de Gnetum leyboldii sédo
apresentados na Tabela 1. Dentre os minerais, o potassio foi o que apareceu em
maiores concentragdes (535 mg/100 g); por outro lado, o teor de magnésio (55

mg/100 g) foi, praticamente, dez vezes menor em relagdo ao potassio.

Tabela 1. Composigdo mineral (em base seca) do endosperma da semente de
Gnetum leyboldii Tul., coletada na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de

Sao Gabriel da Cachoeira, AM, 2011.

P K Ca Mg S B Cu Fe Mn Zn
mg.100 g* mg.100 g*
G. leyboldii 156 535 26 55 245 0,74 0,52 1,50 1,11 0,69

O magnésio, segundo Kamp (2011), € o segundo cation intracelular mais
abundante do organismo, de forma que de 50% a 60% estdao no tecido 0sseo,
sendo ainda essencial para a regulagdo da concentragio de potassio intracelular.

O teor de fésforo na semente de Gnetum leyboldii (156 mg/100 g) é
muito semelhante ao valor apresentado por Franco (2008) para a semente de
pinhdo (150 g/100 g). Da mesma forma, o teor de célcio (26 mg/100 g) também
ficou muito préximo ao teor do pinhdo (36 mg/100 g) (Ca’") (FRANCO, 2008).
Calcio ¢ o cation mais abundante no organismo humano, representando de 1% a
2% do peso corporal, estando sua maior parte nos 0ssos € nos dentes.

Dentre os micronutrientes, todos apareceram em pequenas
concentracdes, sendo o teor de ferro (1,50 mg/100 g) também similar ao valor
apresentado por Franco (2008) para semente de pinhdo (1,11 mg/100 g).

O ferro, elemento trago mais abundante no organismo humano, presente

em quantidades variaveis de 2 a 4 g no adulto, atua em processos bioquimicos
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importantes, tais como transporte ¢ armazenamento de oxigénio, respiracdo e
metabolismo energético, sintese de DNA e de hormoénios e na producdo de
energia (KAMP, 2011). Esta mesma autora cita que, por meio da alimentacdo
variada e balanceada, se consomem de 12 a 18 mg/100 g por dia e, dessa
quantidade, apenas de 1 a 2 mg de ferro sdo captados no organismo.

Outros elementos, como cobre, boro, manganés e zinco, presentes em
menores concentragdes no endosperma de Gnetum leyboldii, devem ser
considerados, tendo em vista as fungdes no organismo, a exemplo do cobre,
apontado por Kamp (2011) como elemento de transi¢do e componente essencial
para o funcionamento adequado dos mecanismos de defesa imunologica,
metabolismo do ferro, estado antioxidante, além da formagao e resisténcia 6ssea.

Os minerais s3o essenciais a manutencdo de varias fungdes de
importancia fisiolégica, como na contratibilidade muscular, na fun¢do dos
nervos, na coagulacdo sanguinea, nos processos digestivos e no equilibrio acido-
basico, entre outros (FRANCO, 2008).

Como um componente estrutural e/ou funcional de varias metaloenzimas
e metaloproteinas, o zinco participa de muitas reagdes do metabolismo celular,
incluindo processos fisiologicos, tais como fung¢do imune, defesa antioxidante,

crescimento e desenvolvimento (MAFRA; COZZOLINO, 2010).

3.2. Composigao centesimal

A composigdo centesimal ou percentual exprime, de forma geral, o valor
nutritivo de um alimento e corresponde & propor¢ao dos grupos homogéneos de
substancias presentes em 100 g do alimento considerado. Os grupos de
substancias considerados homogéneos sdo aqueles que se encontram em todos

os alimentos, a saber, umidade, lipidios, proteinas, fibras, cinzas e carboidratos.
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Na Tabela 2 estdo apresentadas as médiastdesvio padrdo da composi¢ao
centesimal do endosperma da semente de Gnetum leyboldii. De acordo com os
resultados obtidos, as sementes apresentaram 11,32 g/100 g de umidade, uma
vez que foram previamente secas. Dentre os componentes majoritirios no
endosperma de Gnetum leyboldii, apareceram os carboidratos (78,58 g/100 g),
com valor superior ao relatado por Franco (2008) para a semente do pinhdo
(46,40 g/100 g), porém, bem mais aproximado do encontrado por Capella et al.

(2009) para a mesma semente (81,56 g/100 g).

Tabela 2. Composi¢do centesimal do endosperma da semente de Gnetum
leyboldii Tul., coletada na comunidade Tunui-Cachoeira, municipio de Sio

Gabriel da Cachoeira, AM, 2011.

Determinacdo Resultado (g/100 g)
Umidade 11,32 (0,06)*
Cinzas 1,50 (0,00)*
Lipidios totais 0,48 (0,00)*
Proteina (N x 5,75) 8,12 (0,21)*
Carboidratos totais 78,58

Fibra Bruta 1,59 (0,01)*

* Média e estimativa de desvio padrao.

Da mesma forma que o pinhdo, Gnetum leyboldii se caracteriza como
alimento rico em carboidratos e pobre em lipidios (0,48 g/100 g), embora
apresente, ainda, consideravel teor de proteinas (8,12 g/100 g), muito importante
na alimentacdo, superior aos do pinhdo (3,94 g/100 g), apresentados por Franco
(2008). Ja o valor caloérico da amostra (351 kcal/100 g) deve sua maior parte de
composi¢do ao elevado teor de carboidratos, ja que a analise revelou um teor

muito baixo de lipidios.
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A partir da secagem e trituracdo da semente de Gnetum leyboldii sem os
envoltorios externos e internos (Figura 3A) foi obtida uma farinha (Figura 3B),

que pode constituir boa opgao tecnoldgica de aproveitamento da matéria-prima.

Figura 3. Processamento da semente de Gnetum leyboldii Tul. A. Endosperma;
B. Farinha. en. Endosperma; ei. Envoltério interno. Fonte: Fernandes, R.S.

(011)

O uso da espécie Gnetum leyboldii para a produgdo de farinha na regido
amazodnica foi reportado por Cavalcante (1996). No entanto, esta técnica de
processamento ndo foi evidenciada para esta espécie na comunidade onde este
estudo foi realizado.

Porém, a produ¢do de farinha de Gnetum leyboldii apresenta
caracteristicas de fonte nutricional para possiveis formulagdes de produtos
alimenticios, tais como misturas para bolos, biscoitos e mingaus para merenda
escolar, desde que comprovada, em estudos futuros, a inexisténcia de compostos
toxicos ou alergénicos nas mesmas.

Considerando a orientacdo do Guia Alimentar da Populac¢do Brasileira,
segundo a qual os carboidratos devem estar presentes na alimentacdo humana

diaria (BRASIL, 2005) e, ainda, por serem os componentes que contribuem com
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50% a 70% de energia da dieta da populagdo (COPELAND et al., 2009), torna-
se necessaria a realizagdo de outras analises fisico-quimicas para determinar as

propriedades estruturais do amido presente no endosperma de Gnetum leyboldii.

3.3. Compostos fendlicos totais

A concentragdo de compostos fenodlicos totais encontrada neste estudo
foi de 2.735,14£58,3 mg/100 g de equivalentes de acido galico por 100 g de
extrato do endosperma de Gnetum leyboldii. Na comparagio com outras
espécies previamente descritas na literatura, observa-se que o resultado é muito
superior ao de espécies mais conhecidas, como as améndoas comestiveis de
castanha-de-caju (316,4 mg/100 g) e da castanha-da-amazdnia (169,2mg/100g),
apresentados por Costa e Jorge (2011).

As principais fontes de compostos fenolicos sdo frutas citricas, como
limdo, laranja e tangerina, além de outras, a exemplo da cereja, uva, ameixa,
pera, ma¢d e mamao, sendo encontrados em maiores quantidades na polpa que
no suco da fruta. Pimenta verde, brocolis, repolho-roxo, cebola, alho ¢ tomate
também sdo excelentes fontes destes compostos (PIMENTEL; FRANCKI;
GOLLUCKE, 2005).

A analise de fendis totais ¢ importante por ser o primeiro indicativo
quanto ao possivel potencial antioxidante de um extrato, uma vez que a
funcionalidade de frutas estd intimamente relacionada com a presenga dos
compostos fendlicos. Logo, uma alta concentracdo de fendis aumentara as

chances de um maior potencial antioxidante.
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4. CONCLUSAO

O estudo demonstrou que as sementes da Gnetum leyboldii representam
importante fonte de carboidratos (78,58 g/100 g) e proteinas (8,12 g/100 g),
além de minerais, como potassio e fosforo, cuja transformagdo em farinha
podera ser uma boa opgdo tecnoldgica de aproveitamento da matéria-prima e
como fonte nutricional para possiveis formula¢des de produtos alimenticios.

A concentragdo de compostos fendlicos totais (2.735,1£58,3 mg/100 g)
no endosperma de Gnetum leyboldii chama a atengdo pelo elevado valor, em

relagdo a outras espécies alimenticias conhecidas.
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