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“

APRESENTACAO

O Produto Educacional apresentado a seguir € uma sequéncia de aulas

desenvolvida no ambito do Programa de Po6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e

Educacdo Matemética da Universidade Federal de Lavras (UFLA). Este material trata

de uma sugestdo de aulas que podem ser ministradas e adaptadas pelos professores

de Quimica do Ensino Médio.

A sequéncia é composta por oito aulas, resumidas no Quadro 1. As aulas foram

elaboradas a partir da tematica alimentacdo com o foco em iogurtes, por meio do qual

buscou-se abordar conhecimentos, tais como: fun¢cdes organicas e conceitos de

biomoléculas (carboidratos, proteinas, lipideos).

Quadro 1 — Sequéncia de aulas sobre a tematica alimentacdo com o foco em

iogurtes.
Aulas | Atividades Propostas
Aplicacdo do questionario prévio para levantamento das
1 concepcgdes iniciais dos estudantes sobre o0s conceitos das
biomoléculas (carboidratos, proteinas, lipideos), alimentos e
nutrientes.
Apresentagdo do Estudo de Caso “Consumo de logurtes” e
2 levantamento das hipéteses iniciais dos alunos.*
Socializacao sobre o Estudo de Caso e orientacBes para o trabalho
3 escrito e apresentagao oral.
4 Aula envolvendo analise sensorial de iogurtes.
5 Aula envolvendo a interpretacao de rétulos de iogurtes.
Aulas conceituais sobre as biomoléculas (carboidratos, lipideos,
6e7 proteinas), a identificacdo das funcdes organicas presentes nestas
e as suas funcdes biologicas.
3 Apresentagdes das resolugcdes do Estudo de Caso “Consumo de
logurtes”.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

10 Estudo de Caso proposto pode ser consultado na 22 aula, na pagina 16.
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“

JUSTIFICATIVA

A alimentacao faz parte das nossas vidas e é de fundamental importancia para
a nossa sobrevivéncia. Enquanto seres bioldégicos que somos, precisamos de uma
fonte de energia para cumprir o ciclo de vida de organismos. Assim, extraimos dos
alimentos e de suas mais diferentes origens, o sustento da vida.

A forma de se obter alimentos, da caca ao cultivo desses, esta intimamente
ligada a evolucdo do ser humano. Dentre os varios alimentos presentes na nossa
alimentagao, destacamos os de origem animal, como: carnes, leites e seus derivados.
Um dos derivados do leite que merece destaque € o iogurte, produto esse que vem
sofrendo véarias modificacbes para atender as novas demandas dos diversos
consumidores. Foram tantas as transformacBes ocorridas nos iogurtes que,
atualmente, esses nao sédo exclusivamente de origem animal, pois, existem os que
sao derivados de vegetais. Tais transformagdes, ocorridas nos iogurtes e em tantos
outros alimentos, séo fruto da necessidade de conserva-los e adequa-los aos novos
consumidores, que tém suas necessidades modificadas.

Atualmente, temos um publico diversificado que se preocupa com a qualidade
e origem dos alimentos, além de pessoas com intolerancia ou alergia a lactose. O
processo de obtencédo e industrializacdo dos alimentos, bem como a manutencéo da
vida saudavel, demandam conhecimentos de diversas areas da ciéncia, destacando
a quimica.

Nesse contexto, a tematica alimentacdo pode proporcionar a abordagem de
diversos conceitos quimicos, 0s quais nas aulas descritas por esta sequéncia serao:
as funcbes organicas e as biomoléculas. Os conceitos dos nutrientes e suas
necessidades diarias para uma vida saudavel e o consumo de iogurtes também serao
abordados no desenvolvimento das aulas.

Ao trabalhar com a temética alimentagdo, as aulas propostas buscam

contemplar as diretrizes presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), no

11



Contetudo Basico Comum (CBC), as habilidades apresentadas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG). Nos
PCNs, por exemplo, séo sugeridos Temas Transversais que podem ser abordados na
educacédo bésica, destacando a importancia de debater a questdo da saude em sala
de aula, pelo fato de constituirem questdes de ordem social. Nesses Temas
Transversais encontram-se citacdes que englobam a tematica alimentacéo e nutricao,
importantes para prevenir doengas e promover a salude e a segurancga alimentar e
nutricional (BRASIL, 1997).

No CBC, proposta elaborada pela Secretaria Estadual de Minas Gerais para a
educacao basica, sao sugeridos o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
como:

Compreender informacdes sobre o valor calérico dos alimentos.
Compreender os diferentes valores caléricos dos alimentos em rétulos
de diferentes produtos.

Reconhecer a pertinéncia do consumo de grupos de alimentos
diferentes. (MINAS GERAIS, 2007, p. 44-45)

Na BNCC, proposta que vem sendo implementada no cenario nacional,
destacamos algumas habilidades que podem ser desenvolvidas ao longo das aulas
desta sequéncia, sendo elas:

Construir questdes, elaborar hip6teses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de medicdo e representar e interpretar
modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para
construir, avaliar e justificar conclusbes no enfrentamento de
situacdes-problema sob uma perspectiva cientifica (EM13CNT301).
Interpretar textos de divulgacao cientifica que tratem de tematicas das
Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando
a apresentacdo dos dados, a consisténcia dos argumentos e a
coeréncia das conclusdes, visando construir estratégias de selecao de
fontes confiaveis de informacdes (EM13CNT303). (BRASIL, 2018, p.
545)

Também destacamos o Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG), no que

BN

concerne a competéncia especifica 2 da area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, ao apresentar a seguinte habilidade:

Aplicar os principios da evolugdo biolégica para analisar a histéria
humana, considerando sua origem, diversificacdo, dispersdo pelo
planeta e diferentes formas de interacdo com a natureza, valorizando
e respeitando a diversidade étnica e cultural humana (EM13CNT208).
(MINAS GERAIS, 2021, p. 193)

12



Diante do exposto, ao longo das aulas, pretende-se abranger os contetdos

listados a segquir:

Conceituais: biomoléculas (lipideos, carboidratos e proteinas),
identificacdo das fungBes organicas e percep¢do sobre como varios grupos
funcionais podem estar presentes em uma Unica molécula e valor
energeético.

Procedimentais: criar o habito de ler e interpretar rotulos, analisando
criticamente seus componentes; interpretar a situacao problema presente
no texto do Estudo de Caso e as questdes apresentadas nos questionarios.
Atitudinais: participacdo dos alunos nas atividades propostas,
proatividade, trabalho em equipe; desenvolver um olhar critico com relagéo
a alimentacao saudavel; tomada de decisédo frente a uma situacdo-problema

para construcdo do conhecimento cientifico ao longo da SA.

Para contemplar os diferentes contetdos e habilidades citados anteriormente,

abordando a temética alimentacado, nesta sequéncia de aulas foi adotado o método

de ensino chamado de Estudo de Caso. A escolha pelo método Estudo de Caso dentre

outras estratégias que existem, se deve ao fato de que o EC propicia ao estudante

expor suas ideias e direcionar a sua aprendizagem, possibilitando que esse seja

inserido em uma situacdo-problema que esta presente em seu cotidiano e que pode

gerar discussdes para que essa possa ser resolvida.
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“

CARACTERISTICAS GERAIS DE UM ESTUDO DE CASO

O Estudo de Caso, em conformidade com S& e Queiroz (2010), € um método
de ensino que foi desenvolvido com a finalidade de colocar os estudantes em contato
com problemas reais, com o0 intuito de proporcionar o desenvolvimento de diversas
habilidades, tais como: a resolucao de problemas e o pensamento critico, bem como
a aprendizagem dos conceitos cientificos. Ao desenvolver um método como esse que
possibilita a contextualizagdo da tematica, a participacdo do aluno e a
problematizacéo, o professor atuara como mediador.

Além disso, o método de Estudo de Caso utilizado nos processos de ensino e
aprendizagem, se baseia na participacao ativa do aluno em sala de aula. O estudante
€ incentivado por meio da investigacéo e da identificacdo de uma situacao-problema,
a procurar informacgfes, analisar as alternativas, levantar hipdteses, chegar em
possiveis solucdes, fazendo o julgamento dessas e, a partir desses requisitos, chegar
a uma tomada de decisdo (SA; QUEIROZ, 2010).

Assim, a elaboracdo dos casos € uma etapa muito importante, pois esses
devem ser contextualizados com o cotidiano do estudante e problematizados com
questdes sociais, éticas, econémicas ou politicas, a fim de despertar o interesse do
aluno para que esse possa refletir, opinar e tomar uma decisdo sobre uma
determinada tematica. De acordo com Herreid (1998), para a elaboracdo de um bom
caso € preciso levar em consideracao algumas caracteristicas importantes:

= Contar uma historia — essa deve ter inicio, meio e fim;

= O caso deve despertar interesse por um problema real ou ficticio ao ser
resolvido;

= Deve ser atual, para despertar interesse maior no aluno a situagao-
problema que esta sendo proposta;

= Criar empatia com 0s principais personagens - as caracteristicas dos

personagens influéncia na tomada de deciséo;

15



»= A narrativa deve incluir citacdes, essas tornam o caso real, dando vida e
drama a historia;

= Ser relevante ao leitor, o caso deve ter situacées que o aluno possa se
envolver e, assim, saber se posicionar;

» Provocar conflito, possibilitando debates;

» Forcar uma decisdo — a resolucdo deve ser apresentada com urgéncia,
exigindo uma solucéo proposta pelo aluno;

= Deve ter utilidade pedagogica — deve ter utilidade para o ensino e para 0s
alunos;

= Ser relevante ao leitor — 0 caso deve ter situacdes-problemas que os
alunos consigam resolver.

Diante do exposto, a sequéncia de aulas aqui apresentada tem como objetivo
auxiliar estudantes do 3° ano do Ensino Médio a construirem uma solucdo para uma
situacao-problema presente em um Estudo de Caso baseado na dieta do logurte. A
seguir, apresentamos o caso elaborado no Quadro 2 e destacamos, em sua estrutura,
as caracteristicas de um bom caso, as quais foram citadas anteriormente.

A histéria do caso envolvendo, especificamente, iogurtes, foi pensada por se
tratar de um alimento de amplo consumo. Além disso, na cidade de Lavras, cidade
onde foi ministrada a SA, existem duas fabricas de iogurtes, uma delas produz iogurtes
de origem animal e a outra, por sua vez, de origem vegetal. As duas empresas causam
grande impacto socioecondmico na cidade e regido, pelo fato de produzirem iogurtes
de qualidade e por serem vendidos em todo o pais.

Espera-se que o material aqui apresentado permita aos alunos compreender a
relacdo de alguns conceitos de quimica e biologia com maior clareza, além de
propiciar a construcdo do conhecimento cientifico de forma ativa, estabelecendo

relagcbes com o cotidiano, de modo a favorecer a contextualizagéo do ensino.

16



Quadro 2 — O Caso “Consumo de logurtes” e alguns trechos destacados
relacionados as caracteristicas de um bom caso (HERREID, 1998a).

| Um bom caso deve ser atual.

bl

Um bom caso
produz empatia com
0s personagens
centrais.

Um bom caso é
relevante ao leitor e
desperta o interesse

pela questéao.

ESTUDO DE CASQ: Consumo de logurtes /

[ Jenifer tem 17 anos e esta cursando o 3° ano do Ensino Médio. Devido a

ansiedade, insbnia e ganho de massa gorda, causados pela rotina de estudos e

correria diaria_as vésperas do ENEM, ela tem consumido muitos alimentos que néo

Um bom
caso inclui
citagoes.

sdo saudaveis. Diante da sua preocupacao quanto ao seu bem-estar e salde, Jenifer
decidiu se informar mais sobre alimentacdo saudavel, entre uma leitura e outra na
internet, encontrou a seguinte reportagem:

Dieta do iogurte: uma op¢do saudavel para emagrecer
H& muitas razdes para optar pela dieta do iogurte como uma alternativa para
perder massa corporal com mais facilidade. E uma dieta variada e segura, pois
combina ingredientes para atender a todas as exigéncias nutricionais do corpo.
Também diminui o nimero de calorias ingeridas por dia, mas nao se torna
hipocal6rico. Como o iogurte tem um efeito prolongado de saciedade, evita crises de
desejos por comida e ajuda a moderar as “beliscadas”.

Entre outras coisas, o iogurte regula o pH intestinal e favorece o crescimento de
bactérias “boas”, que fortalecem o sistema imunolégico. Portanto, essa dieta é
perfeita para aumentar as defesas, e promover o alivio de algumas infeccfes.

Disponivel em https://melhorcomsaude.com.br/?s=dieta+do+iogurte (adaptado).

Um bom caso produz
empatia com os

personagens centrais.

Pensando em sua necessidade e de seus colegas, de ingerir alimentos que

Ihes proporcionem mais disposicéo para estudar e realizar suas tarefas diarias, Jenifer

Um bom
caso
provoca
conflito.

conversou com sua turma na escola a respeito da dieta a base de iogurte. Levantando,

T

entdo, uma discussao relevante acerca do iogurte mais adequado para uma dieta -

|t

saudavel e equilibrada. Preocupados com o bem-estar um do outro, e ndo tendo

Um bom caso
tem utilidade
pedagégica.

L

conhecimentos suficientes para analisar a dieta do iogurte, o grupo resolveu procurar

ajuda da professora de Quimica da escola, com o intuito de aprender mais sobre

laticinios.

Um bom
caso
forca
uma

deciséo.

Diante dessa situacdo, vocé tem a missdo de ajudar Jenifer a escolher
um iogurte que torne a sua dieta mais saudavel, considerando uma ingestdo
méaxima de 6 iogurtes por dia. Uma dieta deve ser baseada em 2000 Kcal/dia, de
[Tacordo com o profissional de saude, e que a recomendacado basica, levando-se em
conta que a idade de Jenifer devera abranger o percentual de calorias consumidas

entre 50% a 60% de carboidratos, 15% a 20% de proteinas e 25% a 30% de lipideos.

|4

Um bom caso é
curto.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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DETALHAMENTO DAS AULAS

A seguir, apresentamos o detalhamento de cada aula.

Aula 1: Aplicacdo do questionario prévio

Objetivos

Aplicar um questionario, de forma que o0s estudantes manifestem suas
concepclOes prévias acerca de uma dieta com iogurtes, bem como sobre as
biomoléculas (carboidratos, lipideos e proteinas), aditivos alimentares e conceitos/
disting&o entre alimentos e nutrientes;

Fornece, ao professor, informacdes que possibilitam uma reorganizacao das

aulas da sequéncia, a partir dos conhecimentos dos alunos.

Dindamica da aula

Sugere-se que, inicialmente, o professor explique aos alunos que eles farédo
uma atividade muito importante para o desenvolvimento das préximas aulas, portanto,
€ solicitado que se dediqguem e expressem seus conhecimentos individuais. A partir
das respostas dos alunos, poderdo ser identificadas as principais dificuldades e
equivocos conceituais e as aulas subsequentes poderao ser adaptadas.

O professor podera entregar a atividade 1, apresentada a seguir, ler as
guestdes e tirar as duvidas. Os alunos devem responder o questionario de maneira
individual, portanto, indica-se que o professor caminhe pela sala para verificar
eventuais consultas a internet e respostas dos colegas. No final da aula, o questionario

devera ser recolhido.

19



ATIVIDADE 1
Questionario prévio
1) Existe diferenca entre o que chamamos de alimento e nutriente?
()Sim () Nao
a) Explique sua resposta.
b) Se a resposta for sim, indiqgue um exemplo de alimento e um nutriente.

2) Vocé consome algum tipo de iogurte no seu dia a dia?
()Sim () Nao

3) Podemos ter uma alimentag&o diaria constituida apenas por iogurtes? Justifique.

4) Escreva a definicdo, funcdo no organismo de cada biomolécula e exemplifique.

CARBOIDRATOS

Defini¢ao:

Funcdo:

Exemplos:

LIPIDEOS

Definicao:

Funcéo:

Exemplos:

PROTEINAS

Definicao:

Funcdo:

Exemplos:

20




Conversando com o professor

Professor, a aplicacdo do questionario servira para que identifigue os
conhecimentos que os alunos possuem a respeito das biomoléculas, carboidratos,
proteinas, lipideos, dieta envolvendo iogurtes, e diferenciagcdo entre alimento e
nutriente, portanto, é fundamental que ocorra no inicio da sequéncia de aulas. A
analise das respostas dos alunos pode fornecer informacgdes a vocé professor que
subsidiardo a reorganizacdo das aulas. Destacamos, ainda, que o objetivo ndo é
corrigir os questionarios atribuindo uma nota ao que esta mais correto, préximo das
ideias aceitas cientificamente, ou ao que é equivocado. Mas sim, fazer um
levantamento dos conhecimentos prévios e considera-los na abordagem das aulas.

Estima-se que algumas turmas possam responder 0 questionario em
aproximadamente 30 minutos de aula. Nesses casos, indica-se que o professor faca

uma socializa¢do e discusséo das respostas envolvendo toda a classe.

Recursos didaticos

Questionario de levantamento de concepcdes prévias, de forma impressa.

Avaliacao

Envolvimento dos alunos nas respostas ao questionario.

Material de apoio

Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as
perspectivas de ministracdo da aula planejada, e auxiliar a andlise das respostas dos

alunos ao questionario prévio.

BARBOSA, J. U. et al. Analogias para o ensino de Bioquimica no nivel médio.
Ensaio Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, Belo Horizonte, v. 14, n. 1, p. 195-
208, 2012.

FREITAS, A. L. P. Bioquimica: do cotidiano para as salas de aula. Centro de
Biotecnologia Molecular Estrutural - CBME In Formacgéo, n. 11, 2006.

PAZINATO, M. S.; BRALBANTE, M. E. F. Oficina temética Composi¢do Quimica

dos Alimentos: uma possibilidade para o ensino de quimica. Quimica Nova na
Escola. v. 36, n. 4, p. 289-296, 2014.
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Objetivos

Apresentar e discutir o Estudo de Caso por meio de questionamentos, propiciar
um momento para que os estudantes interpretem a situacao exposta no caso e que

levantem hipéteses para soluciond-lo.

Dinamica da aula

Inicialmente, o caso sera entregue e, posteriormente, podera ser realizada a
sua leitura. O Estudo de Caso esta apresentado na atividade 2. Em seguida, o
professor poderd mediar uma discusséao inicial questionando os alunos sobre qual
problema devera ser resolvido por eles e se conhecem a dieta do iogurte.

Para continuar a aula, sugere-se que 0s alunos formem pequenos grupos para
discutir o Estudo de Caso e realizar a atividade 3; questdes orientadoras para a
interpretacdo da problematizagédo envolvendo o Consumo de logurtes. No final, as

respostas da atividade 3 devem ser recolhidas para o planejamento da préxima aula.
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ATIVIDADE 2

ESTUDO DE CASQO: Consumo de logurtes

Jenifer tem 17 anos e esta cursando o 3° ano do Ensino Médio. Devido a
ansiedade, ins6nia e ganho de massa gorda, causados pela rotina de estudos e correria
diaria as vésperas do ENEM, ela tem consumido muitos alimentos que ndo sao
saudaveis. Diante da sua preocupacdo quanto ao seu bem-estar e saude, Jenifer
decidiu se informar mais sobre alimentacdo saudavel, entre uma leitura e outra na
internet, encontrou a seguinte reportagem:

Dieta do iogurte: uma opc¢do saudavel para emagrecer
Ha muitas razGes para optar pela dieta do iogurte como uma alternativa para perder
massa corporal com mais facilidade. E uma dieta variada e segura, pois combina
ingredientes para atender a todas as exigéncias nutricionais do corpo.
Também diminui o nUmero de calorias ingeridas por dia, mas ndo se torna hipocalérico.
Como o iogurte tem um efeito prolongado de saciedade, evita crises de desejos por
comida e ajuda a moderar as “beliscadas’.
Entre outras coisas, o iogurte regula o pH intestinal e favorece o crescimento de
bactérias “boas”, que fortalecem o sistema imunoldgico. Portanto, essa dieta é perfeita
para aumentar as defesas, e promover o alivio de algumas infec¢des.
Disponivel em https://melhorcomsaude.com.br/?s=dieta+do+iogurte (adaptado)
Reportagem atualizada em 04/02/2021

Pensando em sua necessidade e de seus colegas, de ingerir alimentos que Ihes
proporcionem mais disposicdo para estudar e realizar suas tarefas diarias, Jenifer
conversou com sua turma na escola a respeito da dieta a base de iogurte. Levantando,
entdo, uma discussédo relevante acerca do iogurte mais adequado para uma dieta
saudavel e equilibrada. Preocupados com o bem-estar um do outro, e ndo tendo
conhecimentos suficientes para analisar a dieta do iogurte, o grupo resolveu procurar
ajuda da professora de quimica da escola, com o intuito de aprender mais sobre
laticinios (producéo e composi¢cdo quimica) e as fungdes organicas das biomoléculas
presentes dos iogurtes.

Diante dessa situacdo e com base nos seus conhecimentos quimicos,
vocés tém a missédo de indicar um iogurte para uma alimentacao saudavel da
Jenifer e argumentar a favor dessa escolha. Considerando uma ingestdo maxima
de 6 iogurtes por dia. Uma dieta deve ser baseada em 2000 Kcal/dia, de acordo com o
profissional de saude, e que a recomendacao basica, levando-se em conta que a idade
de Jenifer dever& abranger o percentual de calorias consumidas entre 50% a 60% de

carboidratos, 15% a 20% de proteinas e 25% a 30% de lipideos.
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ATIVIDADE 3
Questdes orientadoras para a interpretacdo do Estudo de Caso?
Responda as questdes abaixo:

1) Listar termos ou frases que parecam ser importantes para a compreensao do
assunto abordado no caso.

2) Discutir sucintamente o seguinte:
a) De que trata o caso?
b) Quais sédo os temas principais do caso?

3) Para organizar melhor o trabalho, usar a tabela abaixo, tomar nota dos assuntos e
perguntas principais que surgirem:

O que nés sabemos sobre o caso? O que nés ainda precisamos saber
para solucionar o caso?

4) Como podemos obter novas informagdes para solucionar o caso?

Conversando com o professor

Nesta aula, é necessario ficar claro para os estudantes qual o problema que
precisa ser resolvido. Para auxiliar esse processo, foi elaborada a atividade 3 para ser
desenvolvida, inicialmente, em pequenos grupos e, posteriormente, socializada no
grande grupo, por meio da discussdo com a turma toda. Consideramos que o trabalho
em peguenos grupos é muito importante para a resolucdo de uma situacao-problema.
Neste momento inicial, os alunos se sentem mais livres para refletir, fazer o
levantamento e testes de hipdteses, e analisar os dados com o0s seus pares
(LOCATELLI; CARVALHO, 2007). E apds encontrarem possiveis solucdes, a sala é
organizada em um grande grupo, preferencialmente, por meio de uma roda de
conversa, tendo o professor como mediador. Nessa etapa, os alunos relatam para os
colegas como resolveram ou resolveriam o problema, as justificativas que o0s
permitiram chegar a uma conclusdo ou proposta e os dados que ainda faltam para
auxiliar o processo na tomada de decisédo. Essa discusséo coletiva, planejada para a
proxima aula (aula 3), pode proporcionar um momento para sistematizagdo, tomada
de consciéncia e construcédo do conhecimento, pois, quando o aluno ouve o outro e

responde os questionamentos do professor, ele consegue relembrar o que fez ou

2Questionario adaptado de S& e Queiroz (2010).
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pensou refletindo sobre seus conhecimentos e ac¢des (LOCATELLI; CARVALHO,
2007).

Professor, € muito importante que vocé conheca informacdes sobre a dieta do
iogurte para mediar as discussdes. Para tal, sugerimos a leitura da reportagem “Dieta
do iogurte: uma opcédo saudavel para emagrecer’, indicada na secdo material de
apoio.

Destacamos, também, que € fundamental discutir com os estudantes que as
informagdes veiculadas pela internet, como as leituras citadas pela Jenifer no Estudo
de Caso, podem estar equivocadas ou incompletas, sendo fundamental buscar fontes
confiaveis. Por exemplo, auxilio de um nutricionista ou médico, leitura de artigos
cientificos ou sitios eletrénicos que contém informacgdes elaboradas por especialistas
das areas de interesse. Além disso, o professor pode convidar um(a) profissional da
indUstria de alimentos para dar uma palestra na escola, explicando o processo de
producdo, sobre como a industria alia atratividade e teor nutricional nos iogurtes.

Ainda, ressaltamos que o uso do Estudo de Caso pode ser muito novo e
desafiador para o0s estudantes, portanto, sugerimos que atividades com
caracteristicas do ensino por investigacdo possam ser desenvolvidas em diferentes
momentos ao longo do ano letivo. A exemplo, vocé, professor, pode inserir questdes
problemas em momentos anteriores ao desenvolvimento desta sequéncia de aulas,

abordando tematicas e conceitos distintos.3

Recursos didaticos

Texto contendo a narrativa do Estudo de Caso e questionarios impressos.

Avaliacao

Participacéo dos alunos nas discussdes e analise dos questionarios.

3Um exemplo de questédo problema pode ser observada na dissertacdo vinculada a esse
produto educacional, no apéndice A.
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Material de apoio

Sugerimos algumas leituras que podem sanar davidas, orientar e ampliar as
perspectivas de ministracao da aula planejada. Além de auxiliar o entendimento sobre

Estudo de Caso e dieta do iogurte.

BRONSTEIN, M. D. Em busca da alimentacdo saudavel. ABITRIGO
(Associacao Brasileira da Industria do Trigo), S&o Paulo, 2012.

CASTRO, D. E. Dieta do iogurte: uma opc¢éo saudavel para emagrecer. Melhor
com Saude. 16 de dezembro de  2019. Disponivel  em:
https://melhorcomsaude.com.br/dieta-do-iogurte-uma-opcao-saudavel-para-
emagrecer/. Acesso em: 29 agosto 2022.

LOCATELLI, R. J; CARVALHO, A. M. P. Uma analise do raciocinio utilizado pelos
alunos ao resolverem os problemas propostos nas atividades de conhecimento
fisico. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacao em Ciéncias. v. 7, n. 3, p.
1-18, 2007.

QUADROS, A. L. (Org.) Aprender ciéncia por meio de estudos de caso:
algumas experiéncias. Curitiba: Editora CRV, 164 p., 2021.

SA, L. P.; QUEIROZ, S. L. O Estudo de Casos no Ensino de Quimica.
Campinas: Editora Atomo, 93 p., 2010.

SAMPAIO, A. A. M.; BERNARDO, D. L.; AMARAL, E. M.R. Anadlise de uma
Estratégia de Estudo de Caso Vivenciada por Licenciandos de Quimica. Quimica
Nova na Escola, v. 38, n. 2, p. 173-180, 2016.

SEMINOTTI, N.; BORGES, B. G.; CRUZ, J. L. O pequeno grupo como organizador
do ambiente de aprendizagem. Psico-USF, v. 9, n. 2, p. 181-189, 2004.

[E] SOUZA, R. S.; ROCHA, P. D. P.; GARCIA, I. T. S. Estudo de Caso em Aulas de

Quimica: Percepcao dos Estudantes de Nivel Médio sobre o Desenvolvimento de
suas Habilidades. Quimica Nova na Escola, v. 34, n. 4, p. 220-228, 2012.
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Aula 3: Socializacdo sobre o Estudo de Caso e orientacdes para o trabalho

escrito e apresentacéo oral

Objetivos

Possibilitar um momento de tomada de decisédo e sistematizacao coletiva do

conhecimento para os estudantes.

Dindamica da aula

A aula podera ser iniciada por meio da socializacao das respostas da atividade
3, desenvolvida na aula 2, no trabalho com os pequenos grupos de alunos. Nesta
etapa, sugere-se ao professor instigar a participacdo dos alunos para a socializacao
das respostas projetando uma nuvem de palavras, que sintetize as respostas dadas
a solicitacdo “Listar termos ou frases que parecam ser importantes para a
compreensao do assunto abordado no caso” (primeiro item da atividade 3). Na nuvem
de palavras, estardo em destaque as palavras que foram mais citadas pelos alunos.

Utilizando a representacao projetada, o professor podera ir questionando os
alunos, por exemplo, sobre quais palavras foram citadas por eles, porque foram
mencionadas, quais as relagdes com o caso que precisa ser resolvido, entre outros
questionamentos. Com esse estimulo inicial, objetivando facilitar a comunicacédo entre
todos os alunos, o professor podera dar prosseguimento e mediar a discussédo das
demais respostas dadas na atividade 3.

Na mediacdo do dialogo, o professor podera auxiliar os alunos a organizarem
0s seus conhecimentos manifestados por meio da escrita e pela fala, de forma que
desenvolvam possiveis solucbes por meio do compartiihamento das ideias, de
maneira que o0 conhecimento construido colabore para a resolucdo do caso.
Ressaltamos a importancia de questionar, explicitamente, aos alunos, sobre uma
possivel escolha de iogurte apos a devida interpretacédo do caso, justificando, assim,
sua indicacdo. Essa escolha inicial € interessante para avaliarmos e refletirmos se as
justificativas mencionadas pelos alunos serdo modificadas ao longo das aulas e as
possiveis relagcdes com as atividades desenvolvidas. Além disso, o professor podera
conscientizar os estudantes sobre a necessidade de realizar pesquisas com 0 intuito

de conhecer outras informac¢des que podem auxiliar na resolugéo do caso.
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Nesse sentido, é necessario que o professor também oriente seus alunos para
a realizacdo das pesquisas, destacando informacfes de como proceder na escolha
das palavras-chave, o cuidado com o plagio, confiabilidade dos dados e das fontes de
pesquisa. Na busca por informacdes confiaveis, a orientacdo do professor é de suma
importancia e se torna um processo fundamental para garantir que os estudantes
procurem apenas fontes confiaveis nas pesquisas. Destacamos que a internet € uma
rede de informagdes muito ampla, disponibilizando informagfes confiaveis, mas,
também, informagdes sem qualquer embasamento cientifico. Em relagdo as fontes de
pesquisa, realcamos a indicacdo de artigos cientificos, sitios eletrbnicos com textos
redigidos por profissionais da area da saude, conversas com nutricionistas, médicos
e professores de biologia e quimica, e buscas em revistas de divulgacéo cientifica
como: Revista Ciéncia Hoje, Revista Galileu Galilei, entre outras. Também é
importante realcar que o trabalho deve ser realizado de maneira colaborativa entre os
integrantes dos grupos, ou seja, todos o0s integrantes precisam se dedicar e auxiliar
no desenvolvimento do trabalho.

Em relacdo a escrita e a apresentacao oral do trabalho, o professor podera
explicitar algumas orientacdes, como as indicadas no Quadro 3. Tratam-se de
sugestbes para o desenvolvimento do trabalho, porém, essas devem ser adaptadas
de acordo com as necessidades e 0 contexto escolar em que a sequéncia de aulas

for ministrada.
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Quadro 3 — Orientacdes para o trabalho escrito e apresentacdo oral

SUGESTAO PARA O TRABALHO ESCRITO E ORAL
ESTUDO DE CASO: CONSUMO DE IOGURTES

Caros alunos, este documento tem por objetivo orienta-los para a escrita do trabalho e
a apresentacao sobre a resolucdo do Estudo de Caso. Portanto, leia-o com atencéo.

Quanto ao trabalho escrito:
> O trabalho escrito e oral deveréo ser realizados em grupo;

> A pesquisa escrita devera ser entregue até o dia / / , conforme as

seguintes orientacdes de formatacao descritas a seguir:

= Deve ser redigido em folha A4 com fonte Times New Roman 12, texto alinhado,
espagcamento 1,5, com margens de 2 cm, com o minimo de 3 e 0 maximo de 10
paginas;

= Deve conter um cabecalho com identificacdo dos integrantes do grupo;

= Titulo das seg¢es: fonte Times New Roman tamanho 12, alinhado a esquerda,
em negrito e caixa alta;

= O trabalho deve conter introdugcédo e a resolucdo do caso com justificativas e
conclusoes;

= Texto claro, objetivo, com linguagem adequada;

= Deve conter referéncias bibliograficas com fonte Times New Roman 12,
espacamento simples entre linhas.

Quanto a apresentacao oral:

> A apresentacédo oral devera ser realizada no dia / / ;

» Serdo disponibilizados 10 minutos por grupo para a apresentacao, essa devera ser
feita em forma de slides (POWER POINT® ou PDF®) e precisara ser de forma
sucinta e conter as mesmas informacdes do trabalho escrito.

Observacédo: o nome do aluno que ira apresentar o trabalho sera sorteado no dia
da apresentacao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Conversando com professor

Professor, sugerimos o uso de uma nuvem de palavras para iniciar a
socializacdo das respostas relativas ao Estudo de Caso, visto se tratar de uma
representacdo grafica de facil elaboracdo e que chama atencdo dos alunos pelo seu
aspecto visual. Entretanto, a elaboracdo da representacdo precisa ser realizada
previamente. A nuvem de palavras é uma representacdo que mostra diferentes
palavras, com fontes de tamanhos distintos, de acordo com a frequéncia em que as

palavras foram citadas em um texto ou conjunto de textos (PRAIS; ROSA, 2017).
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Na Figura 1, é exposto um exemplo aleatério de nuvem de palavras. A nuvem
de palavras apresentada pode ter sido elaborada a partir de uma atividade que
solicitava que os alunos listassem as duas matérias de maior interesse pessoal.

Figura 1 — Exemplo aleat6rio de nuvem de palavras.

= GEOGRAFIA H I STOR I A

S = MATEMATICA 2
=2 =
&3 NUVEM =SFisICA

BIOI.OGIA PALAVRAS

Fonte: Internet®.

Ao observar a Figura 1, percebemos que as palavras foram organizadas com
cores e tamanhos diferentes, considerando o numero de vezes que foram
mencionadas nas respostas dos alunos. Como exemplo, as palavras “geografia™ e
‘espanhol” foram as menos citadas pelos estudantes, pois estdo exibidas em menor
tamanho na representacéo.

A elaboracdo da nuvem de palavras pode ser realizada gratuitamente de
maneira online através do Wordle®®> ou Mentimenter®®, usando uma extensao
disponivel no Word® ou PowerPoint®; sdo sugestdes de programas, mas existem
outros recursos disponiveis. Resumidamente, basta digitar as palavras ou texto e o
programa gera a representacao grafica, automaticamente.

Em relacéo a solicitacao referente a resolucdo do Caso por meio do trabalho
escrito e da apresentacéo oral, vocé deve orientar os alunos em relacéo as fontes de
consulta e plagio (copias literais, principalmente, da internet). Ao solicitar a realizacao
de uma pesquisa, oriente os alunos a fazerem uma filtragem do tema pesquisado
utilizando as aspas nas palavras-chave, e oriente-0s a realizar as pesquisas em sites
confiaveis, que podem ser em revistas, jornais, sites de bibliotecas virtuais e, ainda,

facam uma analise critica das fontes da internet que Ihe s&o oferecidas. E importante

“Imagem disponivel em:
<https://noticias.universia.com.br/destaque/noticia/2015/04/24/1124022/5-maneiras-utilizar-
nuvens-palavras-salas-aula.html>. Acesso em: 02 de julho de 2020.

>Pode ser acessado no endereco eletrdnico: <http://www.wordle.net/>. Acesso em: 02 de julho
de 2020.

%Pode ser acessado no enderego eletronico: <https://www.mentimeter.com/features/word-
cloud>. Acesso em: 02 de julho de 2020.
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gue os alunos saibam direcionar e filtrar as informacdes que s&o essenciais e
confiaveis, as quais podem contribuir em sua pesquisa e, principalmente, em sua
aprendizagem. Uma maneira interessante de saber se a fonte de consulta pode ser
utilizada ou descartada € compatrtilhar as ideias com o grupo e com os colegas na sala
de aula, tarefa a ser mediada pelo professor.

Apos orientar os alunos quanto as fontes de pesquisa, é fundamental que vocé
relate sobre a importancia do trabalho escrito. Por meio da escrita, os estudantes
podem sistematizar suas ideias, refletindo sobre seus conhecimentos prévios e os
novos conhecimentos que forem adquiridos por meio das pesquisas e discussfes em
grupo. Em relacéo a apresentacéo oral, destaque que € um momento de compartilhar
0s conhecimentos adquiridos nos pequenos grupos, com o grande grupo (toda a sala
de aula). Nesta etapa, a participacdo do professor é importante para a mediacédo da
sistematizacdo e construcdo do conhecimento pelos alunos, permitindo que
guestionem e expliguem suas ideias para toda a sala de aula. Destacamos que a
socializagdo das respostas a atividade 3 pode se estender durante toda a aula 3,
dependendo da participacdo dos alunos. Nesse contexto, sugerimos que VoOcé
reorganize o planejamento da aula e oriente os alunos sobre o trabalho, seja em sua
forma escrita, seja oral, em outro momento. Durante o processo de construcao do
trabalho, sugere-se que os grupos tenham um acompanhamento da resolucdo do EC

por meio de monitorias.

Recursos didaticos

Quadro, giz, Estudo de Caso, nuvem de palavras, data show, computador ou

televisao.

Avaliacao

Participacéo dos alunos na socializacao de ideias.

Material de apoio

Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as

perspectivas de ministracdo da aula planejada.
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CAETANO, J. Como orientar o trabalho de pesquisa dos alunos utilizando a
Internet. Instituto Paramitas, S&o Paulo, 2013.

QUADROS, A. L. (Org.) Aprender ciéncia por meio de estudos de caso:
algumas experiéncias. Curitiba: Editora CRV, 164 p., 2021.

MENEZES, L.C. O aprendizado do trabalho em grupo. Nova Escola, 01 de maio
de 2009. Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/605/0-aprendizado-
do-trabalho-em-grupo>. Acesso em: 29 agosto 2022.

PRAIS, J. L. S.; ROSA, V. F. Nuvens de palavras e mapa conceitual: estratégias
e recursos tecnoldgicos na préatica pedagogica. Nuances: Estudos sobre
Educacéo, v. 28, n. 1, p. 201-219, 2017.
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Aula 4: Analise sensorial de iogurtes

Objetivos

Analisar com os alunos critérios para a escolha dos iogurtes quanto ao sabor,
aparéncia e textura por meio da realizacado de uma atividade de analise sensorial;
Fornecer aos alunos diferentes perspectivas para a resolucdo do Estudo de

Caso e construcdo de argumentos.

Dinamica da aula

Inicialmente, a sala de aula precisa ser adequada para a degustacédo de
diferentes iogurtes, os quais serdo expostos sem o0s rotulos, para que essa
degustacédo seja feita as cegas. Os alunos poderdo experimentar todos os tipos de
iogurtes disponiveis e analisar algumas de suas caracteristicas usando 0s seus
sentidos (olfato, paladar, visao e tato).

Durante a degustacdo, serd solicitado aos alunos que respondam,
individualmente, o questionario de analise sensorial apresentado na Atividade 4. Esse
guestionario contém perguntas que se referem a andlise dos iogurtes quanto a
aparéncia, aroma e textura.

Ao longo da aula, o professor atuara como mediador, questionando os alunos
durante a degustacédo dos produtos quanto ao sabor, odor e o0 aspecto visivel; se eles
ja experimentaram tais produtos, se jA observaram alguma outra caracteristica
importante dos iogurtes, entre outros. Por fim, € fundamental realizar uma socializacéao
das percepc¢bes dos alunos e questiona-los sobre qual iogurte eles indicariam para a
Jenifer.
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ATIVIDADE 4
Questionario de analise sensorial
ANALISE SENSORIAL DE IOGURTES

1) O quanto vocé gosta de iogurtes?
( ) Nao gosto ( ) Gosto pouco ( ) Gosto muito

2) Com que frequéncia vocé consome iogurtes?
( ) N&o consumo ( ) Diariamente ( ) Semanalmente ( ) Mensalmente
( ) Esporadicamente

3) Vocé possui alguma das patologias abaixo?
( ) Intolerancia a lactose. ( ) Diabetes mellitus.
( ) Alergia as proteinas do leite e/ou ovo.
( ) Outra. Qual?

4) O que vocé pode dizer sobre a textura de cada iogurte analisado?
Amostra [:

Amostra Il:

Amostra lll:

Amostra IV:

Amostra V:

5) O que vocé pode dizer sobre a aparéncia de cada iogurte analisado?
Amostra I:

Amostra Il:

Amostra lll:

Amostra IV:

Amostra V:

6) O que vocé pode dizer sobre o aroma de cada iogurte analisado?
Amostra I:

Amostra ll:

Amostra lll:

Amostra IV:

Amostra V:
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7) Sentiu alguma diferenca no sabor dos iogurtes? Explique.
Amostra I:

Amostra Il:

Amostra lll:

Amostra IV:

Amostra V:

8) Classifique os iogurtes em ordem de preferéncia.
Considere (1) para o iogurte gue mais gostou e (V) para 0 que menos gostou.
l.
Il.
Il
V.
V.

9) Vocé indicaria algum iogurte para a Jenifer a partir dos critérios analisados?
Justifique.

10) Pense em outros critérios, além dos analisados (sabor, aroma, aparéncia e
textura), que poderiam ser usados para a escolha do iogurte. Cite os critérios
gue pensou e justifique como poderiam ser usados.

Conversando com o professor

Para esta aula, vocé, professor, devera escolher os produtos previamente, e
retirar os rétulos para ndo influenciar os estudantes com base nas marcas. E
importante escolher iogurtes que apresentem diferencas nutricionais que podem ser
observadas nos rétulos, como, por exemplo: iogurtes integrais, desnatados, que
apresentam maior ou menor porcentagem de carboidratos, além de origens diferentes
como animal e vegetal. Sugere-se a escolha de até cinco iogurtes comerciais com
caracteristicas distintas para realizar a andlise sensorial; um numero maior de
amostras pode dificultar a realizagéo da atividade em uma aula. Além da escolha dos
iogurtes, é necessario providenciar recipientes, como copos plasticos de 50 mL, para
os alunos experimentarem as diferentes amostras.

Deve-se ter um olhar atento ao que se refere a intolerancia ou alergia a lactose

dos estudantes, pois os que tiverem alguma dessas condi¢cdes, ndo poderdo

35



experimentar os produtos. Destacamos, também, que alguns estudantes podem
manifestar sua preferéncia alimentar vegetariana ou vegana. Nesses casos, sugere-
se que o estudante faca a atividade em dupla, mas, destacamos que 0S outros
sentidos poderao ser usados.

A estratégia da analise sensorial foi inserida para que os alunos pudessem
conhecer alguns iogurtes presentes no mercado e, também, trabalhar diferentes
perspectivas quanto a escolha do iogurte para a dieta da personagem Jenifer, do
Estudo de Caso. A andlise sensorial € muito usada na industria para saber o nivel de
aceitacdo ou preferéncia das pessoas em relacdo a um determinado produto,
influenciando toda a cadeia produtiva. Cabe ressaltar que a analise sensorial € uma
metodologia cientifica utilizada para evocar, medir, analisar e interpretar as
caracteristicas dos alimentos que podem ser identificadas por meio dos sentidos
(paladar, visao, olfato, tato e audicdo) (TEIXEIRA, 2009).

Na sequéncia de aulas, realizamos uma adaptacéo para o desenvolvimento da
andlise sensorial. Ndo foram considerados todos os critérios indicados pela Agéncia
Brasileira de Normas e Técnicas, e também o rigor usado na industria. A atividade de
analise sensorial ndo sera discutida do ponto de vista cientifico, pois tem o objetivo de
levar os estudantes a compreender, posteriormente, relacdes entre nutrientes,
caracteristicas sensoriais, funcdes biolégicas e da quimica organica. Ou seja, um
iogurte, que pode ser considerado saboroso, ndo €, necessariamente, o melhor ao
avaliarmos em termos de nutrientes. Pode ser interessante convidar um profissional
da area de ciéncias dos alimentos para explicar como a industria alia atratividade e
teor nutricional de alguns produtos.

Professor, também destacamos que a atividade de andlise sensorial pode ser
um momento oportuno para abordar os compostos organicos que séo aditivos e dao

cor e sabor aos iogurtes.

Recursos didaticos

Copos descartaveis de 50 mL, iogurtes para a analise sensorial e questionarios
impressos.
Avaliacao

Participacdo dos alunos durante a degustacao e respostas aos questionarios.
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Material de apoio

Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as
perspectivas de ministracdo da aula planejada, e o entendimento sobre a realizacéo
de uma anédlise sensorial.

BATISTA, R. A. B. et al. Lactose em alimentos industrializados: avaliacdo da
disponibilidade da informacé&o de quantidade. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 23, p.
4119-4128, 2018.

KINALSKI, A. C.; ZANON, L. B. O leite como Tema Organizador de Aprendizagens
em Quimica no Ensino Fundamental. Quimica Nova na Escola, Sao Paulo, n. 6,
p. 15-19, 1997.

[EJPFLANZER, S. B. et al. Perfil sensorial e aceitagdo de bebida lactea
achocolatada. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, v. 30, n. 2, p. 391-398, 2010.

TEIXEIRA, L.V. Analise sensorial na industria de alimentos. Ver. Inst. Latic.
“Candido Tostes”, v. 366, n. 64, p.12-21, 2009.
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Aula 5: Analise de réotulos de iogurtes

Objetivos

Desenvolver, com os alunos, critérios para a escolha de iogurtes para a dieta
da Jenifer a partir da analise de rétulos;

Fornecer aos alunos diferentes perspectivas para a resolucdo do Estudo de
Caso;

Propiciar um momento para os alunos realizarem julgamentos e construcao de

argumentos.

Dinamica da aula

Nesta aula, os estudantes irdo observar rotulos de diferentes iogurtes. E
sugerido que a sala de aula seja organizada em pequenos grupos para o
desenvolvimento da atividade, a fim de que os alunos construam, de maneira
colaborativa, novos conhecimentos relacionados as informacgdes investigadas. Indica-
se que cada grupo receba pelo menos trés rétulos para fazer as observacdes e acdes
indicadas no questionario apresentado na Atividade 5.

Durante a analise dos roétulos, realizada nos pequenos grupos, é importante
que o professor ande por toda a sala de aula e dialogue, juntamente com o0s
estudantes, sobre as informagbes observadas, trazendo para a atividade
caracteristicas dialégicas. Durante os dialogos, se for possivel, o professor podera
guestionar se os alunos conhecem as especificacdes da ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria), relacionadas a estrutura do rétulo e ao valor calérico dos
nutrientes presentes nesses.

Indica-se que seja feita, ao final da aula, uma socializagédo das comparagcdes
realizadas pelos pequenos grupos, para que todos possam compartilhar suas
observacdes. Realcamos, ainda, que é extremamente importante que 0S grupos
possam expor sua indicacdo de iogurte para a dieta da Jenifer, justificando sua

escolha.
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ATIVIDADE 5
Questionério para andlise de rétulos

ANALISE DE ROTULOS

Responda as questfes baseadas em seus conhecimentos e na andlise dos rétulos
dos iogurtes.

1) Vocé ja observou algum rétulo?
()Sim () Néao

2) Alguma informacéo do roétulo te chamou atencdo? Qual? Por qué?

3) Quais sao os principais constituintes dos iogurtes?

4) Qual o significado da sigla %VD e a sua importancia para a alimentacao?

5) Como podemaos definir qual é o iogurte mais calérico? Justifique.

6) O que sao aditivos alimentares?

7) A partir da analise dos rétulos, vocé indicaria algum iogurte para Jenifer? Justifique.

8) Escolha dois rétulos e compare a composigdo nutricional apresentada por esses.
Justifique as diferencas ou semelhancas observadas.
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Conversando com o professor

Para esta aula, vocé, professor, devera providenciar outros rotulos, além dos
rétulos cujos produtos foram degustados na aula 4, ou entdo, solicitar aos alunos que
providenciem rotulos de iogurtes que costumam consumir.

Neves, Guimardes e Mercon (2009) destacam a importancia da interpretacao
de rétulos alimentares:

E necessario que os cidaddos saibam interpretar os rotulos dos
alimentos, para que as informacdes neles contidas possam servir para
a tomada de deciséo sobre o tipo de alimentagcdo mais adequada aos
objetivos e as necessidades de cada um. E preciso salientar que as
informagdes presentes nos rotulos sdo um importante instrumento de
comparacdo entre marcas e versdes, mas que por si sO nao
necessariamente proibem o consumo de um alimento, pois a dieta
balanceada deve ser composta de varios alimentos. (NEVES;
GUIMARAES; MERCON, 2009, p. 38)

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2001), os
rétulos dos alimentos embalados séo regulamentados pela Resolucao n°40. No rétulo,
€ obrigatorio destinar uma area para as informacdes nutricionais, devendo ser
declaradas a quantidade por por¢do e a porcentagem do valor diario (%VD) dos
seguintes componentes: carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibras alimentares e sodio, além do valor energético (caldrico).

Professor, destacamos, também, que seria muito interessante convidar um
nutricionista para conversar com os estudantes ap0s as aulas de analise sensorial e
analise dos rotulos. O profissional pode tirar varias davidas dos alunos e esclarecer
conhecimentos que sdo especificos de sua area, além de destacar a importancia de

sua atuacdo para a determinacédo de uma dieta equilibrada e saudavel.

Recursos didaticos

Roétulos de iogurtes e questionario impresso.

Avaliacao

Participacdo dos alunos na analise dos rotulos e respostas ao questionario.
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Material de apoio

Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as

perspectivas de ministracdo da aula planejada.

ANVISA. Resolucéao de Diretoria Colegiada n® 40: Aprova o regulamento técnico
para rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embalados,
constante do anexo desta Resolucédo. Brasilia, 21 de marco de 2001. Disponivel
em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2001/rdc0040 21 03 20
01.html>. Acesso em 29 agosto 2022.

CHASSOT, A.; VENQUIARUTO, D.; DALLAGO, R. M. De olho nos rétulos:
compreendendo a unidade caloria. Quimica Nova na Escola, n. 21, p. 10-13,
2005.

NEVES, A.; GUIMARAES, P.; MERCON, F. Interpretacdo de Rétulos de Alimentos
no Ensino de Quimica. Quimica Nova na Escola. n. 1, v. 31, p. 34-39, 2009.
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Aulas 6 e 7: Aulas conceituais sobre biomoléculas

Objetivos

Revisar, com os alunos, as fun¢des organicas (alcoois, aldeidos, cetonas,
éteres, ésteres, aminas, amidas e acidos carboxilicos) apresentadas nas biomoléculas
(carboidratos, lipideos e proteinas) e as funcdes biolégicas no organismo; construir o
conhecimento de que varios grupos funcionais podem estar presentes em uma unica

molécula.

Dinamica da aula

Nestas aulas, é necessério estabelecer relagbes entre 0s nutrientes presentes
nos iogurtes, com as fun¢ées organicas, bem como o seu papel no organismo. E
imprescindivel salientar aos estudantes que para ter uma dieta saudavel e equilibrada,
essa nao deve se restringir apenas ao consumo de iogurtes, lembrando-os que outros
alimentos também sao necessérios na alimentacdo, devido a diversidade de
nutrientes necessarios a manutencao do corpo humano.

Sugere-se que as aulas sejam conduzidas por meio de slides elaborados pelo
professor. Durante a ministracdo das aulas, é interessante que se estabeleca um
dialogo com os conhecimentos que o0s alunos ja possuem sobre as biomoléculas e,
por meio desse, compartilhar novos conhecimentos a respeito dos nutrientes descritos
nos roétulos dos iogurtes, sua funcdo no organismo e a representacdo estrutural das
moléculas presentes.

Neste momento, é importante que o professor questione os estudantes sobre
os conceitos, funcdes e exemplos de carboidratos, lipideos, proteinas, trazendo para
a atividade caracteristicas dialégicas. E sugerido que as aulas tenham como ponto de
partida as discussdes realizadas nas aulas anteriores desta sequéncia, por meio do
compartilhamento das respostas, principalmente, as relacionadas aos questionarios
dos rétulos (atividade 5, desenvolvida na aula 5). Para que a interacéo dialdgica seja
favorecida, é necessério que o professor faca varios questionamentos aos alunos, de
maneira a permitir que se envolvam durante a aula.

Posteriormente, o professor podera prosseguir para o momento final das aulas,

realizando um aprofundamento em discussfes e reflexdes sobre qual iogurte sera
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indicado para a dieta de Jenifer. Assim, espera-se investigar se 0s estudantes estao

considerando as aulas anteriores para a resolucao do Caso.

Conversando com o professor

Professor, para as aulas descritas, € necessario preparar, previamente, uma
apresentacao de slides ou algum material que possa ser impresso ou escrito na lousa.
Os slides sao sugeridos porque facilitam a insercdo de imagens, mas se esse recurso
nao estiver disponivel, indicamos a impressao de imagens com as representacdes das
formulas estruturais.

Para tornar a aula mais interativa, vocé, professor, ou os alunos, poderao
confeccionar modelos de isopor ou com massas de modelar das biomoléculas. Na
Figura 2 também € apresentada outra sugestdo para a representacdo da estrutura
priméria das proteinas, por meio de clipes. As representacfes também poderéo
auxiliar o estudo sobre o processo de desnaturacdo e as interacdes intermoleculares.
Destacamos que seria interessante que esta aula fosse ministrada juntamente com o
professor de Biologia, 0 que tornaria a aula mais coloaborativa e integrando os
conhecimentos das areas.

Figura 2 — Representacao da estrutura priméaria da proteina por meio de clipes
e Oy o

Fonte: Correia et al. (2004)’

A partir destas aulas, espera-se que 0s estudantes sejam capazes de alcancar
a compreensao dos conceitos, exemplos e fungbes de nutrientes, alimentos,
carboidratos, lipideos e proteinas; e compreendam que para uma alimentacdo
saudavel, é necessaria uma dieta que tenha outros alimentos, além de iogurte. No
Quadro 4, apresentado no item material de apoio, séo sistematizados conhecimentos
essenciais para serem discutidos nas aulas. Além disso, podera também inserir os
conceitos dos compostos organicos volateis e os aditivos alimentares que dao cor e
sabor aos alimentos.

Destacamos que as aulas foram planejadas para uma revisdo de grupos

funcionais relacionados as biomoléculas e suas func¢des biologicas. Mas, estas aulas

‘Imagem disponivel em: http:/gnesc.sbg.org.br/online/gnesc19/a06.pdf. Acesso em: 30
agosto 2022.
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também podem ser reelaboradas para a introdu¢cédo desses conhecimentos na sala de
aula.

Ao final das aulas conceituais, seria importante que o professor retomasse as
orientacdes para a elaboracao do trabalho escrito e apresentacao oral. Indicamos que
0s estudantes tenham pelo menos o intervalo de uma semana, apés as aulas
conceituais, para finalizarem o trabalho escrito, de maneira que possam inserir 0s
conhecimentos construidos, durante essas ultimas aulas, em seus argumentos. E
sugerimos que a entrega dos trabalhos escritos pelos grupos seja feita previamente a
aula 8, para permitir que o professor reconheca as possiveis solu¢cdes e argumentos
usados, de maneira a auxiliar no planejamento das discussées. Professor, €&
importante que perceba quais aspectos ligados a ciéncia, tecnologia, sociedade ou
ambiente os alunos consideraram; e se 0s conceitos cientificos ndo estiverem
explicitados, vocé podera preparar questionamentos, para verificar como os alunos se

apropriaram desses conhecimentos ao longo das aulas.

Recursos didaticos

Slides, quadro, giz, computador, Datashow ou TV.

Avaliacao

A avaliacdo podera ser feita mediante a participacdo dos estudantes ao longo

das aulas.

Material de apoio
Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as

perspectivas de ministragao da aula planejada.

ATKINS, P. W.; JONES, L. Principios de Quimica: Questionando a Vida
Moderna e o Meio Ambiente. 3.ed. Porto Alegre: Bookman, 965 p., 2006.

CORREIA, P. R. M. et al. A Bioquimica como Ferramenta Interdiciplinar:
Vencendo o Desafio da Integracdo de Conteudos do Ensino Médio. Quimica
Nova na Escola, v. 19, n. 3, p. 19-23, 2004.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. vol. 3,
Quimica Organica, 3.ed., Sao Paulo: Editora Moderna, 2003.
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PINHEIRO, D. M.; PORTO, K. R. A.; MENEZES, M. E. S. A Quimica dos
Alimentos: carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais. Série:
Conversando Sobre Ciéncias em Alagoas. Macei6: EDUFAL, 52 p., 2005.

Quadro 4 — Sistematizacao de conhecimentos essenciais que podem ser discutidos
nas aulas 6 e 7 (Continua)

Biomolécula

Funcé&o no Organismo

Funcdes Orgénicas presentes

Carboidratos

Reserva energética animal (glicogénio) e
vegetal (amido), composicdo da parede

Glicose e galactose denominados de
polihidroaldeido (alcool e aldeido);

celular (celulose), esqueleto estrutural de | Frutose denominada de
DNA e RNA (pentoses). polihidroxicetona (cetona e alcool);
Lactose denominada de

polihidroxieter (alcool e éter).
Sacarose (Reacado entre a glicose e

frutose, denominada agucar
invertido.)
Formulas Estruturais
HOCH, CH,OH
H O H go -CH,
H
OH H
HO OH OH
OH OH
H OH OH
Glicose Frutose
CH,OH CH,OH
OH 0 (0]
OH 0 OH
OH
OH OH
Lactose Sacarose

Biomolécula

Funcé&o no Organismo

FuncBes Orgénicas presentes

Lipideos

Sao compostos de origem biol6gica que
se dissolvem em solventes de baixa
polaridade, tais como cloroférmio e éter
dietilico. Apresentam compostos de
estruturas bem variadas, que formam os
Oleos e as gorduras, dentre os quais 0s
principais tipos sdo os acidos graxos e 0s
triglicerideos. Tem baixa solubilidade em
agua. Suas fungdes sdo de reserva de
energia, isolante térmico, protecdo dos
orgéos internos e funcéo estrutural.

Qleos e Gorduras (ésteres).
Acidos Graxos (-COOH)
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Quadro 4 — Sistematizacdo de conhecimentos essenciais que podem ser discutidos

nas aulas 6 e 7 (Concluséo)
Foérmulas Estruturais

@ ———
)J\/\/\A/\ (WQ)/CH?
O

CH &H, HC
25 NCH,

W\ y P
S s

HO

Triglicerideo Colesterol (Esteréide)
0
N N e U U
Acido graxo
Biomolécula Funcdo no Organismo Funcdes Organicas presentes
Proteinas Catalisadores bioquimicos (amilase); | Caseina (Fenol, acido carboxilico,

Transporte de substancias até as células | amida e amina).

(hemoglobina);

Apoiam a estrutura da célula (colageno);

Auxiliam a producdo hormonal (insulina);

Exercem func¢éo protetora (protrombina)
Férmula Estrutural

N 0

)

Caseina

Fonte: Adaptado de Kotz, Treichel e Weaver (2010)
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Aula 8: Apresentacéo daresolucéo do Estudo de Caso

Objetivos

Expor possiveis solucdes para o Estudo de Caso: Consumo de logurtes, pelos
estudantes, almejando que nas apresentacdes sejam retomados conceitos estudados
ao longo da sequéncia de aulas, como: biomoléculas, fungbes orgéanicas e
diferenciacéo entre alimento e nutriente.

Promover mais um momento, durante a sequéncia de aulas, para que 0s
estudantes possam desenvolver habilidades de argumentacdo relacionadas a:
proposicéo e fundamentagao de justificativas, identificacdo de dados e evidéncias, e

tomada de decisdo em relacdo a uma situacéo-problema.

Dinamica da aula

A aula podera ser iniciada por meio da apresentacao das pesquisas realizadas
pelos estudantes e possiveis solu¢des indicadas para o Caso. Neste momento, é
importante que o professor, apds a apresentacao elaborada por cada grupo, busque
dialogar, juntamente com os estudantes, sobre as novas informacdes apontadas por
cada equipe, trazendo para a atividade caracteristicas dialégicas. Dessa maneira, é
sugerido que a sala de aula seja organizada em roda desde o inicio da atividade, para
que esse dialogo seja favorecido, com intuito de auxiliar os alunos a se envolverem
durante a apresentacao dos colegas e que construam, de forma colaborativa, novos
conhecimentos relacionados as solucdes propostas por cada grupo.

Na apresentacdo do trabalho, os alunos podem utilizar o power point®,
cartolinas ou outros recursos que o grupo julgar interessante. Destacamos que é
importante que o professor estimule a participagao de todos os integrantes do grupo
na apresentacao, de maneira que todos tenham oportunidade de se posicionar a

respeito do Caso.
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Conversando com o professor

Nesta aula, o professor podera mediar a apresentacdo dos alunos sobre as
possiveis solucdes do Estudo de Caso, no que concerne a escolha do iogurte da dieta
de Jenifer, as quais poderdo ser quanto a origem do produto lacteo (vegetal ou
animal), diferencas nutricionais apresentadas nos rétulos e também em relacdo a
restricdo alimentar (intolerancia a lactose, diabetes, colesterol alto, etc), entre outros.
Diante disso, 0 grupo podera elaborar uma dieta a partir da escolha do iogurte,
conforme as recomendacdes do Estudo de Caso.

Destacamos que poderad ser necessario mais uma aula para finalizar as

apresentacoes, dependendo do nimero de grupos e participacdo dos estudantes.

Recursos didaticos

Datashow, computador, TV e materiais requisitados previamente pelos
estudantes para as apresentacgoes.

Avaliacao

Participacdo dos alunos nas apresentacfes orais e trabalhos escritos

entregues.
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CONSIDERACOES FINAIS

Destacamos que a sequéncia de aulas apresentada aborda uma tematica muito
ampla, permitindo ao professor fazer suas proprias adaptacdes, de acordo com o
contexto em que estiver inserido. Além da possibilidade de desenvolver a sequéncia
de aulas em uma perspectiva da interdisciplinaridade, por meio de projetos com
professores de outras areas.

A partir das aulas planejadas, o professor podera abordar outros temas, como:
0s impactos ambientais gerados na producdo dos produtos lacteos em relacdo ao
descarte de residuos e sobre o impacto econémico (pesquisa dos valores).

Cabe destacar a importancia de um ensino mais reflexivo e mais critico para os
estudantes da educacéo basica, de modo que possa contribuir para uma atuacao mais
ativa e consciente na sociedade. Por meio do método Estudo de Caso, é possivel que
se tenha uma participacdo mais efetiva a problematizacdo e instigue o
desenvolvimento de habilidades do aprendiz em sala de aula, além de tornar a
disciplina de Quimica mais atraente, prazerosa e significativa na vida do estudante.

Esperamos que o material apresentado possa auxiliar nos processos de ensino
e aprendizagem, fomentando a autonomia do professor ao planejar suas aulas e

priorizando a construcédo de conhecimentos dos estudantes de maneira ativa e efetiva.
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