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RESUMO

Plantas medicinais tém sido utilizadas desde o @udim da histéria
humana com finalidades terapéuticas. Cerca de &%odulacdo mundial, de
algum modo, utilizam plantas medicinais como medmaios. Porém, a
ocorréncia de doencas transmitidas por plantas cneii e condimentares
contaminadas tem sido alvo de discussdes nos @ltiemmos, devido a
preocupacdo com estratégias que permitam seu mtiraonsequentemente,
garantam a colocacdo de produtos seguros no mercansumidor. Este
trabalho foi realizado com o intuito de avaliar walidade microbiolégica de
diferentes plantas medicinais utilizadas na medigiapular na forma de cha,
comercializada em ervanario do municipio de Law#s, Foram quantificados:
coliformes totais e termotolerantds, coli, fungos filamentosos e leveduras e
Salmonellaspp. Houve a presenca de coliformes totais na ioéneal estevia,
centella asiatica, unha de gato, Ginkgo biloba dissee Dessas, coliformes
termotolerantes nao foram detectados apenas néisgsténdo confirmada a
presenca d&.coli na cavalinha, centelha asiatica e melissa indcaoddi¢cdes
inadequadas de higiene em alguma etapa do proasssoultivo, coleta,
processamento e comercializagdo. Somente amogirdiaith de gato estavam
dentro do limite estabelecido pela legislacdo. €mistatada a presenca de
bolores e leveduras em 100% das amostras. Ndo frs@ladas bactérias do
géneroSalmonellaEsses dados mostram e reforcam a necessidadeiagio
no uso de plantas medicinais para que a contannagérobiana possa ser
reduzida e ndo apresentar riscos a saude.

Palavras-chave:Plantas medicinais. Qualidade microbiolégica. Sagta.
Bactérias.



ABSTRACT

Medicinal plants have been used since the begisnifi human history
for therapeutic purposes. About 80% of the glolmdysation in some way, use
medicinal plants as medicines. However, the ocoggef diseases transmitted
by herbs and contaminated condiments have beeautiject of discussion in
recent years due to concerns about strategieshédr ¢ontrol and thus ensure
that safe products reach the consumer. This stualy eenducted in order to
assess the microbiological quality of different meéthl plants used in popular
medicine in the form of tea, sold in herbalist'vias, MG. Total coliforms and
thermotolerant,E. coli, filamentous fungi, yeasts ar@almonellaspp. were
quantified. There was a presence of total colifoimsavalinha, stevia, centella
asiatica, unha de gato, Ginkgo bilotzand melissa Of these, thermotolerant
coliforms were detected only stévig confirmed the presence Bfcali in the
cavalinha centelha asiatica and melissa indicating inadequate hygienic
conditions at any step of the cultivation processlection, processing and
marketing. OnlyUnha de gatsamples were within the limits set by law. The
presence of yeasts and molds in 100% of sample®bsesved. There were not
isolated bacteria of the gen8almonella These data demonstrate and reinforce
the need for guidance on the use of medicinal plammicrobial contamination
can be reduced and without risk to health.

Keywords: Medicinal plants. Microbiological quality. Safetgacteria.
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1 INTRODUCAO

Planta medicinal é aquela administrada sob quafguera e por alguma
via a0 homem, exercendo algum tipo de acdo farrdgwal. Podem ser
classificadas de acordo com sua ordem de impodarngiciando-se pelas
plantas empregadas diretamente na terapéutica,idasguaquelas que
constituem matéria-prima para manipulacdo e, ptimdl as empregadas na
industria para obtencao de principios ativos.

O uso de plantas medicinais teve seu inicio nehjgtéria, sendo essa
terapéutica amplamente difundia até os dias de. hiojadicionalmente os
infusos e chas de plantas medicinais tém sido fiastatilizados como
alternativa terapéutica das populagbes de baidargrorém nos Gltimos anos, o
uso dessas substancias tem apresentado signdiGiiwento. Entre as varias
razBes que propiciaram o interesse da populacas p&ntas medicinais pode-
se destacar a preferéncia dos consumidores pgidaeraaturais; preocupacao
em relacdo aos efeitos colaterais, frequentemeriisereados com 0s
medicamentos sintéticos e a crenca, muitas vezednea, de que 0s
medicamentos fitoterapicos ndo possuem efeitogsalve

Grande parte da populacdo brasileira utiliza praglde origem natural
como as folhas, como fonte alternativa de medicag®vido ao elevado
consumo de plantas medicinais, o interesse da ipasmesta area tem
aumentado nos ultimos anos, onde estdo sendasidest projetos financiados
por orgaos publicos e privados. Em 2006, o govéederal aprovou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,mpeiro do Decreto n° 5.813,
de 22 de junho de 2006, a qual se constitui ene mssencial das politicas
publicas de salude, meio ambiente, desenvolvimardnbenico e social como

um dos elementos fundamentais de transversalidadtepiementacédo de acdes
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capazes de promover melhorias na qualidade dedadpopulacéo brasileira
(BRASIL, 2006).

As plantas medicinais, normalmente, apresentam adtevcarga
microbiana, quer seja saprofitica ou patogénica. M&rorganismos
contaminantes, normalmente, sdo provenientes dn slal agua e do ar ou
adquiridos durante o processo de secagem, o grrahimoente é feito ao ar sem
os cuidados necessarios para evitar as contammsaqisentais.

Assim objetivou-se nesse trabalho avaliar a quadidaicrobiolégica de
diferentes plantas medicinais utilizadas na medigaopular na forma de cha,

adquiridas em ervanario do municipio de Lavras, MG.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve historico

O uso de plantas medicinais teve seu inicio nahistéria. Os homens
primitivos, assim como 0s animais iniciaram as tipes de saulde”,
alimentando-se de determinadas plantas, pelo fostia sobrevivéncia. Com
isso poderiam ter observado determinados efeitam painimizar suas
enfermidades, acumulando conhecimentos empirices foram passados de
geragdo para geracdo. Esse instinto foi sendodeeptlo homem moderno,
porém, nos outros animais esse fato pode ser @ukenPor exemplo, os
animais silvestres e domésticos quando estao dpgrecuram dormir mais e
ingerir plantas com o objetivo de melhorar sua edMENDES et al 2005).

Segundo Posse (2007), estudos relacionados ao aigdadtas pelo
homem, no tratamento de enfermidades, mostram quegistro mais antigo
ocorreu na China através do imperador Shen Nong2660 a.C. onde
investigou o potencial medicinal de inUmeras pkr¢aprodutos naturais e
catalogou no “Livro da Medicina Interna do Impenadonarelo”, como era
conhecido o referido imperador na época e contéfm @@gas vegetais
registradas.

No Egito, o primeiro médico conhecido foi Imhot@980 a 2900 a.C.).
Grande curandeiro que foi deificado, ele utilizaraas medicinais em seus
preparados magicos. Os Papiros de Ebers do Egaémfom dos herbarios mais
antigos que se tém conhecimento, datando de 1850 a.ainda esta em
exibicdo no Museu de Leipzig (sdo 125 plantas e i&tkitas). Na mesma
época, meédicos indianos desenvolviam avancadascaécrirdrgicas e de
diagnoéstico, e usavam centenas de ervas nos sgaméntos. Segundo 0s

hindus “as ervas eram as filhas prediletas dosed&us
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Na Grécia no século Xlll a.C. um curandeiro chamasidépio, grande
conhecedor de ervas, concebeu um sistema de aadgrfdo o primeiro “spa”
de que se tem conhecimento, com tratamentos baseado chas.
Os templos de cura apareceram em toda Grécia eiphscfoi deificado.
Seiscentos anos depois, Tales de Mileto e Pitagunapilaram essas receitas.
Os gregos adquiriram seus conhecimentos de ervhsliza Babilonia, Egito e
até na China (FITOENERGETICO, 2009).

Em 400 a.C, o grego Hipdcrates costumava prep&as de folhas e
casca da arvore salguei®alix alba) para aliviar febre e dores de cabeca; mal
sabia ele que tal planta possuia em sua composi¢acido salicilico, o
composto que originaria a aspirina. Somente em,l8§dimico Félix Hoffman
gue trabalhava para a empresa alema Friedrich B&y€2O elaborou o
analgésico que chegou ao Brasil em 1901 e em 1@06registrado
internacionalmente pela Bayer (BUENO; TAITELBAUM)@B).

Na Idade Média, o fortalecimento da igreja catbli@terminou o
esquecimento das pesquisas realizadas, bem comseowvdblvimento de novas
pesquisas sobre plantas medicinais. Isso porqgeeja lcatdlica era contraria ao
desenvolvimento de conhecimentos cientificos (BRAGHL1).

A estagnacdo da terapéutica quanto ao uso de f@vonacos durante a
Idade Média foi, de algum modo, compensada pel@bedr Estes, ao
dominarem a partir do século VIII, 0 comércio deao indico e os caminhos
das caravanas provenientes da India e da Africerain acesso a muitas das
plantas dessas regides, tais como o ruibarbo, foredno sandalo, a noz
moscada, o tamarindo e o cravinho. De destacarsécalo XllI, o célebre
médico arabe Ibn Al Baitar, de Granada, que na en@clopédia médico-
botanica Corpus simplicium medicamentariirmcorpora 0s conhecimentos
classicos e a experiéncia arabe, caracterizandodaa2000 produtos, dos quais

cerca de 1700 sao de origem vegetal. Com o Renaistmimo charlatanismo, e o
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empirismo da medicina e da farmicia da ldade Médidem lugar, pouco a
pouco, & experimentagdo, a0 mesmo tempo em queevdtp introduzidos na
terapéutica novos farmacos, com a chegada dossasgepassados a Africa, a
india e ao Brasil e, dos espanhois, aos outrosepads. América do Sul
(CUNHA, 2003).

A partir do século XX, o desenvolvimento da indiastarmacéutica e os
processos de producdo sintética dos principio®osataxistentes nas plantas
contribuiram para a desvalorizacdo do conhecimeatticional. No Brasil, a
terapéutica popular foi desenvolvida com as conigies dos negros, indigenas
e portugueses (ALMASSY JUNIOR et al., 2005). Nod#lraentre 1560 a 1580,
o0 padre José de Anchieta detalhou melhor as plaotasstiveis e medicinais do
Brasil em suas cartas ao Superior Geral da Compatéilesus. Das plantas
medicinais, especificamente, Anchieta falou muitn ema “erva boa”, a
hortela-pimenta, que era utilizada pelos indiostreoimdigestdes, para aliviar
nevralgias e para o reumatismo e as doencas nervBgaltou também as
qualidades do capim-rei, do ruibarbo do brejo,macuanha-preta, que servia
como purgativo, do balsamo da copaiba, usado pasa feridas e da cabridva-
vermelha. Outro fato que chamou atencdo do missoidi a utilizacdo dos
timbds pelos indios, especialmente da espEojrina speciosaO timbo, de
acordo com o diciondrio é uma “designacao genépimen leguminosas e
sapindaceas que induzem efeitos narcoticos noggexpor isso sdo usadas
para pescar. Maceradas, sdo lancadas na aguap eodopeixes comegcam a
boiar, podendo facilmente ser apanhados com a Dé@wsados na agua, 0s
peixes se recuperam, podendo ser comidos sem igli@mie em outra ocasiao”
(FITOENERGETICO, 2009).

O crescimento da industria farmacéutica e o dedenvento de novos e
mais eficazes farmacos sintéticos, ndo diminuiramm@ortancia das plantas

medicinais e, nas Ultimas décadas, tem sido vadifigorogressivo aumento na
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demanda de plantas medicinais em paises como Fr#tafia, Inglaterra,
Espanha e Estados Unidos (BENT; KO, 2004).

2.2 Uso de plantas medicinais

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em AssemhbBssal em
1978, determinou o inicio de um programa mundial edinalidade de avaliar e
utilizar os remédios da chamada medicina traditioh@MS estima que 80%
da populacdo mundial, de algum modo, utilizam planmedicinais como
medicamentos e que 25.000 espécies de plantas ssfalas nas preparacdes da
medicina tradicional. E conveniente lembrar quesnus 365.000 espécies de
plantas ja foram catalogadas e isso corresponderca cle 60% das plantas
existentes (GARCIA et al., 2006).

No Brasil 20% da populagdo consome 63% dos medit@ase
alopaticos, o restante encontra nos produtos derarnatural, especialmente as
plantas, fonte alternativa de medicacdo. O interdsspesquisa nessa area tem
aumentado nos ultimos anos, onde estdo sendasidest projetos financiados
por oOrgdos publicos e privados. Nos anos 1970, ureahdas grandes
companhias farmacéuticas mundiais mantinha programessa linha e
atualmente isso tem sido prioridade na maioriasddtatre os fatores que tém
contribuido para um aumento nas pesquisas estanaroeada eficacia de
substancias originadas de espécies vegetais comaftasides da vinca, com
atividade antileucémica, ou do jaborandi, com dégie antiglaucoma, ambos
ainda considerados indispensaveis para o tratanegpoo muitas plantas serem
matéria-prima para a sintese de farmacos (FOGLHD,e2006).

Rodrigues e Carvalho (2001) levantaram junto asucidades rurais do
sul do estado de Minas Gerais, microrregiao do Rito Grande, municipios de

Lavras, Carrancas, Ingai, Itumirim e ltutinga, guaiomo e para que fins as
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espécies nativas de algumas formagbes vegetais maats colonizadoras
dessas formagbes sdo utilizadas na medicina popQantou-se com a
colaboracéo de 13 raizeiros em campo.

As espécies mais utilizadas na medicina popularBdccharis trimera
(carqueja)Banisteriopsis argyrophyllécipé-prata) Bauhinia holophyllglunha-
de-vaca), Bidens pilosa (picdo), Brosimum gaudichaudii(mamacadela),
Cayaponia tayuydtaiuia), Caryocar brasiliens€pequi),Croton antisyphiliticus
(canela-de-perdiz),Dorstenia brasiliensis (carapia), Herreria salsaparilha
(salsaparilha),Heteropteris ancepgguiné-do-campo),Jacaranda decurrens
(carobinha)Lychnophora pinastefarnica),Mikania smilacina(guaco),Rudgea
viburnoides (bugre), Smilax campestrigjapecanga),Strychnos brasiliensis
(quina-cruzeiro), Strychnos pseudo-quin&guina-mineira), Stryphnodendron
adstringens(barbatimao) eVernonia polyanthegassapeixe). As plantas sao
utilizadas principalmente para: afec¢bes dos riegimatismo, facilitar a
secrecdo urinaria, diabetes, ma circulacdo do samgteriosclerose, depurativo
do sangue, inflamacdes, sifilis, colesterol al@mbrragias, hemorroidas, dores
estomacais, cicatrizacdo, paralisias, dores lorsbadiceras, afeccdes do
aparelho respiratério, hematomas, contusfes, pascadestesiar, moléstias do
figado, doencas sexualmente transmissiveis, afecdde aparelho urinario,
diarreias, febres, regular ciclos menstruais, &esgla pele e vermes etc.

As principais formas de utilizacdo das plantaseggédo sdo os chas, em
decocto ou infuso. Tendo em vista que as espéeigdatitas medicinais mais
procuradas sdo aquelas relacionadas a cura deneddeles que necessitam de
doses diarias de medicamentos e que na populacBaiderenda os remédios
quimioterapicos estdo sendo substituidos pelotefépicos para a cura dessas
enfermidades, pode-se ainda constatar ndo sé acieficlas mesmas, como

também que os medicamentos quimioterapicos esfi@ngiando, em muito,
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nos gastos das familias mais carentes da regid®RR&JES; CARVALHO,
2001).

2.3 Principio ativo de plantas medicinais

De acordo com (BEVILAQUA; SCHIEDECK; SCHWENGBER,®0),
principio ativo sdo substancias quimicas, geralenemttabdlitos secundarios,
gue a planta produz durante o0 seu crescimento endasimento, e que
possuem ac¢des diversas sobre o organismo humadroal. Assim, as plantas
produzirdo varios principios ativos, concomitanteteeou em diferentes fases
da planta, sendo que a sua localizacédo na plad&m#o realizar-se de maneira
uniforme, podendo variar a concentracdo de acasdoa parte da planta e seu
estadio fenoldgico. A planta possui grande varieddglprincipios ativos, e cada
um apresenta acao especifica sobre determinadaofdisgolégica. Existe uma
guantidade enorme de principios ativos encontradgsplantas, podendo ser
destacados os seguintes:

Glicosideos -substéncias que por aquecimento em meio acidpoou
acdo de enzimas liberam um ou mais aclcares e cuiiponente denominado
aglicona. Sao agrupados de acordo com a estrudisragliconas. Os principais
sdo: glicosideos cardiotbnicos - aumentam a capaeidde contracdo do
coracdao, cardiotoxicos e cardioativos.

Substancias tanicas- sdo substancias quimicas complexas, que se
distribuem por toda a planta ou partes da plast@ocmecanismo de protecéo a
herbivoros. Sa@o percebidas facilmente pela suairsgisicia. TEém propriedades
de precipitar proteinas, formando uma camada prateem pequenas doses.
Em doses maiores podem causar irritagdo. Possuém egsoconstritora,

cicatrizante, hemostatica, antidiarreica, antissgépm adstringente. Por exemplo:
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roma e goiaba — antidiarreico e antisséptico, hatbapéu de couro e confrei -
adstringente, etc.

Oleos volateis e essenciaissdo substancias oleosas, com odor intenso
e agradavel e que sdo extremamente volateis. Qs &@o formados por
diversas substancias e podem apresentar propriedatisséptica, bactericida,
diurética, antiespasmaédica, anti-inflamatéria, exp@ante, antivirética,
cicatrizante, vermifuga, analgésica e sedativapi@®ipais componentes desse
grupo sdo substéncias quimicas denominadas terpenomoterpenos e
sesquiterpenos. Sao obtidos através de destilpefoevaporacao junto com a
agua, possuindo baixa solubilidade em agua. A farmidmiaceae (Labiatae) é a
que apresenta a maior quantidade de variedade sdestkstancias, como
exemplo: hortela - mentol, manjericéo, eucalipteuealiptol, melissa, erva de
santa maria — ascaridiol, etc.

Resinas e O6leo-resinas é uma secrecdo fisiolégica da planta,
especialmente as de porte arbéreo. E amorfa, gs@s@re transparente e
insolivel em agua, entretanto sollvel em &alcoololwestes organicos. A
categoria engloba gomas-resinas (goma-laca vegatahso, etc.) éleo-resinas
e béalsamos (terebentina benjoim, balsamo-do-pécu, gossuem propriedade
anti-inflamatéria, antisséptica e cicatrizante. Mmg: balsamo-brasileiro,
balsamo-do-peru, etc.

Alcaloides - sdo substancias nitrogenadas de reacdo alcdénande
vem 0 nome), com um ou mais atomos de carbono, aloremte em estrutura
ciclica. Apresentam atividades farmacol6gicas nmesae muito diversificadas.
Podem acarretar distlrbios neuropsiquicos, comaompgike hioscinamina,
escopolamina, atropina. Esta Ultima € usada nantexito de envenenamento
com agrotoxicos fosfatados e carbamatos. Por exeni@ladona Atropa

beladong, estrambnio e saia brand2atura graveolens
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Flavanoides - substancias fendlicas de ampla distribuicdo naorei
vegetal que ocorrem de forma livre (agliconas) dyadas a acUcares
(glicosideos). Atuam na atracdo de insetos pelastgd para a sua polinizacéo.
De acordo com sua estrutura, apresentam acdo faldgaa diversa como
diminuicdo da permeabilidade e da fragilidade dasos sanguineos, acdo anti-
inflamatéria, antiespasmadica, antiviral e antibeana.

Mucilagens - sd@o polissacarideos (condensacdo de aclUcares mais
simples) que em contato com a agua incham formamdocomposto viscoso. As
mucilagens sdo encontradas em sementes, caules, fraizes e até folhas. As
mucilagens agem protegendo as mucosas contra niesta atenuando
inflamacdes, bem como reguladoras das atividadgestitas em pequenas
doses, em doses maiores tornam-se laxativas. Coemapéo: folhas e sementes
de linhaga, folhas e sementes de tanchagem, falbalabsa, etc.

Acidos organicos- metabdlitos secundarios da respiracéo e fotiessin
das plantas e que atuam de diversas formas noismganOs acidos malico e
tartarico atuam como desinfetantes e reconstisiide microbiota intestinal,
com acédo antagbnica a bactérias estomacais. Séotexttos em frutas maduras
em geral.

Saponinas - sdo glicosideos com propriedade de formar espuma
abundante em presenca de &gua (de onde provém seq, rindicando
propriedades iguais ao do sabdo). S&o toxicaspaixas, crustaceos e insetos,
mas nao ao homem devido a sua baixa capacidadesdesao pelo estdmago e
intestino. Possuem acédo hemolitica (destruicaol@milps vermelhos). Sao de
ocorréncia ampla em plantas medicinais e comestigem atividades fungicida
e antibidtica ou anti-inflamatéria e antiulcerdsgemplo: tanchagem, chapéu de

couro, etc.
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2.4 Plantas Analisadas

Chapéu de couro

Nome cientifico:Echinodorus grandifloru¢Cham. & Schitdl.) Micheli.

Familia boténica: Alismataceae.

Nomes populareschapéu-de-couro, aguapé, cha-do-brejo, cha-mineiro,
cha-de-campanha, erva-do-brejo, = congonha-do-brejerva-do-péantano,
cucharero, cucharén (ESP).

Origem ou habitat: nativa do Brasil (Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica).

Caracteristicas botanicaserva ou subarbusto de area alagada ou brejo,
perene, acaule, rizomatoso, medindo de 1-2 m d&aalfolhas simples,
coriaceas, ovadas, grandes e eretas, com nervir@siipentes, com peciolos
rigidos e longos de até 1,3 metros de comprimdimiees brancas, numerosas,
dispostas em amplas paniculas que se dispem o® dpilongos pedinculos
que se originam diretamente do rizoma e sobresaaena da folhagem.

Partes usadasfolhas e raizes.

Uso popular: o cha de suas folhas € um dos mais populares como
diurético e depurativo do organismo. E usado comtrraumatico, em
problemas do trato urinario. Externamente, no imat#o de problemas
cutaneos, inclusive para tirar manchas da pele.fddma de bochechos e
gargarejos para afec¢Bes da garganta, estomajeagivite. Também pode ser
usado em banhos de assento, duas ou trés vezes, quakh tratamento de
prostatite. No Paraguai é utilizado como anti-hgresivo. No Vale do Ribeira
(SP) é referido ao uso da infusdo das folhas paratamento de problemas
renais e hepaticos, como sedativo, em dores deaalle barriga, nas costas,
além de gripes e resfriados e como anti-helminiisxcaris lumbricoidgs A

decoccgdo das folhas € usada como analgésica dspatia contra dores de



21

cabeca. As raizes maceradas sdo usadas externacoembe cataplasma no
tratamento de hérnias e como emplasto em casosirdecfilos, eczemas e
dermatites.

Composicdo quimica: diterpenos (equinofilinas, equinodolideos,
chapecoderinas); 6leo essencial (fitol, E-carinblea-humuleno e E-nerolidol);
flavonoides; heterosideos cardiotbnicos; saponitasinos; alcaloides; sais
minerais; derivados cumarinicos; iodo e resinas.

Acdes farmacoldgicas:alguns trabalhos de pesquisa com 0s extratos
das folhas demonstraram efeitos anti-inflamaténasodilatador e anti-
hipertensivos. O extrato hidro-etandlico inibiu rges gramnegativos. Os
equinodorosideos exercem efeito inotropico posiirocoracdes de cobaias. A
planta possui atividade laxante néo irritativa pneiselmente por sua acao
colagoga e colerética (contraia vesicula biliatiredando a evacuacédo da bilis
do canal colédoco). Os alcaloides neutralizam emzipresentes em venenos de
algumas serpentes. Os flavonoides seriam os rebpeEinspor seu efeito
diurético e os taninos demonstraram efeitos pn@st@ antissépticos sobre
mucosas inflamadas. O conteddo em iodo pode degmitzonas endémicas de
bécio. Um estudo indicou que o extrato metandlias dizomas possui
propriedades analgésicas sobre o sistema nervosiféripe e central,
apresentando componentes com a¢éo antinociceptidagfio na capacidade de
perceber a dor) e anti-inflamatéria.

Interacdes medicamentosasevitar tomar o cha concomitante com
outra medicacéo.

Efeitos adversos e/ou téxicogstudos toxicoldégicos em animais com a
espécie em questdo ndo demonstraram evidénciasgago€ior precaucdo, ndo
deve ser usado cronicamente.

Contraindica¢fes:nas doses adequadas € segura para uso em humanos.

Por falta de maiores estudos deve-se evitar omsgrévidas.
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Posologia e modo de usanfusédo: uma colher (sobremesa) do p6 das
folhnas para cada xicara (chd) de agua fervente.ailoin xicara 2x ao
dia.Decoccdo: uma colher (sopa) folhas picadas paxécara de agua fria.
Ferver por 3 minutos e abafar. Coar e tomar 1 ai@awvezes ao dia. Com o
infuso mais concentrado pode ser feito uso exteradorma de cataplasma e/ou
emplasto. Com as raizes e rizomas faz-se um macpead usar externamente.
O chapéu-de-couro E( grandiflorus juntamente com a erva-matdlex
paraguariensiy e o guaranaRaullinia cupang, é utilizado pela industria Mate

Couro S/A desde 1948, como ingrediente de bebi@laaltodlicas.

Boldo-do-chile

Nome cientifico:Peumus bolduMolina.

Familia botanica: Monimiaceae.

Nomes popularesBoldo, Boldo-do-Chile.

Origem ou habitat: Chile.

Caracteristicas botanicas: arbusto frondoso, aromético, dioico,
caracterizado por apresentar altura maxima de 6oméha maioria dos casos
alcanca 2-3 metros). Folhas opostas curtamenteolpdas, de cor verde
cinzenta, ligeiramente pubescentes em ambos o0s,ladm pequenas papilas
pelo feixe, asperas e quebradicas ao toque. Peedengma fina cortica marrom
acinzentada, rugosa, ramos cilindricos abundantespequenas flores
unissexuadas de cor branco-amareladas ou branemdeadas, dispostas em
racimos terminais frouxos. A floracédo ocorre dagua novembro..

Partes usadasfolhas.

Uso popular: no Chile e nos paises importadores emprega-seisamf
de suas folhas como regulador digestivo, colagogterético, calmante, anti-

helmintico, e na forma de cataplasma a ser aplicada@ores reuméticas.
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Composicdo quimica: alguns compostos sdo: ascaridol, cineol,
benzoato de bencilo,fenchona, carvona, canfenmedal, o-terpineol, y-
terpineol, p-cimeno, eugenol, limoneno; boldinapbEdina, kampferol,
boldoglucina, acido citrico, taninos, cumarina?l, ,7&dehidroboldina
proaporfina, linalol, terpineno-4-al;pineno,p-pineno, alcanfor, etc.

Acdes farmacolégicas: atividade hepatovesicular, hepatoprotetora,
eupéptica, colerética, digestiva, atividade antiarie, atividade antimicrobiana,
anti-helmintica, acdo diurética discreta, colagogatiséptica, sedativa, anti-
inflamatdéria. Mostrouin vitro, atividade contrivlalassezia furfur

Efeitos adversos e/ou toxicosdoses maiores que 100mg do extrato
seco por vez podem causar alucinacdes cromaticasiddivas, vomitos,
diarreias, letargia, convulsdes, irritacdo renfdjt@és narcoticos, paralisantes e
convulsivantes. Entre os elementos téxicos em dltass estdo a paquicarpina,
0 ascaridol e o terpineol.

Contraindica¢fes: ndo deve ser utilizado por pessoas com doenca
hepatica aguda ou severa, colecistite séptica,segEado intestino e ileo e
cancer hepatico. Nao deve ser utilizado por pessoas obstrucdo das vias
biliares, doencas severas no figado e nos casagadélez. A presenca de
alcaloides desaconselha o uso infantil (até s@is)andurante a lactacéo. O 6leo
essencial, devido ao seu alto conteldo de ascafidwico), ndo deve ser
prescrito sem exclusiva vigilancia profissional.

Posologia e modo de usaiso interno: infusdo de 1 a 2g (1 a 2 colheres
de cha) de folhas picadas em 150mL (xicara de @bagua fervente. Tomar
uma xicara de chd, &zes ao dia. Nao exceder a dosagem recomendada. N&

usar durante muito tempo e de forma continua.
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Carqueja

Nome cientifico:Baccharis spp.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae).

Nomes populares: carqueja, cargueja-amarga, carqueja-amargosa,
carqueja-doce, vassourinha, carquejinha.

Origem ou habitat: géneroBaccharisesta representado por mais de
500 espécies distribuidas principalmente no BraAsgentina, Colémbia, Chile,
Paraguai, Bolivia e México. No Brasil, estdo d¢asril20 espécies de
Baccharis distribuidas em maior concentracdo na Regida&phis.

Caracteristicas botanicasas espécies desse género séo subarbustos ou
arbustos ramificados, com 0,5 a 4 metros de altooa caule e ramos
cilindricos, folhas alternas e muito variaveis parfa e no tamanho, e com
capitulos que podem ser de uni a multiflores. S&ntgs dioicas com
inflorescéncias masculinas e femininas em planégaradas. As flores séo
pequenas, brancas ou amareladas, unissexuaisdasuem inflorescéncias,
apresentadas em capitulos pequenos, sésseis, @enfirade altura, dispostas
nas terminacdes dos ramos, formando espigas imtpidas. O fruto € um
aquénio com papilho, com 10 estrias longitudindéscor branca ou amarelada.
As sementes tem um penacho plumoso que serve ispexghr-se pelo vento.
Diversas espécies dBaccharis com ramos trialados sdo confundidas com
Baccharis trimera como Baccharis crispa, Baccharis cylindrica, Baccharis
microcephalae Baccharis usteriExceto a Ultima, que apresenta folhas normais
nos extremos inferiores, as demais espécies sénposkr identificadas
macroscopicamente quando estdo floridas. A presdaceamos bialados na
Baccharis articulatgoermite a distingdo desta do resto das carquejas.

Partes usadashastes aéreas.

Uso popular: no Brasil, a carqueja esta entre as dez plantaicimaid

mais comercializadas, e o Parana destaca-se comana®r produtor. A
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carqueja é indicada como tdnico estomaquico, amtElco e antirreumatico.
Sua fungéo principal é regular o funcionamentoidado e intestinos. Auxilia
nos regimes de emagrecimento, sendo usada no émtamde ma digestao,
célculos biliares, doencas do baco e dos rinsmbéan muito recomendada para
combater o diabetes e como vermifugo. Na Regia@ $amum acrescentar um
pouco de carqueja na erva mate e como complemeatochimarrao.
Externamente, € usada no tratamento de feridazezagbes. Na Argentina,
acredita-se que a&accharis articulata (carqueja-doce, carquejinha) tenha
atividade no tratamento de impoténcia sexual mascut de esterilidade
feminina. No Paraguai, é utilizada como anti-hipestva. Os 6leos essenciais
extraidos de folhas dgaccharis dracunculifolig6leo-de-vassoura)Baccharis
trimera (6leo-de-carqueja) sdo produzidos e usados emurmparia, possuindo
alto valor para a industria de fragrancias. A iafudas hastes da carqueja, usada
antes das refei¢cbes, € indicada em caso de afeegsf@m®macais, intestinais e
hepaticas. O mesmo cha feito com a planta picada dedo antifebril,
antirreumatica, colagoga, estomaquica, para céa&cubdiares, diabetes,
obesidade e obstrucdo do figado. Ja o decoctodde, leéém de ser usado para
os mesmos fins, é referido eficaz contra tosspegyriresfriados e também usado
como diurético, ténico e contra afeccbes do coaleiudo. A mistura feita ao
amassar a planta fresca ou tritura-la seca comealagua fervente é indicada
como anti-helmintico.

Composicdo quimica: para o génerdaccharis existem relatos da
presenca de flavonoides, diterpenaos, taninos, @deencial e saponinas. Cerca
de 120 espécies desse género foram estudadas amienite e de modo geral, os
compostos que mais se destacam sdo os flavonoagegelina, cirsiliol,
cirsimantina, eriodictol, eupatrina e genkawaniaraps terpenoides, como
monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos e thitesp@®utros principios ativos

séo lignanos, alfa e beta pinenos, canfeno, caigaejetato de carquejila, ledol,
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calameno, elemol, eudesmol, palustrol, nerotiddkpitlulina, campferol,
quercerina e esqualeno.

Acdes farmacoldgicas:o géneroBaccharistem uma ampla gama de
efeitos microbicidas e reconhecidas propriedadisico-colagogas. O conjunto
de flavonpides, em especial a hispidulina, demanat@o hepatoprotetora e
colagoga. O alto conteudo de acidos cafeoilquinjpesente nas diferentes
espécies de carqueja justificaria seu emprego amiepética e colagoga, além
das sabidas atividades antioxidantes. Extratos sague hidroalcodlicos de
Baccharis notorsegilae Baccharis crispaem doses de 5mg/ml demonstraram
atividade antibacteriana frente Bacillus subtilis, Micrococcus luteug
Staphylococcus aureusspecialmente por parte do flavonoide genkwartima.
estudo evidenciou que as folhas Baccharis dracunculifolia a principal
origem boténica da producéo de Propolis Brasilégm efeito inibitério dos
fatores cariogénicos avaliados 8treptococcus mutansimilar ao do prépolis
mencionado, o qual é usado para prevenir carigsikesn por esse patdgeno. As
lactonas sesquiterpénicas d@accharis trimera demonstraram atividade
inibitéria frente as cercarias d8chistosoma manson{agente causador da
esquistossomose) e do crescimentd dpanosoma cruzi{causador da Doenca
de Chagas). Ensaios evidenciaram também atividatiesquicida déBaccharis
trimera sobreBiomphalaria glabrata(molusco hospedeiro intermediério 8o
mansoni, devido a presenca e lactonas diterpénicas erfes; em especial a
eupatorina. Além disso, mais recentemente variospoaentes d@accharis
retusae Baccharis uncinelldém sido estudados e apresentam atividade contra
patdégenos causadores da Leishmaniose Tegument@aB@ERO et al., 2011).

Estudos diferentes com extratos Baccharis articulatae Baccharis
genistelloidesencontraram atividade antiviral frente ao VSV (gida estomatite
vesicular) e ao HSV-1 (Herpes simplex virus). Utu@és em 1996 demonstrou

0s &cidos cafeoilquinicos como tendo atividadeitiila especifica sobre a
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enzima HIV-1 integrase, o que abre portas paralestfuturos relacionados ao
HIV (ALONSO; DESMARCHELIER, 2005).

Em estudos com ratos com diabetes induzida poptshetocina, o
extrato aquoso dBaccharis trimerainduziu uma reducdo importante, embora
parcial, da glicemia, ap6és 7 dias de uso (ABAD; BERO, 2008).

Os flavonoides d8accharis genistelloidegossuem atividade diurética,
0 qual pode gerar hipotensédo arterial, tal comols®ervou em estudos com
ratas. Estudom vitro tém determinado também a atividade anti-hipenande
Baccharis trimera(ALONSO; DESMARCHELIER, 2005). Diversos estudos
em modelos animais com Ulcera gastrica induzidadifierentes maneiras
demonstraram atividade antiulcerosa de diferentgates de carqueja, e efeito
gastroprotetor e antissecretdrio Baccharis genistelloidesm associagdo com
Lavatera asurgentiflora e Psoralea glandulosa (ALONSO;
DESMARCHELIER, 2005).

InteracBes medicamentosasos pacientes hipertensos podem necessitar
ajustar as doses de medicamentos anti-hipertensems caso de uso
concomitante d@accharis trimera Pacientes hipotensos também devem estar
alertas devido a possibilidade de reducéo da prestérial

Efeitos adversos e/ou tOxicosensaios com sistemas-teste vegeitais
vivo e testein vitro com linfocitos de sangue periférico humano denmaren
atividade antiproliferativa e mutagénica dos ersatle Baccharis trimerae
Baccharis articulata espécies nativas do sul do Brasil, indicando que
utilizacdo pela populacdo requer maior cuidado. sApede a carqueja se
encontrar incorporada a maioria das farmacopeiasaisf e ndo ter originado
sinais de toxicidade durante seu uso histéricogeemenda precauc¢do e a nao
utilizacdo por longos periodos até que sejam apdafdos os estudos sobre

toxicidade.
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Os pacientes hipertensos podem necessitar ajustadoses de
medicamentos anti-hipertensivos em caso de usoonutemte deBaccharis
trimera. Pacientes hipotensos também devem estar alenatodh possibilidade
de reducao da pressao arterial (ALONSO; DESMARCHHR,12005).

Contraindicacfes: a eventualidade de uma estimulagdo do musculo
uterino pelo extrato de carqueja contraindica ssm ma gravidez. O efeito
abortivo foi observado na administracdo em animais 10 a 15 dias
consecutivos (ALONSO; DESMARCHELIER, 2005).

Posologia e modo de uso:

- Uso interno: infusdo: em uma xicara (150ml), cokodu colher
(sopa=5g) de hastes picadas e adicione agua fervibafe por 10 minutos e
coe. Tomar 2 a 3 xicaras por dia; Decocc¢éo — celdgcolher (sopa) de hastes
picadas em 1 recipiente com agua fria. Deixe fepegr5 minutos. Desligue o
fogo e deixe abafado por 10 minutos coe e tom8 atéaras por dia.

- Uso externo — usa-se a decocg¢do ou infusdo agbcaxternamente.

Espinheira santa

Nome cientifico:Maytenus ilicifoliaMart. Exemplo: Reissek.

Familia boténica: Celastraceae.

Nomes populares:espinheira-santa, cancerosa, cancorosa, espinho-de-
deus, salva-vidas, sombra-de-touro, coromilho-dopa erva-cancerosa, erva
santa (Brasil); quebrachillo, sombra-de-toro, coosa, congorosa (Argentina,
Uruguai, Rio da Prata).

Origem ou habitat: 0 géneroMaytenusé pantropical, concentrando na
América do Sul o maior nimero de espécies. No BraséspécieMaytenus
ilicifolia € encontrada predominantemente na Regido Sul, taotenela pode
ocorrer em outros Estados. As outras espécies aer@g®laytenus como M.

aquifoliume M. robusta tém distribuicdo mais ampla.
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Caracteristicas botanicas:Maytenus ilicifoliaMart. é planta arboérea,
arbustiva ou subarbustiva, podendo atingir 5 m lieraa Folhas simples,
inteiras, alternas, coriaceas e brilhantes, comgemar inteira ou mais
comumente espinescente, estipulas inconspicuatorekdéncias axilares,
fasciculadas, cimosa. Flores pequenas, esverdedidéenideas, dialipétalas,
hermafroditas; 5 estames livres, ovario biloculamcdisco nectarifero; fruto
capsula bi-valvar de cor vermelha; semente colpertarilo carnoso e branco.

Partes usadasfolhas e raizes.

Uso popular: anticonceptivo, cicatrizante, vulnerario (curaridas),
antisséptico, digestivo, antiespasmaddico, conteracidez e ulceragdes do
estbmago, curar o vicio da bebida e enfermidadefgddo, hidropisia devido
ao abuso de alcool, diurético, antipirético, lar@tiantiasmatico, antitumoral e
analgésico.

Composicdo  quimica: alcaloides: maitansina, maitanprina,
maitanbutina e cafeina; terpenos: maitenina, tiogen isotenginona |ll,
congorosina A e B, pristimerina, celastrol, &cidaitendico, friedelina
friedelan-3-ol, maitenoquinonafp e &-amirina, fitoesterdis (campesterol,
ergosterol,p-sitosterol; outros: pristimerina e isopristimerinh (macrolideos
presentes na raiz); flavonoides (derivados da egtieec e kaempferol),
leucoantocianidinas, ilicifolinosideos A, B e C;idic clorogénico; taninos
hidrolizaveis (ac. tanico); tracos de minerais igagdlementos (ferro, enxofre,
sédio e calcio) e 6leo fixo nas sementes (ALONSIDA2.

Acdes farmacoldgicas:em ensaios pré-clinicos e clinicos, foram
demonstradas atividades antiulcerogénica, cicateza antimicrobiana e
antitumoral. Também teve acéo na recomposicamda ifitestinal e inibicdo de
bactérias patogénicas. Além da ac¢éo laxante, doidabservado que elimina
toxinas através dos rins e pele e regula a proddgddcido cloridrico do

estbmago.
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Efeitos adversos e/ou toxicoeembora os estudos referentes a espécie
Maytenus ilicifoliaindiguem que a mesma possa ser usada com segunasica
doses preconizadas, 0 mesmo ndo se pode afirmarelagio aZollernia
ilicifolia, jA que, apesar de possuir efeitos antiulcerogémicanalgésico,
apresenta glicosidios cianogénicos. Quan8picea bonplandiique também
possui efeitos antitlcera e analgésico, apreseata seguranca em seu uso, ja
que nao demonstrou ser toxica.

Contraindicacfes:a espécieMaytenus ilicifoliaMart. € contraindicada
em gestacdo e lactagéo.

Posologia e modo de usadnfusao: 20-30g/l. Tomar 3 xicaras diarias.
Uso externo: emprega-se a infusdo em forma de @msgs; além de banhos,

bochechos e gargarejos.

Camomila

Nome cientifico:Matricaria recutital.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae).

Origem ou habitat: Europa.

Caracteristicas botanicas:erva anual, glabra, ereta, muito ramificada,
com até 0,5 m de altura. Folhas de 3 — 7 cm de dompto, bi a
tripinatissectas, alternas. Capitulos com floresddes tipos, inseridas num
receptaculo conico, oco; flores marginais, brancagpmorfas, liguladas,
femininas, curvadas para baixo no final da florad&wes centrais amarelas,
tubulosas, hermafroditas, 5 estames. Fruto doaip@nio, com 3 — 5 costelas,
truncado no apice.

Partes usadasinflorescéncias

Uso popular: o cha da camomila é usado para clareamento cailar.

processo se da por meio de aplicacdes diarias @éloerhbebido em algodao,
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diretamente na raiz do cabelo. Repete-se o prodismsamente até chegar a cor
desejada. O clareamento ocorre naturalmente esboctka nessa cor.

- Segundo as comunidades da llha, o infuso da®sfl&¢ usado
internamente em colicas infantis, menstruais epgad. Também usado para
distarbios gastrintestinais e friagens em geralpades aéreas (folhas, flores e
caules) sédo utilizadas sob a forma de decoctofpaea vir a menstruacao e para
as cdlicas decorrentes dela. Batida com ovo é derssla um bom remédio
contra a tosse e ainda contra célicas abdomindibzadas também por
mulheres no pés-parto.

- Segundo a literatura: internamente, o infusoalaamila é usado nos
distdrbios gastrintestinais e para colicas abdominBambém sdo descritas
acBes carminativa, espasmolitica e sedativa. Eateente, a camomila é
empregada em doengas da pele e mucosas em getznfiss de assento séo
indicados para hemorroidas, alergias e para assadem criancas. Em
dermatologia, sdo utilizadas pomadas e lo¢cdes & Has constituintes da
camomila, as quais sdo recomendadas para dermdétemntato, impetigo,
exantemas alérgicos, eritemas causados por raftaefpomada de azuleno),
queimaduras do sol.

Composicdo quimica: os capitulos florais deMatricaria recutita
possuem de 0,3 — 1,5% de 6leo essencial, cujos@mnfes principais sédo o
chamazulenoy-bisabolol,a-bisaboldxidos A, B e C, cis e trans-en-in-dicicéye
(spiro-éter). Também ¢é relatada a presenca desdiveffavonas e flavondis
como apigenina, quercetina, rutina e luteolina, malédas lactonas
sesquiterpénicas matricina e matricarina. As cumaari umbeliferona e
herniarina, presentes nos extratos aquosos dosulesgpflorais, assim como
mucilagens também sao relatadas na literatura\paiécaria recutita

Acdes farmacoldgicas:as acdes farmacolégicas da camomila sdo

devidas ao conjunto de diferentes substancias mess@essa planta. O efeito
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antiflogistico do (-)a-bisabolol, do chamazuleno, bem como do spiro-té&ter
acdo antibacteriana e fungicida. Em animais der#bino, o chamazulenio
apresentou pronunciada atividade antiasmaticaiaéngica. Os flavonoides da
camomila-alemd apresentam efeito anti-inflamatddcal em uso tépico e
também apresentam acao espasmolitica.

Efeitos adversos e/ou toxicossdo citados casos de reagdes alérgicas
(dermatites) devido as flores de camomila. Seguithusen (1984), a
Matricaria recutita € responsavel por reacdes alérgicas, principagment
individuos ja sensibilizados com outras plantagadailia das compostas, mil-
folhas @chillea milefolium e crisantemo (reagbes cruzadas). Essas pessoas
devem evitar 0 uso de preparacdes a base de caamomil

Contraindicacfes: se estiver usando camomila, evitar trabalhos
perigosos ou dirigir; pode potencializar ansiotiic Nao usar durante a
gravidez.

Posologia e modo de us@ara uso interno, é recomendado apenas o
infuso, preparado com 1 a 2g (1 colher de sopd 8¢) de flores de camomila
adicionadas em agua fervente (250 ml) (BISSET, },9€dbrir e deixar dez
minutos em repouso.

Cavalinha

Nome cientifico:Equisetum giganteuin

Familia botanica: Equisetaceae.

Nomes popularesccavalinha, cavalinha-gigante, cauda-de-cavalo,-rabo
de-cavalo, erva-canudo, rabo-de-raposa, lixa-vegetama-de-jacaré, etc. Na
América do Norte é conhecida conimrsetail (rabo-de-cavalo)pine top
(cabec¢a de pinhajneadow ping(pinha dos pradosycouring rush(junco de

diarreia), bottle brush(escova de garrafagnaks pipe(cachimbo de cobra),



33

jointed rush(junco de nés) eornfield horsetail(rabo de cavalo da roca). Na
Europa, é&quisetum palustré conhecida como cavalinha do pantano e jubarte.

Origem ou habitat: A Equisetum giganteumg nativa de areas
pantanosas do Brasil.

Caracteristicas botanicas: Equisetum giganteun@ um subarbusto
ereto, perene, rizomatoso, com hastes de cor vermde,e monopodial, com
numerosos ramos que partem dos nds dos verticiéosextura aspera ao tato
pela presenca de silicio em sua epiderme, podemelyac a mais de seis metros
de altura. Folhas muito pequenas, reduzidas a escdnseridas lateralmente
nas hastes formando uma bainha curta. Possuenagsgsgoriferas rolicas nas
extremidades dos ramos férteis. Multiplica-se prmmas e por esporos.

Partes usadashastes estéreis.

Uso popular: como diurético, antidiarreico, para tratamentordedcao
dos rins e bexiga, para a consolidacdo de fratisssas, para eliminar o acido
arico, contra anemia, etc.

Composicao quimica: alcaloides piridinicos, nicotina e palustrina,
flavonoides glicosilados da apigenina, querceti® eampferol, derivados dos
acidos clorogénico, cafeico e tartarico. Composfoscos: sdo citadas como
sendo o glicosidio flavbnico articulatina e suaicagla articulatidina ou
gossipitrina e sua aglicona gossipetina.

Efeitos adversos e/ou toxicosos efeitos tdxicos estdo relacionados
com a agdo antiaminica, ou seja, efeito antag@nitamina ou Vitamina B1. A
ingestao por tempo prolongado pode levar ao béribér

Contraindicacfes: é contraindicada durante a gravidez e em mulheres
gue estdo amamentando e para criangas.

Observacdes:ndo usar quantidades maiores que 1 colher de eafé d

hastes picadas; ndo usar por mais de duas semanas.



34

Joéo da costa

Nome cientifico:Elchites peltatusi Vell.

Familia: Apocynaceae

Nome popular: cip6- bencao, cipé-capador, cipé-de-mucuna, cgo-d
paina, erva santa, paina-de-penas.

Propriedades medicinais: anti-inflamatéria e antiulcerogénica.
IndicagBes: cdlica, corrimento, dismenorreia (@limenstrual), distdrbios
uterino e ovariano, Ulcera cronica.

Parte utilizada: Folhas e caule.

Contraindicagfes:gestantes, nutrizes e criangas.

Efeitos colaterais:uso interno somente sob acompanhamento médico.

Modo de usar: decoccao, extrato fluido, tintura, infusdo de fellea
caule (somente para uso externo) (PLANTAMED, 2013).

Tanchagem

Nome cientifico:Plantago majorL.

Familia botanica: Plantaginaceae.

Nomes populares: tanchagem, tanchagem-maior, tanchas, tacha,
tansagem, tranchagem, transagem, sete-nervos,géangdanchagem-média,
plantagem

Origem ou habitat: nativa da Europa e naturalizada em todo o Sul do
Brasil (LORENZI; MATOS, 2002).

Caracteristicas botanicas:planta herbacea, perene, ereta, ndo possui
caule, pode chegar até 40 cm de altura. As folhagispostas em roseta basal,
com peciolo longo e lamina membranacea com nerbaasdestacadas, de 15-
25 cm de comprimento. Flores muito pequenas, heodligds, dispostas em
inflorescéncias espigadas eretas sobre haste dlera0-30 cm de comprimento,

de cor verde-amarelada. Os frutos sdo capsulasoelgs de 2 a 4 mm de
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largura. As sementes sdo facilmente colhidas ralepse entre os dedos a
inflorescéncia. Multiplica-se por sementes. A &afasciculada. Outras espécies,
muito semelhantes, séo utilizadas no Brasil parsmesmos fins na medicina
popular, sendo &lantago lanceolataHook. de origem europeia ePdantago
australis Lam. nativa do Sul e Sudeste do Brasil. Outra @epdéle origem
oriental, Plantago ovatarorssk. é descrita com detalhes pelo Dr. Jorgesalon
no Tratado de Fitofarmacos e Nutracéuticos, 20@fhresenta 0s mesmos usos
medicinais.

Partes usadasfolhas e sementes.

Uso popular: no Brasil é considerada diurética, antidiarreica,
expectorante, hemostatica e cicatrizante, sendoegiagas contrainfeccdes das
vias respirat@rias superiores (faringite, amigdakistomatite), bronquite crénica
e como auxiliar no tratamento de Ulceras péptifasmbém sdo empregadas,
tanto as flores como as sementes, contra conjtet®iirritacbes oculares
devidas a traumatismos. As sementes sdo utilizzmlae laxante e depurativas,
enquanto as folhas s@o empregadas internamenteataonénto da diarreia.
Utilizada para tratar afeccGes de pele (acne eosjagueimaduras e picadas de
insetos. Usada como auxiliar no tratamento dosqgeeem deixar do habito de
fumar. As folhas jovens sdo usadas como alimentosaladas e refogados.
Relato popular de uso em tenséo pré-menstrual (TPM)

Composicao quimica:contém mucilagens de acidos urénicos (3 a 6%),
pectinas, glucosideos iridoides (asperuldsido, lagido), taninos, &acido
cafeico e seus ésteres (clorogénico, neocloroggérecaerivados do acido
cinamico (actedsido), acido silicico livre e conduln, cumarinas (esculetina),
varios ésteres osidicos de acido cafeico (verbamkxr6glantamdésido).? Possui
sais de potassio (até 0,5%), enzimas (invertinm@sina), saponinas, vitamina

C, flavonoides (plantaginina) e acidos organicdsi¢o e malico). Um estudo
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sobre as quantidades de proteinas, acUcares, nvésim@iminerais explica o seu
uso como alimentos.

Acdes farmacologicas: as mucilagens tém efeito emoliente,
antialérgico, expectorante e reduzem a assimilagéstinal dos glucidos e
lipideos. Os glucosideos iridoides tém acdo aflafmatoria, os taninos
conferem-lhe atividade adstringente e as sememgsupm ac¢ao laxativa. Em
um estudo, alguns compostos puros encontrados mi@texda planta
demonstraram uma potente atividade antiviral. Emlies, o acido cafeico
demonstrou forte atividade contra herpes-virus (HS¥ HSV-2) e adenovirus
(ADV-3) e o0 acido clorogénico demonstrou atividammtra o adenovirus 11
(ADV-11). Em outro estudo, o0 extrato da planta &xibatividade
imunomodulatéria, aumentando a proliferacdo dedtimbs e secrecdo de
interferon-yem concentracdes baixas.

Interacdes medicamentosasno seu trajeto pelo intestino, as sementes
podem interferir com a absorcéo de outros farméglasosideos cardiotdnicos,
derivados cumarinicos, vitamina B12, carbamazepia,de litio, calcio, cobre,
magnésio e zinco), por esse motivo deve-se teapgdo de ndo administra-la
junto a algum outro tratamento.

Efeitos adversos e/ou tdxicospara as sementes se menciona a
possibilidade de gerar flatuléncia ou sensacfestdtrucdo de esbdfago ou
intestino, principalmente quando a quantidadeglgédo ingerido com a planta é
insuficiente.

Contraindica¢cfes: as sementes ndo devem ser administradas na
presenca de obstrucdes do trato gastrintestingarivuso em gestantes.

Posologia e modo de usauso interno: como laxante e depurativo:
infusdo das sementes, preparado adicionando-se fagtente em um copo
contendo uma colher de sopa de sementes deixadasaesracdo durante a

noite; contra infeccdes das vias aéreas, fazelaggogde seu cha, 2 a 3 vezes
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por dia (2 colheres de sopa das folhas picadas Jpaifaara de cha de agua
fervente). Para dores de garganta tomar 3 vezdfmawinfusdo de 1 colher de
sopa de folhas picadas para 1 xicara de cha ddéyeate.

Uso externo: cataplasma preparado com folhas adessanisturado
com glicerina e aplicado sobre feridas, queimadaragadas de insetos; para
prostatites, é indicado banho de assento, de dudg@0 minutos, 2 vezes por
dia, preparado através da fervura de 5 colhere®pa de folhas picadas em 1
litro de agua.

Observacdes: existem outras espécies d@antago usadas como

remédio, apesar de informantes relataremRjaetago majore melhor.

Alfavaca

Nome cientifico:Ocimum basilicunt..

Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae).

Nomes populares: alfavaca-cheirosa, basilicdo, basilico-grande,
manjericdo-de-molho, folhas-largas-dos-cozinheimanjericdo-da-folha-larga,
manjericdo-doce.

Origem ou habitat: Asia tropical.

Caracteristicas botanicas:é uma erva anual com caule quadrangular
muito ramificado, quase glabro na base e com peémsos no topo, cerca de 60
cm de altura, formando touceira. Folhas com 2,%-eih de comprimento, 1,5 —
4 cm de largura, simples, opostas, pecioladas,asvad ovadas-lanceoladas,
com margens serradas ou inteiras e ciliadas. édt@ncia tipo cacho terminal,
com 6 flores em cada né. Flores brancas ou ligeinéenviolaceas, cerca de 0,8
cm de comprimento, formando pseudo-umbelas axilaasspartes superiores
dos ramos ou nas extremidades dos galhos. Observaxidtem varias ragas,
subespécies ou quimiotipos @eimum basilicuni., além de outras espécies de

Ocimum.O Ocimum americanunh. também conhecido como manjericdo ou
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manjericdo de folha midda (foto abaixo) € usada g mesmos fins da.
basilicuni.. Outra espécieQcimum sp. muito apreciada na llha de Santa
Catarina é chamada alfavaca de peixe.

Partes usadasfolhas e sumidades floridas.

Uso popular: as folhas sdo usadas internamente como estomaquico,
carminativo, antiespasmoédico, em gastrite, consdipa em reumatismo,
inflamacdo das mucosas do trato urogenital e, aabmente, como diurético e
galactagogo, além de estimulante do apetite. Osinfdas partes aéreas é
também indicado contra catarro, em casos de tosgeagluche, rouquidao (cha
adicionado de gemada, uma gema de ovo batida cdeargem casos de
inflamacado das vias urindrias, e para casos deafriexternamente, o infuso é
recomendado para banhos, como gargarejo em infesada garganta e aftas,
bem como na preparacdo de compressas para faBidagrato alcodlico pode
ser incorporado em pomadas para o tratamento idagate dificil cicatrizagdo.

Composicdo quimica: nas partes aéreas: Oleo essencial contendo
linalol, estragol, eugenol, pineno, cineol, linecinamato de metila, etc.;
flavonoides principalmente xantomicrol e heteros&dala quercetina e do
kaempferol; cumarina (esculetina); analise alinogmtsobre 100 g de folhas
frescas: calorias 43, agua 86,5%, proteinas 3iBglebs 1,2g, hidratos de
carbono 7g, fibras 2g, cinzas 2g, calcio 320mgfofés38mg, ferro 4,8mg,
sédio 12mg, potassio 429mg, caroteno 4500ug, t@n®i®8mg, riboflavina
0,35mg, niacina 0,80mg e acido ascérbico 27mg.

Acdes farmacoldgicasa atividade antiulcerogénica de extratos aquosos
e metandlicos das folhas parece estar relacionasldlavonoides presentes. O
O6leo essencial possui atividades anti-helminticatifiangica in vitro e
antimicrobiana.

Intera¢des medicamentosasdo hé relatos.
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Efeitos adversos e/ou toxicosnas doses indicadas ndo apresenta
toxicidade. Evitar o uso do éleo essencial.

Contraindicacfes:o cha nao é adequado durante a gravidez.

Posologia e modo de usa infuso é preparado com 1 — 2 colheres de
cha (2 — 4 g) de folhas rasuradas adicionadas anil5fe agua fervente, se
necessario use durante 15 dias e faca uma pausadids. Pode ser usada a
tintura de alfavaca para tratar micose de unha, gota embaixo da unha 2

vezes ao dia.

Sene

Nome cientifico:Cassia angustifolia

Familia: Leguminosa-Fabaceae.

Nomes populares:sena, cassia, cene, fedegoso-do-rio-de-janewa; la
pratos, mamang&enna(alemao),senna(espanhol)sénéou cassier(francés),
senna leavefinglés),senna(italiano).

Composicao quimica:acetato, acido crisofanico, acido catartico, acido
catartogénico, acucares redutores, aloe-emoditi@nah antraquinona, calcio,
emodina, flavonéides como o campferol e rampfaglitosideos naftalénicos,
magnésio, mucilagens, oxalato de calcio, piniteina-8-glicosideos, reina
diglicosideo, reina antrona-8-glicosideo, resinarga, senosideo A e B.

Propriedades medicinais: laxante, purgativa, carminativa, antiacido,
depurativa, vermifugo.

Indicacdes: colicas biliares, constipacdo por inércia intesfin
flatuléncia, hemorroida e fissura anal.

Parte utilizada: folhas.

Contra indicagéo: gravidez, criangas, enterite, apendicite, cistit&o

usar por mais de 10 dias.
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Efeitos colaterais: 0 uso excessivo provoca vomito, diarreia, cdlica,
aumento do fluxo menstrual, o uso constante podwopar caréncia de
potassio.

Modo de usar: Infusdo de folhas, extrato alcodlico e tintura
(PLANTAMED, 2013).

Estevia

Nome cientifico: Stevia rebaudianéBertoni) Bertoni

Familia botanica: Compositae (Asteraceae)

Nomes populares:stévia, azuca-caa, caa-hé-e, caa-jhe-hé, caa-yupi,
capim-doce, eira-caa, erva-adocicada, estéviaa-fidite, planta-doce, hah'e,
estévia-de-brasilia.

Origem ou habitat: nativa do Brasil, na area de dominio da Floresta
Tropical Atlantica.

Caracteristicas botanicas:herbacea perene, semiereta, de 40-80 cm,
podendo chegar até 1 metro de altura, muito raadéic caule pardo,
pubescente, ramificado e folioso até o apice; ®oblimples, de pouco mais de 1
cm de comprimento, opostas, subsésseis, obtusasedfarmes na base; flores
esbranquicadas, reunidas em pequenos capitulomagsne sua floracdo ocorre
no verdo; a raiz é pivotante. Geralmente perderi p&rea depois de 1 ano,
rebrotando em seguida a partir de sua parte s@bear Multiplica-se por
sementes e estaquia.

Partes usadasfolhas.

Uso popular: conhecida durante séculos pelos indios guaranis do
Paraguai e Brasil como adocante, principalmenta pdocar o chid-mate muito
consumido por esses povos. E empregada com fingimed como tonico para
0 coracao, contra obesidade, hipertenséo, aziasefgeer baixar os niveis de

acido Urico. E usada como ténico vascular, exefe#oecalmante sobre o
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sistema nervoso, eliminando a fadiga, a depress@igpnia e a tenséo. Estimula
as funcbes digestivas e cerebrais e age comondlatiriatoria. E refrigerante,

diurética, antidiabética. E anticarie e contrasgptiUsada contra obstipacéo
(intestino preso). Na China, empregam a stévia cesionulante de apetite,

enquanto os indigenas do Paraguai atribuem a sulhasf propriedades

contraceptivas (ALONSO, 2004).

Composicao quimica:os resultados das andlises fitoquimicas mostram
a presenca de 5 a 10% de steviosideo (A,B,D e 4% de rebaudiosidio A e
dulcosidio (A e B). Apresenta também steviobiosidaponinas, taninos e éleo
essencial, que contém alcool benzilico, a-bergamoteisaboleno, borneol, b-
bouboneno, a e g-cadineno, calacoreno, clamen@maweidina, carvacrol,
cosmosiina. O esteviosideo € o principal componeatplanta e tem um poder
adocante 300 vezes superior a sacarose e podesewfae até 18% da
composic¢ao total da folha.

Acdes farmacoldgicas:a planta possui uma importante atividade
hipoglicemiante, e a maior parte dos estudos camrge nessa propriedade.
Estudos com humanos (diabéticos e obesos) dem@mstgue as curvas de
tolerancias a sobrecarga de glicose pos-prandiainfanelhores naqueles que
receberam o extrato da stévia, comparado ao hgeogiante oral
(glibenclamida). No Paraguai, estudos também wddig em humanos,
mostraram resultados satisfatérios como hipogliaatej sem efeitos adversos.
Tanto o esteviosidio quanto o rebaudiosidio A desttaram um efeito protetor
frente aos germes constituintes da placa bactedientl. Também se constatou
um efeito bactericida em extratos aquosos da st@rika uma ampla gama de
bactérias infectantes de alimentos, comB. a&oli. In vitro, o extrato inibiu a
replicacdo de quatro sorotipos de rotavirus humsaaos experimentos com
animais demonstraram atividade anti-hipertensivaanponente esteviosidio,

inibindo o efeito contratil de vasopressina e fnitha no musculo liso de ratas.
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Efeitos adversos efou téxicoscerca de 1.000 toneladas anuais de
extrato de estévia sédo consumidas no Japao, sermeqgham efeito toxico tenha
sido denunciado adapanese Food and Drug Safety CentEstudos com
animais ndo mostraram indices de toxicidade.

Contraindicacfes: alguns usos populares indicam a estévia como
contraceptiva. Na literatura consultada, apenasePuok Medicinal Plants of
Latin America, coloca que o uso da estévia deve ser evitado s@@g® e
lactagédo, ja que os dados que atestam a segurangschessas condi¢bes sdo
insuficientes.

Posologia e modo de usanfusdo de uma colher de cha de folhas por
xicara, 2 vezes ao dia. As folhas secas podemigadas, resultando em um
pé fino, de 10 a 15 vezes mais doce que o aclUaara @reparacdo como
adocante recomenda uma colher de sopa das folhdesvpara cada copo de
bebida. Outra infusdo, com uma colher de cha de$opor xicara, filtrada e
com a adicao do suco de um limdo e gelo tambémainendada. Toma-se um
copo por dia.

Centella asiatica

Nome cientifico:Centella asiaticgL.) Urban.

Familia botanica: Apiaceae.

Nomes popularescentela, centela-da-asia, centela-asiatica, hititaco
bevulaqua, cairu-su, pé-de-cavalo, dinheiro-em-pepata de elefante, pata-de-
cavalo, corcel, pata-de-mula, pata-de-burro, catasjatico, erva-de-tigre,
codagem.

Origem ou habitat: nativa da Asia.

Caracteristicas botanicas:erva perene, rasteira, acaule, estolinifera,
rizomatosa, com estoldes de até 30 cm de comprimentonfundido com

ramos, que formam sobre o solo um tapete semellaanta gramado. Folhas
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simples, longo-pecioladas, surgidas diretamentendesdos rizomas, de 4-6 cm
de didametro. Flores pequenas, de cor esbranquicadaidas em pequenas
umbelas curto-pedunculadas que surgem na baséhda fo

Partes usadasfolhas.

Uso popular: ativagdo da circulagdo sanguinea como coadjuvamte n
tratamento das doengas vasculares (insuficiénciasag, auxiliar na digestédo
estomacal e intestinal, antidepressiva. Uso extaromo cicatrizante para
eczemas, Ulceras, pruridos e feridas pés-cirlrggas eliminagdo da celulite,
como estimulante cutédneo e da irrigacdo sanguémeajlceras venosas e para
irritac@o vaginal. Prevencdo de rugas e flacidera pthemorroidas, Ulceras
cutaneas, queimaduras, erisipela e infeccdo cutdosse e catarro amarelo,
febres em infec¢bes bacterianas. Indicada como leomemto na massagem de
cicatrizes fibrosas e hipertréficas.

Composicdo quimica: saponosideo triterpénico (asiaticosideo),
saponinas, flavonoides, quercetina, aminoacidas,nsaerais, aclcares, acidos
graxos, acidos triterpénicos (acido indocentoicacielo madecasico), resinas,
taninos, 6leo essencial (cineol, alcanfor, farnestdndreno, germacreno D, n-
dodecano, a-pineno, p-cimol, B-cariofileno), p-caroteno, vitamina C
(13,8mg/100q), fitosterdis, alcaléide (hidrocot)n

Acdes farmacoldgicas: anti-inflamatdria, cicatrizante, depurativa,
digestiva, tbnica, lipolitica (anticelulitica), déiica, reconstituinte,
expectorante, resolutiva, venotropica (estimulacteculatéria), febrifuga,
antibacteriana, psicotropica.

Interacbes medicamentosasfenilbutazona e dexametasona interferem
na velocidade de reparacdo em feridas experimertaigatas. Doses altas
podem interferir com terapias hipoglicemiantes omentar a concentracdo de

colesterol sérico.
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Efeitos adversos e/ou toxicoeem altas doses por via oral pode causar
fotossensibilidade, sonoléncia, fraqueza, cefalaajgem, gastrite, hipotensdo
arterial e estado narcético leve a moderado. Emnalgacientes observou-se
elevacdo do colesterol total. A aplicacdo do p&esdbridas dérmicas pode
causar sensacao ardente. Pode originar dermatiiendzato.

Contraindicac¢8es: contraindicada em criancas, em casos de epilepsia,
hiperlipidemia e durante a gravidez. N&o se recoiaeeu uso oral por mais de
seis semanas consecutivas, principalmente em adesogastrite ou Ulcera
duodenal.

Posologia e modo de usouso interno - infusdo de uma colher
(sobremesa) de folhas secas moidas em uma xicataadie agua, 2x/dia. Uso
externo — 3 colheres (sopa) de folhas picadas ditnd/tle agua, para aplicacao
local ou banhos de assento. Pasta feita com aaplaotnte ou o p6 da planta

sobre a regido a tratar.

Unha de gato

Nome cientifico:Uncaria tomentos&Wwilld.) DC.

Familia botanica: Rubiaceae.

Nomes populares:unha de gato, garra de gavido, casha, garabato,
bejuco de agua, unganangi, uncucha (Peru).

Origem ou habitat: América do sul e central, em beira de rios e
igarapés bem como em terras baixas e de ma drenagemegides de clima
tropical Umido e subtropical.

Caracteristicas botanicasarbustos trepadores que crescem até 30 m.

Observacéo: existe outra espécie utilizada comdanedl na América
do Sul, aUncaria guaianenseExistem outras espécies na Asia e na Africa e na
medicina chinesa é relatado o uso da espéiaria rynchophyllaJacks.

Partes usadascasca, folhas e raizes.
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Uso popular: planta utilizada pelos Incas e pelos peruanos omtiv
como anti-inflamatério, para dores, afec¢des Vs gastrites, Ulcera gastrica,
artrite, distrbios menstruais, artrose, miomaigedas da Amazénia empregam
essa planta para o tratamento de varias molésiias asma, artrite, como anti-
inflamatério do trato urinario, para a cura de rf@mtos profundos, Ulceras
gastricas, dores nos 0ssos e cancer. A espéciaria guianensi€ usada pelos
indigenas do noroeste do Amazonas na forma deocirfas ramos finos para
combater a disenteria.

Composicéo quimica:para a espécig. tomentosasdo relatados dois
guimiotipos, um com alcaloides inddlicos e oxinddd tetraciclicos e outro com
alcaloides inddlicos e oxindélicos pentaciclicostr®s compostos descritos sao
os polifenois (epicatequina), procianidinas (A, BB2, B4, cinchonina),
glicosideos e triterpenos do &cido quindvico, rpig@os polioxigenados,
fitoesterdis (b-sitosterol, estigmasterol, campefjte etc. Observacdo: seis
alcaloides oxinddlicos pentaciclicos, considerade®us marcadores:
especiofilina, mitrafilina, uncarina F, isomitrafilinapteropodina e
isopteropodina, sdo usados na padronizacdo doiatategetal e fitoterapicos
derivados.

Acdes farmacoldgicas:a atividade farmacolégica dd. tomentosaé
provavelmente devido ao efeito sinérgico de sewsrsldss compostos; mostrou
acdo imunoestimulante, anti-inflamatdéria por inflmiga fosfolipase A2, inibidor
de afecc¢des virais e atividade antioxidativa.

Interacbes medicamentosas: pode potencializar antagonistas
histaminicos H. Reduz dano intestinal causado mawmetacina (Rakel), pode
interferir com imunoestimulante.

Efeitos adversos e/ou toxicosepisodios de febre, constipacdo ou
diarreia (que podem aparecer na primeira semanai@enento). O excesso de

coccao dos taninos pode resultar toxico.
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Contraindicacfes: em gravidez e lactacdo. Evitar o0 uso em
transplantados e enxertos de pele.

Posologia e modo de us@ dose estandartizada deve conter 1,3% ou
mais de alcaloides oxinddlicos pentaciclicos e mmede 0,06% alcaloides
oxinddlicos tetraciclicos, outro autor refere quedptos eficazes devem conter
ndo mais de 0,02% de alcaloides tetraciclicos dmdole. (Fitoterapia

Racional).

Ginkgo biloba

Nome cientifico:Ginkgo biloba L.

Familia: Ginkgoaceae.

Nomes popularesGinkgo, nogueira-do-japao, ginkgoacea.

Constituintes quimicos:constituintes quimicos: acido butanoico, acido
ginkgolico, acidos graxos, alcanos, antocianinagiagkgetina, benzenoides,
bioflavonoides, caferol, carboidratos, carotenqgidestequina, diterpenos
ginkgolideos A, B, C, J e M, ésteres de &acido cignAr esterois,
fenilpropanoides, ginol, glicosideos flavonoidesingipalmente ginkgobilina,
guercetina e isoamnetina), kaempferol, lactonabhllda, lipideos, minerais,
guercetina, sitosterol, triterpenos. Frutos: acglokgolicos e ginol.

Propriedades medicinais: adstringente (folhas), antifungal, anti-
helmintica, antiblenorragica, anti-inflamatoria, tiaxidante, antiplaquetaria,
bactericida, béquica (acalma tosse), cardiotoricadicionante, demulcente,
digestiva, estimulante da circulacdo periféricangfaida, rejuvenescedora,
revigorante, ténica, vasodilatadora periférica.

Indicacdes: angiopatias (prevenir); ansiedade; asma; inibe o
crescimento de bactérias promove a sensagdo deestamgeral; bronquite;
capacidade intelectual (recuperar); capilares ifind hiperpermeabilidade

mediada pela bradicinina e histamina); catarroale&f; células (combater a
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peroxidagdo lipidica das membranas, ativar o métmho energético,
tratamento profilatico do envelhecimento); cérelficigacdo deficiente,
isquemia, prevenir edema); circulacdo (distUrbiogeriis); circulacao
sanguinea (ma-); colageno (inibir a destruicdo dohcentracdo (dificuldade,
melhorar); coracéo (batidas irregulares do); abidéurénico (despolimerizagéo
do); digestdo; doenca de Raynaud; energia sexumhefatar); enxaqueca,;
extremidades (dor, palidez, cianose, sensacaadajeféridas; flebites (prevenir
certas formas de); fungos (inibir o crescimento; dajlinculos; gonorreia;
incontinéncia urinéria; infeccdes (prevenir); inilw PAF (fator ativador de
plaquetas) (presente em alergias como a asmagnsguprevenir cerebral ou
periférica); labirintite; membros inferiores (redtufadiga, artrite, cansaco e
sensagbes de peso); memodria (melhorar a, perdeecgperar a, de pessoas
idosas); metabolismo energético (normalizar o, orelhdo a utilizacdo dos
glicidios); microvarizes; nivel cerebral (aumentarconsumo de glicose e
oxigénio, aumentando a sintese de ATP); olhos; (delencas, envelhecimento,
sardas e manchas na); performance intelectual ¢naella); perfuséo tissular
(manter a); problemas respiratérios; processoalarss degenerativos; radicais
livres (combater); residuos metabdlicos (auxiliardepuracéo); resisténcia
capilar (aumentar); resisténcia do organismo (atemgmessaca alcodlico; rinite
cronica; rouquiddo; rugas (tratamento e prevencé@p dangue (melhorar
propriedades fluidicas do, diminuir a viscosidadégtema circulatério (ativar);
tonturas; ténus vascular (reforcar a nivel venotmgse; tuberculose; Ulceras
estomacais; Ulceras varicosas; vasos arteriais dwmmbros (efetuar
vasodilatacao); vertigens (reduzir); zumbidos (zju O ginkgolideo B
(sintetizado em laboratério): evitar a rejeicadrd@splantes de érgdos e contra
choques asmaéticos e intoxicagdes.

Parte utilizada: folhas, frutos e sementes.
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Contra indicacbes: gravidez, deficiéncia hepética, problemas de
coagulacgdo sanguinea.

Efeitos colaterais:o contato com a parte externa da semente (sem) lava
e com a casca da arvore pode causar nausea eitlepoatausa de substancias
como o0 acido butanoico e o uruxiol. Outros efeitedo: disturbios
gastrintestinais, transtornos circulatérios indlisira queda da pressao arterial,
cefaleia, 0 uso em excesso pode causar dermaditegid e vomito.

Modo de usar: p6 das folhas, extrato seco e fitnétisos (cremes,

xampus, sabonetes).

Melissa

Nome cientifico:Melissa officinalisL.

Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae).

Nomes populares: erva-cidreira, cidreira, erva-cidreira-verdadeira,
melissa, chéa-da-franca, limonete, melissa-romar@m bor lemon balm
(English), bee balm, sweet balm (English, Unite@t&X), xiang feng hua
(Pinyin, China), etc.

Origem ou Habitat: Europa, norte da Africa e oeste da Asia.

Caracteristicas botanicas:erva perene, ereta, de até 80 cm de altura,
ramificada desde a base, com ramos quadrangufatkas opostas, simples,
ovadas, com até 7 cm de comprimento, pilosas, dgemacrenada, curto
pecioladas, com nervuras salientes na face infefilmres brancas e rosadas,
dispostas em verticilos axilares, em numero del®.-Observacado: Melissa
officinalis cultivada no Brasil ndo floresce, exceto a chanMdafficinalis var.
limonete

Partes usadasfolhas e ramos.

Uso popular: as folhas ou ramos de melissa sdo usadas comdvegdat

em dores de cabeca e de dente, em estados gdpaie (liaforético e tdnico),
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em palpitacBes, em disturbios gastrintestinais @stngais, bem como em
reumatismo.

- Tem acdo sobre o sistema nervoso central, agindwm calmante -
Usada contra dor de cabeca causada por nervosisma digestdo. E um 6timo
digestivo, pois aumenta a producéo de bile e auaikliminacdo de gases. Tem
boa acdo em gastrites e diarreias. Tem acdo sobiei® do herpes simples,
virus da gripe e da caxumba. Exerce bons efeitme sphipertireoidismo. Baixa
a pressao arterial, mas nao é diurético. Tem beitoefm coélicas menstruais.

- Usar o cha externamente para rachaduras das neaeraspicadas de
insetos. Outros usos:

- usada na cozinha europeia como tempero ou cooradizante de
doces e licores. Também usado em perfumaria.

Composicdo quimica: entre 0s principais constituintes da melissa
encontra-se o Oleo essencial composto majoritariseneor monoterpenos,
sendo os principais o citronelal e o citral a e Bgsquiterpenos, dentro 0s quais
0 p-cariofileno e germacreno-D. A composicdo do Olaseacial depende
fortemente de diversos fatores, inclusive da préceid e do clima. Além do
Oleo essencial, a planta contém taninos tipicosatbéatae (derivados do acido
rosmarinico), glicosideos, flavbnicos e acidosepénicos, bem como
substancias amargas.

Acdes farmacoldgicastanto o 6leo essencial quanto a planta possuem
acOes sedativa, espasmolitica e antibacteriana,palifenois sédo atribuidas
acOes colerética e, provavelmente, virustaticaugvilerpes simplex), evidente
em extratos aguosos didelissa officinalis Ensaios preliminares com extrato
aquoso indicaram uma possivel acéo antillceraiggstr

Interacdes medicamentosagpode potencializar substancias hipnéticas

sedativas.
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Efeitos adversos e/ou téxicoso 6leo essencial de melissa é toxico
podendo causar entorpecimento e diminuicdo da gidsaA absorcdo de mais
de 2g de Oleo essencial provoca entorpecimentone som diminuicdo da
frequéncia respiratéria, do ritmo cardiaco e dag@e arterial. Por sua acéo
hipnosedante é necessario cuidado ao dirigir, neamusiaquinas e exercer
funcbes que exijam atencdo.

Contraindicacgfes: 0 6leo essencial ndo deve ser usado por gravidas e
lactantes, e o0 extrato seco é contraindicado eotitepidismo.

Posologia e modo de usqara uso interno: infusdo — uma colher das de

sopa de folhas para uma xicara de agua. Tomaadexdcaras ao dia.

2.5 Uso de fitoterapicos no Brasil

O Brasil possui uma “farmacopeia popular” muitoedsa, baseada em
plantas medicinais, resultante da miscigenacaaraliitenvolvendo africanos,
europeus e indigenas, e introducéo de espéciekaxopelos colonizadores,
imigrantes e escravos. Associado a isso ha quensgderar ainda as dimensdes
continentais do pais com suas peculiaridades ditafticas, caracteristicas de
cada regido, bioma e unidade de paisagem. Dessa fod necessidade de se
conhecer a grande diversidade de plantas medicimaigas das quais ainda
nem descobertas. Nesse sentido, grande contribtég@igido obtida, ao longo
das décadas, por meio do resgate do conhecimeralapo Os estudos
etnobotanicos e etnofarmacéuticos tém trazido a rtudtas informacdes
importantes (MARTINS et al., 2003).

A partir da segunda metade do século XX ocorreensd substituicdo
das plantas nativas do Brasil por medicamentos sindlizados e outros

produtos vegetais importados, confirmando assim ecessidade de
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investimentos em pesquisa de validacdo das plantdicinais brasileiras
(BRANDAO et al., 2006, 2008).

Em 2011, o mercado de fitoterapicos movimentouacdecR$1,1 bilhao
no Brasil, quando foram comercializados 43 milhdesinidades desse tipo de
medicamento, representando um aumento de 13% eggocho ano anterior.
Esses dados mostram que apesar da sua imenseebsathde, da capacidade de
seus cientistas, do seu parque industrial e do®rmsns centros de pesquisas
dedicados ao estudo das plantas medicinais espalhaglo pais, o
desenvolvimento e a producdo, em todas as suas, fdsemedicamento de
origem vegetal no Brasil, ainda é muito pequenmsaksfases envolvem a
selecdo da planta, cultivo, coleta, isolamento terdénacdo estrutural do
principio ativo, controle de qualidade e testeséaolégicos (ALVES, 2013).

De acordo com Hasenclever, Klein e Santos (20E3jiltma década, o
fortalecimento da indUstria de medicamentos fifgiEos tem sido apontado
como alternativa promissora para o crescimento Go@o dos paises em
desenvolvimento e como estratégia para facilitaauenentar o acesso da
populacdo a medicamentos, no caso brasileiro, iedpecte através do sistema
publico de atencdo a saude. A justificativa paes@lha dessa indlstria como
potencial alavanca para o desenvolvimento do datonacéutico, no Brasil,
estaria na possibilidade de articulagcao de divefietoses, entre eles: a chamada
megabiodiversidade brasileira, a existéncia de ecintentos tradicionais ainda
pouco reconhecidos e valorizados, a atual “crisendentividade” da industria
mundial de medicamentos sintéticos e 0s crescgat&®s com a importacao
destes ultimos para o atendimento das necessidad8stema Unico de Satde
(SUS).

Embora essa janela de oportunidade pareca terestdahecida, a partir
da segunda metade da primeira década do século pXlalgumas politicas

publicas como a Politica Nacional de Plantas Madisi e Fitoterdpicos e a
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Politica Nacional de Praticas Integrativas e Compl#ares no SUS, a intricada
regulamentacdo envolvendo as atividades de pesquiagesso aos recursos
genéticos, a reparticdo de beneficios deles odgmacom as comunidades
locais e a propriedade intelectual se apresentamdaacomo importantes
obstaculos ao desenvolvimento da industria de efiipicos, no Brasil
(HASENCLEVER, 2009). Da mesma forma, a transformaca@os
conhecimentos cientificos disponiveis nas univad#d em inovagbes de
produtos e processos ainda carece de instituigiige-e infraestrutura fisica
para o seu desenvolvimento.

O governo federal aprovou a Politica Nacional dmfas Medicinais e
Fitoterapicos, por meio do Decreto n° 5.813, delunho de 2006, a qual se
constitui em parte essencial das politicas publimssaide, meio ambiente,
desenvolvimento econémico e social como um doseziems fundamentais de
transversalidade na implementacdo de acdes cagaza®mover melhorias na
qualidade de vida da populacdo brasileira (BRASION6). O processo de
formulacdo do Programa Nacional de Plantas MedgiaaFitoterapicos teve
seus fundamentos na Politica Nacional de Plantatidviais e Fitoterapicos,
gue definiu como principios orientadores:

» ampliacao das opcOes terapéuticas e melhoréetgdo a salde aos
usuarios do Sistema Unico de Saude — SUS;

» uso sustentavel da biodiversidade brasileira;

» valorizacdo e preservacdo do conhecimento t@whti das
comunidades e povos tradicionais;

» fortalecimento da agricultura familiar;

e crescimento com geracdo de emprego e renda, orecias
desigualdades regionais;

» desenvolvimento tecnolégico e industrial;

» incluséo social e reducéo das desigualdadesise;
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» participacdo popular e controle social (BRASI009).

2.6 Qualidade microbiolégica de plantas medicinais

Tradicionalmente os infusos e chas de plantas mneiictém sido
bastante utilizados como alternativa terapéuticapdgulacdes de baixa renda,
porém, nos ultimos anos, o0 uso dessas substaraiaagresentado significativo
aumento. Entre as varias razdes que propiciaramecesse da populagdo pelas
plantas medicinais pode-se destacar a preferénsiaahsumidores por terapias
naturais; preocupacdo em relacdo aos efeitos ktdrequentemente
observados com os medicamentos sintéticos e aagnenitas vezes errbnea, de
gue os medicamentos fitoterapicos ndo possuenogfmilversos. Além disso, os
menores custos das drogas vegetais; e a exist@aa@studos cientificos para
alguns fitoterapicos comprovando sua eficacia adinsdo também relatados
como fatores que aumentam a utilizacdo de droggstais (MARCONDES;
ESMERINO, 2010).

Em muitos estudos tém sido avaliada a qualidaderdstras de plantas
nativas e exéticas, obtidas por extrativismo eqodtivo. Na grande maioria dos
casos relatados, os resultados indicaram altosisnide contaminacao
microbiana e baixos teores de principios ativostalAto, a qualidade do produto
comercializado ainda é baixa.

As plantas medicinais, normalmente, apresentam adtevcarga
microbiana, quer seja sapréfita ou patogénica. Ogcronganismos
contaminantes, normalmente, sdo provenientes dn sal agua e do ar. A
contaminacdo secundaria pode ainda ocorrer deddar&ticas de agricultura
inadequada, ao armazenamento e ao processamenitOBA SORIANI;
PINTO, 2005).
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Os microrganismos podem contaminar os vegetaimtiugs etapas de
pré e pés-colheita. Na pré-colheita, as princifaites de contaminacédo sédo o
solo, os adubos ndo compostados de forma adeqaadgua de irrigacéo
contaminada, a agua utilizada na aplicacéo de digag e inseticidas, a poeira,
0s insetos, os animais domésticos e silvestresnargpulacdo humana. As
fontes de contaminacdo pés-colheita incluem maagéid humana, limpeza
inadequada ou insuficiente de equipamentos de itmlhembalagens de
transporte sujas e contaminadas, animais, insetmsira, agua de lavagem
contaminada, veiculos de transporte e contamindg&muipamentos utilizados
nos processamentos pdés-colheita, secagem e armeaena realizados de
forma inadequada, sem qualquer tipo de controled L K*SLIEF-SOUZA et al.,
2009; SATOMI; SORIANI; PINTO, 2005).

A carga microbiana elevada pode comprometer a ibdtate do
produto, consequentemente, pode haver perda décieficerapéutica, por
degradacao do principio ativo ou por alteracdoaté@rpetro fisico fundamental
para a sua atividade, como o pH. Além disso, alfes das propriedades fisico-
guimicas também podem afetar a acdo terapéuticejprometendo a
biodisponibilidade do produto e a aceitagdo do noegmlo consumidor.
Variacdes de pH podem resultar em faixas de cdordgstintas do corante ou
em precipitages; producdo de gases, provocando deagradavel, acdo
enzimatica promovendo degradacédo de tensoatiyis€s) ou macromoléculas
(celulases), levando a quebra de emulsdes ou @tgala viscosidade de géis
(PINTO; KANEKO; OHARA, 2000).

A ocorréncia de doengas transmitidas por alimentdsu ervas
medicinais e condimentares contaminadas tem sido @& discussdes nos
tltimos anos, devido a preocupacdo com estrat@giagpermitam seu controle
e, consequentemente, garantam a colocacdo de @sosleguros no mercado

consumidor. As doengas veiculadas por alimentosimm@am sendo uma das
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principais causas de mortalidade nos paises daigankatina e Caribe. No
Brasil, as doencas infecciosas, parasitarias e @aredno digestivo
corresponderam a 9,2% do total de casos de madaljdendo as regides Norte
e Nordeste as mais afetadas (SHINOHARA et al., 2008

Entre o0s microrganismos de importdncia médico-8aait
potencialmente presentes nas plantas medicingisrdigis a populacdo, sejam
elas industrializadas ou ndo estdo as bactériabiasrmesofilas, Escherichia
coli, Staphylococcus aureu® fungos produtores de micotoxinas. Tais
microrganismos quando presentes em niveis ndo mwados em plantas
medicinais utilizadas no preparo de chas podemr gageavos a saude dos
consumidores que as utilizem (BUGNO et al., 2006QRUD HEALTH
ORGANIZATION - WHO, 2007).

E importante ressaltar a importancia de se verificaresenca de fungo,
pois alguns sao produtores de micotoxinas que pddeénzir ao cancer. Como
os fungos podem ser dispersos pelo ar atmosféyame ocorrer contaminagao
das plantas, antes e ap6s sua colheita, como tachlm@mte seu processamento
(CORREA; ROCHA; SOARES, 2004).

Contagens elevadas de fungos constituem em risooyidude da
possibilidade desses organismos causarem toxirmsesi s6 ou ainda por
serem produtores de micotoxinas, como a aflatox@nbstancia carcinogénica,
mesmo quando em pequenas quantidades (ZARON| 208#1).

Entretanto, Abou-Arab et al. (1999), demonstrarane @s plantas
medicinais e aromaticas ndo séo substratos idesasfprmacao de aflatoxina,
devido aos seus 6leos essenciais, que podem biériis. Isso explica o fato
de em alguns estudos se encontrarem microrganiprodsitores de aflatoxina
(AF), mas nao se detectar a toxina.

O Ministério da Salde estabelece o limite deu80kg de aflatoxina

(AFB1 + AFG1l) em alimentos de consumo humano e mid#rio da
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Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA) eskate o limite de 2Qug/ kg
de aflatoxinas totais para matéria-prima de alioerd racées. Esse limite é
similar ao de outros paises e ao recomendado pdid@ © Organizacdo das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQO).

Medeiros et al. (2012) compararam a qualidade &#mientre amostras
de Peumus bolduMolina industrializadas e artesanais do municigdCdirrais
Novos, RN. Os resultados mostraram @uecoli estava presente em 10% das
amostras,S. aureusem 50%, fungos filamentosos e leveduras em 80% e
bactérias aerébias mesdfilas em todas as amositatisaalas. O estudo revelou
gue as amostras industrializadas e artesanaiseigitam as recomendacdes de
padrdes sanitarios e microbiolégicos adequados para comércio,
caracterizando-se como riscos potenciais a Sathle&u

Fernandes et al. (2009), realizaram estudo mickidico de drogas
vegetais produzidas na unidade de saude de umtddospn Porto Velho,
Rondbnia. Na andlise dos resultados verificou-gmesenca de crescimento
bacteriano acima do limite preconizado pela FarpeieoBrasileira em 91,6%
das amostras semeadas em meio P@&d countagar. Houve crescimento de
fungos acima do recomendado em 87,5 % das amastraseio BDA (Batata
Dextrose Agar). Os autores concluiram que ha assatade de manter a
qualidade das drogas vegetais, a fim de proteger sguarios, sendo essa nao
somente uma questdo de qualidade, mas também deasgg a salde dos
usuarios desses produtos.

Corréa, Rocha e Soares (2004), realizaram estutio2€oamostras de
sene e boldo do Chile, e de acordo com os ressltadoontrados, 92,5% das
amostras apresentaram-se contaminadas com fungodp qque, 45% (18
amostras) apresentaram niveis acima do limite pieado e 47,5% (19

amostras) mostraram-se dentro do limite estabelgmth Organizacdo Mundial
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de Saude (OMS). O limite para a carga de fungasnéhtosos é de 5x102
UFC/g.

Santos et al. (2013) realizaram trabalho que tewgobjetivo avaliar a
gualidade microbioldgica quanto a presenca de fufionentosos em ervas do
tipo Peumus boldusMolina (Boldo), Pimpinella anisumL. (erva-doce) e
Matricaria chamomillaL. (Camomila) comercializadas na cidade de Campina
Grande, Paraiba. Foram encontrados fungos toxiggmiecmoAspergillussp.,
Penicillium sp. é-usariumsp., estando o primeiro presente em todas as avostr
avaliadas. Também foram identificados os furigwsphialasp e Fonsecaea sp.,
gue possuem importancia clinica, podendo causarseic

A forma como essas plantas sdo armazenadas pasacdiainacdo e a
falta de fiscalizacdo torna questionavel a quabdaals plantas comercializadas
para obtencdo de chas, o que pode comprometerda skiconsumidor ao
utilizar esses produtos na forma de Cha.

Outro grupo de bactérias frequentemente relacionadmlantas
medicinais € 0 grupo dos coliformes, grupo pertetecea familia
Enterobacteriaceae.

Os coliformes subdividem-se em dois subgruposobifmes totais e
os coliformes termotolerantes, subgrupo do qualtepee aE. coli. Os
coliformes termotolerantes e, em especidk.eolipor sua vez, sdo legalmente
aceitos como bioindicadores de contaminacdo fdR@QHA; MEDEIROS;
SILVA, 2010).

Coliformes termotolerantes sdo definidos como oolies capazes de
fermentar a lactose com producdo de gas em 48H°€.£.coli, juntamente
com algumas cepas denterobactere Klebsiella podem apresentar essas
caracteristicas. Entretanto, apenas a presenga.addi em alimentos indica
contaminacdo fecal por ser encontrada em grandetidade no trato

gastrintestinal do homem e animais de sangue qu&@d® sendo isolada



58

normalmente em outros nichos. A denominagéo ckasiccoliformes fecais foi
alterada para coliformes a 45 °C, na Resolu¢d@,mel2 de janeiro de 2001, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIIOOA).

Grande parte das patologias veiculadas por alimeét@ausada por
microrganismos patogénicos de origem entéricastnitidos basicamente pela
rota fecal-oral, ou seja, sdo excretados nas fdeemdividuos infectados e
ingeridos na forma de 4gua ou alimento contamin@dra avalia¢cdo de possivel
contaminacao fecal dos alimentos utilizam-se ogoarganismos denominados
coliformes termotolerantes. Estes estéo incluidngmpo dos coliformes que
incluem todas as bactérias aerObias facultativggmnegativas, nao
esporuladas e na forma de bastonete, as quais Mienmea lactose com
formacdo de gas dentro de 48h a 35 °C. Podem sssifitadas em:
Escherichia, Aerobacter, Citrobacter, Klebsiaautros géneros (BARBOSA et
al., 2010).

Os microrganismos indicadores sdo comumente widzgara avaliar
as condicdes higiénicas de alimentos; sua presevigancia relacdo com o
histérico da amostra. As contagens de coliformes sdito utilizadas nas
analises de alimentos tratados termicamente. Nemstexto, a presenca de
bactériasgram-negativas, por exemplo, é indicativo de tratamentomicos
inadequados ou de provavel contaminagéo postSUSA, 2006).

O estudo de Marcondes e Esmerino (2010) mostrouesepca de
bactérias aer6bias mesodfilas em todas as amosirasndmero variando de
6,3x1¢ a 2,32x18 UFC/g. Em 73% das plantas foram detectados coider
totais e em 27% detectou-se coliformes termototesarO tratamento térmico
simulando a preparacdo de um infuso ou cha redegsa contaminacao.
Todavia, em 18% das amostras essa reducdo naatfsfatria e a carga
microbiana se apresentou superior aquela estatheleailegislacdo vigente para

uso por via oral (1,0xfUFC/mL).
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Escherichia coli € o principal microrganismo gram-negativo
aerobiofacultativo que faz parte da microbiotastitel normal (TRABULSI et
al., 2002). E um dos microrganismos mais vers@etontrados na natureza.
MorfologicamenteE.coli sdo bacilogramnegativos, retos, de dimensdes entre
1,1-15 uym X 2,0-6,0 um. Podem apresentar capsuf@ssuir flagelos,
normalmente colonizam o trato gastrintestinal dmdmbs e animais, onde faz
parte da microbiota normal e estabelece uma relagdoamente benéfica com
seu hospedeiro. Contudo existem algumas cepas &ae estremamente
virulentas e capazes de causar doencgas graves RMROIVO CEFAR DE
MICROBIOLOGIA, 2006).

A presenca deE. coli nos alimentos de forma geral, pode causar
infeccdo intestinal e até morte, principalmenteaiancas, idosos, gestantes e
pessoas imunossuprimidas. O consumo de plantasimedicontaminadas por
fezes pode expor o usuério a infestacdes, infect@dnoses ou a toxinfeccdes
(ROCHA et al., 2012).

Escherichia coliencontra-se largamente difundida na natureza, tendo
como habitat principal o trato intestinal de angndé sangue quente, integrando
as bactérias do grupo coliforme, subdividindo-sevanos biotipos e sorotipos,
alguns dos quais patogénicos em potencial paranteimoconstituindo-se os
alimentos e a 4gua suas principais fontes de iafedg bactéria é referenciada
ainda hoje, como indicador de contaminacdo fecela gacilidade de sua
comprovacao diagnoéstica e por sua representatwi(fRIRAZIER; WESTHOFF,
1993). Os diferentes sorotipos (entero-hemorragicenterotoxigeno,
enteroinvasivo, enteropatogenico e enteroagreQali#&. coli vém merecendo
crescente atencao epidemioldgica, tendo-se em osriacos para 0s humanos
expostos a essa zoonose considerada emergente (ASZYARES, 2003).

A deteccdo deE. coliem alimentos e superficies de trabalho ainda é

legalmente aceita como bioindicadora de contammédgéal. Adicionalmente,
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sua deteccdo também denuncia a possivel preseneatel®patdégenos e/ou
parasitas, tais como certos virus, bactérias pakoag cistos de protozoarios e
ovos de helmintos (SILVA et al2007). A presenca desse microrganismo nos
alimentos de forma em geral, pode causar infecpéestinal e até morte,
principalmente em criancas, idosos, gestantes sopesmunossuprimidas. O
consumo de plantas medicinais contaminadas pos feade expor o usuario a
infestacdes, infecgbes, intoxicacdes ou a toxilifesc

Rocha, Medeiros e Silva (2010) realizaram trabakym o objetivo de
diagnosticar a qualidade microbiolégica de amogtepata de vacd8auhinia
forticata), quixabeira Bumelia sertoruthe umburanaAmburana cearensisio
municipio de Currais Novos, RN. Todas as amostredisadas apresentaram
contagens de bactérias do grupo dos coliformesstdtacoli foi detectada em
34% das amostras. Niveis de fungos filamentosogveduras e aerobios
meséfilos acima dos recomendados foram observadod(®% e 84% das
amostras, respectivament®. aureusfoi detectado em 25% das amostras. Os
niveis de contaminacdo registrados apontam o rahtamalisado como
potencialmente danoso a saide humana.

Em outro trabalho Rocha et al. (2012) quantificaranpresenca de
E. coli em plantas medicinais.E. coli foi detectada em todas as amostras
indicando contaminagdo fecal nas amostras anatisadandicando erro em
algum momento da cadeia produtiva do produto caalezado. Em 92%
destas, em niveis superiores ao recomendado pef&afakh materiais utilizados
no preparo de chas, que indica que o produto rdadsquado para o consumo
humano.

Satomi, Soriani e Pinto (2005), encontraram em #ea®ddeGinkgo
biloba e Paulinia cupanaH.B.K. (guarana), contagem microbiana inicial da, e
média, 3,2x18JFC/g para microrganismos aerébios meséfilos elBUAFC/g

para fungos. Também foram encontraBosolie Pseudomonasaeruginosa.
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Em relagdo aSalmonella os alimentos que comumente servem de
veiculo de salmonelose ao homem séo, principalmestele origem animal,
porém, outros alimentos de origem vegetal ja foassociados a surtos de
salmonelose, que foram correlacionados a utilizagiesterco de aves para
adubacdo, deficiéncias de higiene e do ndo empdegoboas praticas de
manipulacdo dos produtos comercializados (BARROSVR; PANETTA,
2002).

Salmonella spp. € uma bactéria entérica responsavel por grave
toxinfec¢des alimentares, sendo um dos principgsat@s envolvidos em surtos
registrados em varios paises (MAIJALA; RANTA; SEUN2005).

No Brasil, a real prevaléncia da salmonelose namréhecida, pois
apesar de se tratar de uma doenca de notificagégatibia, nem sempre os
surtos sdo notificados as autoridades sanitariasoeocorre devido ao fato de
gue a maioria dos casos de gastroenterite traesceem a necessidade de
hospitalizacdo e sem isolamento do agente causalinento incriminado
(SANTOS; NASCIMENTO; FLORES, 2002).

Diante do exposto, é fundamental focar atencdaabdade das plantas
medicinais que sdo produzidas, comercializadadizadis pela populacéo.
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3 MATERIAL E METODOS

Todas as analise foram realizadas de acordo cam &ilal. (2010).

3.1 Ervas medicinais e coleta de amostras

Foram avaliadas amostras de Chapéu de couEochir{odorus
grandiflorug, Boldo do Chile Peumus boldusMolina), Carqueja Baccharis
spp), Espinheira santaMaytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), Camomila
(Matricaria recutita L.), Cavalinha [Equisetum giganteurh.), Jodo da costa
(Elchites peltatusi Vell, TanchagemRlantago majorL.), Alfavaca Qcimum
basilicumL.), Sene Cassia angustifolip Estevia $tevia rebaudiandBertoni)
Bertoni), Centella asiaticaCéntella asiatica(L.) Urban.), Unha de gato
(Uncaria tomentosdWilld.) DC), Ginkgo biloba Ginkgo biloba L) e Melissa
(Melissa officinalisl..)

As amostras foram doadas por ervanario do municipihavras, MG.
As amostras de cada planta medicinal foram cofddisude 3 unidades de
amostra (3 saquinhos selados). As amostras forafisatlas em 3 repeticdes
(lotes diferentes), doadas em diferentes mesesalo a

3.2 Preparo das amostras
Apbés homogeneizacdo das amostras, 10g de cada feram

transferidas para embalagens contendo 90mL de @eptanada (0,1% m/v) e

colocadas em homogeneizador tipo Stomacher (49@g@mim.).
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3.3 Quantificacéo de coliformes totais e termotolantes

Para determinacédo de coliformes totais e termatoles, aliquotas de 1
mL das amostras foram transferidas para tubos mdot® mL de agua
peptonada (0,1% m/v), realizando-se diluicdes dasiaAliquotas das diluicdes
adequadas foram transferidas para 3 séries ded3 wimtendo caldo Lauril
Sulfato Triptona (LST) e tubos de Durhan. Os tutmwam incubados a 37 °C
por 24-48h, apés esse periodo, os tubos que apresenturvacdo do meio e
producdo de gés foram considerados positivos. Bestiquotas foram
transferidas para tubos contendo Caldo Bile Vendiadhte (VB), incubados a
37 °C por 24-48 h, e Caldo EC e incubados a 45 dC24-48 h. Os tubos
contendo caldo VB que apresentaram turvacédo do enpiesenca de gas foram
considerados positivos para coliformes totais. e contendo caldo EC que
apresentaram turvacdo do meio e presenca de gis fmmsiderados positivos

para coliformes termotolerantes. Os resultadosri@goressos em NMP/g.

3.3.1 Deteccéo dEscherichia coli

Aliquotas de 0,1 mL de cultura dos tubos considergubsitivos para
coliformes termotolerantes foram transferidas paleecas de Petri contendo
Agar Levine Eosina Azul de Metileno (EMB). Apés akamento com auxilio
de al¢ca de Drigalski as placas foram incubadas &3For 24 h. Coldnias que
apresentavam caracteristicas suspeitak.deoli (coloracdo negra com brilho
verde metalico) foram transferidas para tubos cmiteAgar Triptona de Soja
(TSA) inclinado, incubados a 37 °C por 24 h. Esseqdimento foi realizado
até a purificagdo da cultura. Os isolados foramtitieados utilizando-se kit de

identificac@o Bactray | e Il (Laborclin®).



64

3.4 Quantificacdo de fungos filamentosos e levedwa

Aliquotas de 1 mL das diluicdes adequadas de chddapmedicinal
foram transferidas para placas de Petri, nas deaivertido Agar Batata
Dextrose (BDA) acidificado com acido tartarico. Apsolidificacdo do meio as
placas foram incubadas a 25 °C por 5 dias, e @miesl quantificadas. Os

resultados foram expressos em UFC/g.

3.5 Presenca d&almonella spp.

Aliguotas de 10g de cada amostra foram transferfis frascos
contendo 90 mL de 4gua peptonada tamponada e besitza37 °C por 18h.
Apés o pré-enriquecimento, aliquotas de 1 mL da debco foram transferidas
para tubos contendo caldo Rappaport-Vasiliadisdocbetrationato de sédio e
incubados a 37 °C por 24 h .Apés esse periodayjalg de cada cultura foram
estriadas emplacas de Petri contendo Agar Rambagj/areHektoen, as placas
foram incubadas a 37 °C por 24 h. Colbénias suspéitaam transferidas para
tubos contendo Agar Triplice Aclcar Ferro (TSI)gaALisina Ferro (LIA), os
tubos foram incubados a 37 °C por 24 h.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As preparacfes de drogas vegetais, geralmentergémlas de plantas
coletadas, secas e empacotadas, sem muitos cuidadbfiene e controle
sanitario. No Brasil, apesar do grande consumo meupos derivados de
plantas, os produtos comercializados e consumidws estavam sujeitos a
nenhum tipo de controle. Em 1995, o Ministério dald® instituiu a Portaria
MS/SNVS n° 6, de 31 de janeiro de 1995 (BRASIL,3)9%ue regulamentava o
registro de produtos fitoterapicos para fins coma&tem seguida tem-se a
RDC n°17 (BRASIL, 2000) e, mais recentemente, a RDC48 (BRASIL,
2004), que reafirma, definitivamente, que fitotezdp sdo medicamentos e,
dessa forma resgata a necessidade da existéncestdéos de seguranca,
eficacia e qualidade, prévios ao registro dessatupss (ZARONI et al., 2004).

Os limites microbioldgicos recomendados para fitgieeos, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 1998) em prepasm para
administracdo oral contendo materiais crus de wrigegetal sdo:

1. Bactérias aerébicas (contagem padrédo em plkad#).000/g ou mL.
2. Fungos filamentosos e leveduras: < 100 UFC/gnbu

3. Enterobactérias: < 100 UFC/g ou mL.

4. Salmonellaspp.: auséncia em 10g ou 10mL.

5. Escherichia coliauséncia em 1g ou 1mL.

6. Staphylococcus aureuauséncia em 1g ou 1mL.

Limite microbiologico estabelecido na determinagd® coliformes
totais: valores superiores a 102 UFC/g ou ml (BRBHI HERBAL
PHARMACOPEIA - BHP, 1996).
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A Tabelal representa a qualidade microbiol6gicpldatas medicinais

comercializadas no ervanario no municipio de Lavras

Tabela 1 Resultados de coliformes totais (CToymdtolerantes (CTe), fungos
filamentosos e leveduras (FFLSalmonellaspp. &scherichia colE.
coli), obtidos apos analise de plantas medicinais analzadas em
ervanario do municipio de Lavras, MG

. Variaveis'

Planta Medicinal -

CTo CTe FFL Salmonela spp. E. coli
Chapéu de couro <3 <3 5,010 auséncia auséncia
Boldo do Chile <3 <3 0,2xf0 auséncia auséncia
Carqueja <3 <3 0,4x%0 auséncia auséncia
Espinheira santa <3 <3 0,2X10 auséncia auséncia
Camomila <3 <3 1,7x¥0 auséncia auséncia
Cavalinha 2,4x10 2,4x1G 2,1 x16 auséncia presenca
Jodo da costa <3 <3 0,7 X10 auséncia auséncia
Tanchagem <3 <3 2,2x10 auséncia auséncia
Alfavaca <3 <3 0,6 x10 auséncia auséncia
Sene <3 <3 3,1 xf0 auséncia auséncia
Estevia 2,4x10 <3 0,3 x16 auséncia auséncia
Centella asiatica 2,4xi10 1,1x1¢ 5,4 x1G auséncia presenca
Unha de gato 2,8xt0 1,5x1d 0,6 x1G auséncia auséncia
Ginkgo biloba 2,4x1d  2,4x1G 3,7 x16 auséncia auséncia
Melissa 2,4x1d  2,4x1G 5,3 x16 auséncia presenca

'CTo: coliformes totais (NMP/g); CTe: coliformes restolerantes (NMP/g); FFL:
fungos filamentosos e leveduras (UFCBgJmonellaspp. (presenga/ausénciak.ecoli
Escherichia colipresenca/auséncia).

Os resultados das analises realizadas neste estgttam que houve a
presenca de coliformes totais apenas na cavaliedtayia, centella asidtica,
unha de gato, Ginkgo biloba e melissa. Dessadpooks termotolerantes nao
foram detectados apenas na stévia, sendo confiraaasenca dE.coli na
cavalinha, centella asidtica e melissa indicandondigdes inadequadas de
higiene em alguma etapa do processo de cultivesta;olprocessamento e

comercializagdo. Somente amostras de Unha de g&gaen dentro do limite
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estabelecido pela legislacéo. Niveis elevados liferroes 45°C podem ser um
indicativo da presenca de outros microrganismosgéaiticos veiculados por
fezes humanas ou de animais.

Melo et al. (2000) ressaltam ainda que a contardimalg fitoterapicos
pode ocorrer em varias etapas da cadeia de pragdncéiive na manipulacao
em laboratorio.

A presenca de coliformes nos alimentos é de granpertancia para a
indicacdo de contaminagdo durante o processo dedgho ou mesmo pos-
processamento. Segundo Franco, Landgraf e DedifibY20s microrganismos
indicadores sdo grupos ou espécies que, quandenpeesno alimento, podem
fornecer informacdes sobre a ocorréncia de contgaimfecal, sobre a provavel
presenca de patégenos ou sobre a deterioracacciabtéa um alimento, além
de poder indicar condi¢cdes sanitdrias inadequadesnt® o processamento,
produgdo ou armazenamento.

O Ministério da Saude, através da RDC n° 12, de pukiro de 2001,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVI[S&dotou a denominacéo
coliformes a 45 °C, considerando os padrdes "caliés de origem fecal" e
"coliformes termotolerantes” como equivalentes ldazmes a 45 °C (BRASIL,
2001).

Resultados semelhantes foram encontrados por Rileltieiros e Silva
(2010), os resultados das andlises realizadas amasir que em 100% do
material examinado se verificou a presenca dearoiés totais, sendo que em
17% foi excedido o limite de 1.100 NMP/g. Constateua presenca de
coliformes fecai#. colem 34% das amostras, indicando contato direto ou
indireto com material fecal.

Santana et a(2006) observaram que amostras de alface, independe
do sistema de cultivo, apresentaram baixos padrtiigsnicos indicados pela

alta concentragdo de coliformes fecais, sendo gpaenf observadas as maiores
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contaminacdes nas amostras do cultivo organicouidegdas de cultivo
tradicional e hidroponico.

O estudo de Marcondes e Esmerino (2010) mostrouesepca de
bactérias aerObias mesofilas em todas as amostréBaldia officinalis L.
(salvinha), Mentha spp. (horteld),Mentha pulegiumL. (poejo — espécie de
horteld), Artemisia absinthiumL. (losna), Melissa officinalis L. (cidrg),
Phyllanthusniruri L. (quebra-pedra) €&uphorbia prostataAit. (quebra-pedra
rasteira), com concentracéo variando de 6,3a1932x16 UFC/g. Em 73% das
plantas foram detectados coliformes totais e em @&féctou-se coliformes 45
%C. O tratamento térmico simulando a preparacamfiso ou cha reduziu essa
contaminacao. Todavia, em 18 % das amostras edsgae nao foi satisfatoria
e a carga microbiana se apresentou superior agstdhelecida na legislacé@o
vigente para uso por via oral (1,0810FC/g).

No final de 1995, coliformes termotolerantes fordetectados em cha
gelado obtido a partir de varios restaurantes ng®.ECom base nesses
resultados, a midia de forma imprecisa e sensduoienée acusou a inddstria de
cha demarketingcontendo fezes. Foram analisadas 11 amadstedseaobtidos
a partir de restaurantésst-foode 25 amostras de folhas de cha secas adquiridos
de mercearias de varejo para a presenca de codifototais e termotolerantes.
Todas as amostras de cha gelado continham colifototais e termotolerantes,
espécies d&lebsiellae trés espécies dmterobacter Enquanto 23 a 25 (92%)
das amostras de folhas de cha analisados contiobliEformes termotolerantes,
conforme definido pela metodologia padrao, ndodmhoma evidéncia de que o
cha da folha represente perigo para a saude dawvid@tamento térmico a que
sao submetidas durante o preparo.

Com relacéo &.coli, as amostras de Cavalinha, Tanchagem, Alfavaca,

Centella Asiatica, Estevia, Melissa e Linhaca Maida se encontravam dentro
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dos padrbes especificados pela legislacdo queé&h@asem 1 g ou 1 mL de
amostra analisada.

A presenca dé&. coli nos alimentos de forma em geral, pode causar
infeccdo intestinal e até morte, principalmenteaiancas, idosos, gestantes e
pessoas imunossuprimidas. O consumo de plantasimedi contaminadas por
fezes pode expor o usuario a infestacdes, infeccigexicacdes ou a
toxinfec¢des (ROCHA et al., 2012).

Escherichia coliencontra-se largamente difundida na natureza, tendo
como habitat principal o trato intestinal de ansndé& sangue quente, integrando
as bactérias do grupo coliforme, subdividindo-sevanos biotipos e sorotipos,
alguns dos quais patogénicos em potencial paranteimy constituindo-se os
alimentos e a 4gua suas principais fontes de iafedg bactéria é referenciada
ainda hoje, como indicador de contaminacédo fecala facilidade de sua
comprovacao diagndéstica e por sua representatwi(fiAZIER; WESTHOFF,
1993). Os diferentes sorotipos (entero-hemorragicenterotoxigeno,
enteroinvasor, enteropatdégeno e enteroagregatied}. ccoli vEm merecendo
crescente atencao epidemioldgica, tendo-se em osmiacos para os humanos
expostos a essa zoonose considerada emergente (fSZAYARES, 2003).

As formas de contaminacg&o gér coli, pode ocorrer pela contaminagéo
cruzada, entre o contato de alimentos crus coneatims cozidos, utensilios ndo
higienizados adequadamente, higienizacdo das npiiss aaprocessamento de
um alimento e inicio de outro e principalmente apagilizacdo dos sanitarios
(SILVA JUNIOR, 2007).

A caracteristica de informalidade como essas pantedicinais e os
seus derivados sdo comercializados, associadasii@as fde fiscalizacdo e
regulamentacdo por parte da vigilancia sanitarian vexpondo o publico
consumidor a varios riscos que ainda ndo foramddewente considerados e

guantificados. Também a falta de conhecimento idoes potenciais envolvidos
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no consumo dessas plantas por parte daqueles gigsamsindiscriminadamente
e/ou seus derivados, somados as propagandas de gquasexploram a ideia do
gue é natural ndo faz mal, s6 vem favorecendo, waziaais, o crescimento do
problema. Em consequéncia disso, as pessoas gem fago dessa conduta
terapéutica podem estar expostas a situacdes abhminuicdo ou auséncia da
acao terapéutica desejada, surgimento de reac®essas ou interacdes néo
esperadas (entre plantas medicinais manipuladasiadamente ou em relacao
a associacdo entre medicamentos alopaticos e glamadicinais) e
considerando até mesmo problemas de intoxicacaades niveis, podendo
estes, até mesmo levar a morte (ROCHA, 2010).

Dentre 0s microrganismos, ressalta-se a importadeisse verificar
presenca de espécimes flngicas, pois algumas sdat@ras de micotoxinas
gue podem induzir ao cancer. Como os fungos podamndispersos pelo ar
atmosférico, pode ocorrer contaminacdo das plaatdass e apos sua colheita,
como também durante o processamento (CORREA; ROGANRES, 2004).

A Farmacopeia Brasileira (1988) estabelece as stguespecificacdes
para produtos de uso oral: 103 bactérias aerobias/gnL, 102 fungos/g e
auséncia dS&almonellaspp,Escherichia cole Staphylococcus aureus

Entre as plantas analisadas neste estudo, foiatadata presenca de
bolores e leveduras em 100% das amostras. Naocofsiyel definir em que
momento do processo dos produtos houve essa coaigioi Praticas utilizadas
na colheita, manuseio, armazenamento, producédo,tribdisdo e
armazenamento, tornam essas plantas sujeitas antgoatdo por diversos
fungos.

E importante ressaltar que esse tipo de contanonagd alimentos
causa deterioracdo, reduzindo seu valor nutricieraterando suas qualidades

organolépticas.
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Outro risco associado a presenca desses microngasisé a
possibilidade de os produtos estarem contaminadosngcotoxinas que sao
produtos do metabolismo secundario produzidos ipdiroente, por dois fungos
(bolores) denominado#spergillus flavuse Aspergillus parasiticus que se
desenvolvem sobre muitos produtos agricolas e atoeequando as condicdes
de umidade do produto, umidade relativa do ar epéeatura ambiente sdo
favoraveis. Aflatoxinas sdo toxicas para 0 homepam os animais. Por serem
resistentes ao calor representam um grande risoodgQuoresentes no alimento.

Alguns géneros pertencentes ao grupo de fungoses@ionsaveis pela
producdo de toxinas, as micotoxinas, entre as gdaftacam-se: a aflatoxina,
ocratoxina A, zearalenona, patulina, fumonisindcoteceno e citrinina
(RODRIGUEZ-AMAYA; SABINO, 2002).

Fernandes et al. (2009), realizaram estudo migkbdiico de drogas
vegetais produzidas na unidade de salude de hospitRorto Velho, Rondonia.
Na analise dos resultados verificou-se a presercarelscimento bacteriano
acima do limite preconizado pela Farmacopeia Bimgilem 91,6 % das
amostras semeadas em meio PCA. Houve crescimenfandes acima do
recomendado em 87,5% das amostras em meio BDAau@ses concluiram
gue ha a necessidade de manter a qualidade daasdvegetais, a fim de
proteger seus usudrios, sendo essa nao somentquestdo de qualidade, mas
também de seguranca a saude dos usuarios desdempro

Corréa, Rocha e Soares (2004) realizaram estudo2€oamostras de
sene, molina e boldo-do chile, e de acordo comessltados encontrados,
92,5% das amostras apresentaram contaminacao dursgindo que, 45% (18
amostras) apresentaram niveis acima do limite pieado e 47,5% (19
amostras) mostraram-se dentro do limite estabelgmth Organizacdo Mundial
de Saude (OMS). O limite para a carga de fungasnéhtosos é de 5x102
UFClg.
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Zaroni et al. (2004), analisaram 72 amostras datgdamedicinais,
enviadas por produtores de sete regides do estadarmna. Os resultados das
analises microbioldgicas realizadas indicaram gqoai@ria das amostras (79%)
nao atendia aos parametros estabelecidos pela @i, para utilizacdo da
planta medicinal na forma de cha ou para uso tapiemto para uso interno. A
maioria das amostras foi reprovada pelo fato deesmmtar contagens de
microrganismos aerébios e de bolores e levedumgahs. Tal reprovagéo
evidenciou a necessidade de um programa de treimamdns produtores,
envolvendo as diversas etapas de producao e gipogi®cessamento.

Santos et al. (2013) realizaram um trabalho que tmmo objetivo
avaliar a qualidade microbioldgica quanto a presetg;fungos filamentosos em
ervas do tipdPeumus boldus MolingBoldo), Pimpinella anisuni. (erva-doce)

e Matricaria chamomillaL. (Camomila) comercializadas na cidade de Campina
Grande (Paraiba). Foram encontrados fungos toxigériomaAspergillussp,
Penicillium sp. e Fusariumsp, estando o primeiro presente em todas as
amostras avaliadas. Também foram identificadosuagds Exophiala sp. e
Fonsecaeasp, que possuem importancia clinica, podendo causeossi A
forma como essas plantas sdo armazenadas parac@iz&gdo e a falta de
fiscalizacdo torna questionavel a qualidade dastgdacomercializadas para
obtencéo de chas, o que pode comprometer a saudendaomidor ao utilizar
esses produtos na forma de cha.

N&o foram isoladas bactérias do géneatmonella,o que indica que as
amostras analisadas estavam de acordo com os padinseeitos pela
Organizacdo Mundial de Saude, (auséncia em 10@miL ).

Salmonella spp. € uma bactéria entérica responsavel por grave
toxinfec¢des alimentares, sendo um dos principgsat@s envolvidos em surtos
registrados em varios paises (MAIJALA; RANTA; SEUN200O5).
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No Brasil, a real prevaléncia da salmonelose namréecida, pois
apesar de se tratar de doenca de notificagdo tdmimyanem sempre os surtos
sdo notificados as autoridades sanitarias e issgendevido ao fato de que a
maioria dos casos de gastroenterite transcorrensegssidade de hospitalizagdo
e sem isolamento do agente causal no alimentonim@ado (SANTOS;
NASCIMENTO; FLORES, 2002).

Houve presenca de enterobactérias somente nasrasndstcavalinha.
Todas as outras amostras de ervas medicinais pstdeatro dos padrées
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude.

Peixoto, Ramos e Paes (2009), avaliaram o perfirahiolégico de
plantas medicinais comercializadas em Manaus/Angxzoa encontraram
resultados similares. Houve crescimento de entetébas nas amostras de
camomila, boldo e erva cidreira, porém, a maioas espécies analisadas estava
dentro dos padrdes estabelecidos pela Organizagadid de Salde.

Através da andlise da contaminacdo microbiolégicpresente estudo
abre novas discussfes quanto ao controle e fiacalizde plantas medicinais e
da matéria-prima vegetal, utilizada pelos consumesloe pela indastria
farmacéutica, sugerindo uma nova abordagem daldedcs brasileira, pelas
autoridades sanitarias, enfatizando o controleéentacdo de maneira que esses

produtos ndo apresentem riscos a saude.
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5 CONCLUSOES

* Houve a presenca de coliformes totais na cavaliebgvia, centella
asiatica, unha de gato, Ginkgo biloba e meliss&s&® coliformes
termotolerantes ndo foram detectados apenas na.stév

» Foi confirmada a presenca d@ecoli na cavalinha, centella asiética e
melissa. Somente amostras de Unha de gato estaano do limite

estabelecido pela legislacéo.
» Foi constatada a presenca de bolores e levedura®@¥h das amostras.

* Nao foram isoladas bactérias do gérieatmonella.
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