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A PEDAGOGIA DAS LUTAS NO PROCESSO DE FORMACAO INICIAL DE
PROFESSORES: EXPERIENCIAS COM O TRABALHO REMOTO NA EDUCACAO
FISICA DA UFLA

RESUMO

Ao utilizarmos o conceito de cultura corporal de movimento como objeto de estudo e ensino
das aulas de Educacdo Fisica para a educacdo bésica, cria-se uma grande possibilidade de
trabalho com o universo das lutas/artes marciais nesse contexto. Cabe mencionar que esse
contetido é amparado legalmente por documentos curriculares em ambito nacional, por isso se
torna necessario aborda-lo no processo de formacdo inicial de professores nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo analisar as
experiéncias formativas (remotas) de alunos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Lavras ao longo do semestre na disciplina GFD 198 Pedagogia das
lutas. Sabemos que a falta de vivéncias dos professores sobre a referida tematica no cotidiano
académico e fora deste meio, assim como a preocupacdo com a violéncia que julgam estar
intrinsecamente ligada a esse universo, dificulta o seu desenvolvimento teérico-metodolégico
no ambito dos espagos educativos. Para analisar quais eram/sdo as concepgdes desses alunos
em formacédo inicial acerca das lutas/artes marciais antes, durante e depois do curso,
utilizaremos o subsidio da pesquisa qualitativa e os instrumentos de coleta de dados, tais como
o registro dos trabalhos escritos (elaborados remotamente) e os provenientes das gravacdes de
aula. O grande desafio que se coloca em tempos de pandemia é a reflexdo pedagdgica sobre o
fato de estarmos vivendo o regime de trabalho remoto na Universidade Federal de Lavras,
instituicdo na qual a disciplina acontece. Dessa forma, como tratar pedagogicamente esse
contetdo considerando os desafios da aprendizagem por meio das experiéncias corporais
propriamente ditas? De que forma trazer o aprendizado significativo, tendo em vista o contexto
da virtualidade? Nesse sentido, as experiéncias formativa decorrentes do desenvolvimento da
mencionada disciplina nos permitiu concluir que o ensino remoto, de um lado, impde uma série
de desafios objetivos e subjetivos na relacdo entre ensino, corporeidade e aprendizagem das
lutas/artes marciais, de outro, demonstrou-nos também que é possivel abordar a tematica de
maneira que os discentes reflitam, ressignifiquem e construam propostas sistematizadas as
diferentes etapas da escolarizagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Formacéo Inicial Docente, Lutas/Artes Marciais na Escola, Pedagogia
das Lutas/Artes Marciais; Regime Remoto.



ABSTRACT

By using the concept of movement body culture as an object of study and teaching in Physical
Education classes for basic education, there is a great possibility of working with the universe
of fights/martial arts in this context. It is worth mentioning that this content is legally supported
by curriculum documents nationwide, which is why it is necessary to address it in the process
of initial teacher training in undergraduate courses in Physical Education. Therefore, this work
aims to analyze the (remote) formative experiences of students from the degree course in
Physical Education at the Federal University of Lavras throughout the semester in the discipline
GFD 198 Pedagogy of Fights. We know that the lack of experience of teachers on this topic in
academic life and outside this environment, as well as the concern with violence that they
believe is intrinsically linked to this universe, hinders their theoretical-methodological
development in the context of educational spaces. To analyze what were/are the conceptions
of these students in initial formation about the fights/martial arts before, during and after the
course, we will use the subsidy of qualitative research and data collection instruments, such as
the registration of written works (prepared remotely) and those from class recordings. The great
challenge that arises in times of pandemic is the pedagogical reflection on the fact that we are
living the remote work regime at the Federal University of Lavras, the institution where the
discipline takes place. Thus, how to pedagogically address this content considering the
challenges of learning through bodily experiences themselves? How to bring meaningful
learning, given the context of virtuality? In this sense, the formative experiences resulting from
the development of the aforementioned discipline allowed us to conclude that remote learning,
on the one hand, imposes a series of objective and subjective challenges in the relationship
between teaching, corporeality and learning of fights/martial arts, on the other, it demonstrated
us also that it is possible to approach the theme in a way that the students reflect, give new

meaning and build systematized proposals to the different stages of schooling.

KEYWORDS: Initial Teacher Training, Fights/Martial Arts at School, Pedagogy of
Fights/Martial Arts; Remote Regime.
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1. INTRODUCAO

A escrita desse trabalho tedrico/pratico acontece por meio de um entrelagcamento entre
minha histdria de vida pessoal e a formacgdo académica no curso de graduacao. Nasci e fui
criado ao sul de Minas Gerais, cidade pacata de cotidiano calmo e rotineiro, mas que tem suas
belezas e encantos Unicos, além de inimeros recursos naturais. Minha origem aqui mencionada,
situa-se no municipio denominado Lambari. Os moradores mais antigos dizem que o seu nome
foi dado pelo formato que tem, pois ao ser vista de cima assemelha-se muito com essa espécie
de peixe muito encontrado no local. L4 iniciei minha formacéo, primeiro, na escola municipal
seguindo os primeiros anos de escolarizacdo e, posteriormente, concluindo o ensino médio em
uma instituicdo estadual no ano de 2011.

Ao longo do meu decurso de formacéo na educacéo basica, tive varios tipos de vivéncias
corporais com modalidades esportivas diversas, porém, vale ressaltar que tais experiéncias em
grande parte ndo aconteceram dentro da escola. Mas foi com as artes marciais que me
identifiquei, mais precisamente no jiu-jitsu, sendo que esse “encontro” (no sentindo de
identificacdo, complementacao) influenciou muito as minhas escolhas futuras de formacao.

Em 2012 passei no processo seletivo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) na
graduacdo em Quimica, curso no qual permaneci por trés periodos e, tdo logo, percebi que algo
me faltava, pois embora frequentasse uma area de exceléncia, ali ndo era meu lugar. Foi nesse
momento que minha paixao pelas artes marciais “falou mais alto”, influenciando minha decisao
de trocar o curso, por algum gue me permitisse ficar mais proximo desse universo apaixonante.
Diante disso, consegui a transferéncia interna para o bacharelado em Educacéo Fisica.

Iniciei a pratica do jiu-jitsu com 15 anos de idade, concomitante com minha entrada no
ensino médio. E ao longo de toda formacéo nessa etapa de escolarizacdo fui adepto incessante
dessa manifestacdo de combate. Quando tive de mudar de cidade para comecar minha
graduacdo, mudei também de equipe no jiu-jitsu. Ao chegar em Lavras-MG em 2012, minha
faixa nessa modalidade ainda era uma das primeiras, mas ao longo do tempo fui conquistando
outras, subindo na hierarquia do conhecimento marcial.

Foi no curso de Educacéo Fisica que tive meu primeiro contato tedrico com a discussao
referente as artes marciais, por meio da disciplina de Pedagogia das Lutas, que me proporcionou
reflexdes importantes sobre a sua historia, procedimentos e abordagens, abrindo caminho para
inquietagcOes no que diz respeito aos processos de ensino/aprendizagem dessa manifestacdo. A

partir dessas inquietacgdes, iniciei a elaboracdo do meu trabalho de conclusdo de curso, a fim de



buscar aporte tedrico para entender seus aspectos historicos, seus contextos, sobretudo, como
esse contetdo da Educacdo Fisica era visto na escola ou fora dela. Ou mesmo, de que maneira
esses conhecimentos poderiam ser ministrados dentro e fora das academias de lutas. Foram
essas inquietaces que comegaram a me provocar e agucar minha busca por outros estudiosos
da area, procurando entender o que eles produziram a respeito das artes marciais.

Durante minha graduacdo em Educagdo Fisica, também tive a oportunidade de dar
continuidade ao projeto de extenséo envolvendo o jiu-jitsu na Universidade Federal de Lavras,
sendo o responsavel pelo ensino-treino nessa institui¢do. Foi ao longo de tal periodo, entéo, que
comecei a repensar as questdes metodoldgicas, visto que em todo meu processo de formacéo
artesanal no jiu-jitsu, deparei-me apenas com métodos centrados somente na demonstracao da
técnica pelo mestre e a reproducdo pelo aprendiz. Essa perspectiva considera o sujeito como
um ser passivo que ndo possui necessidades individuais e seja passivel de resolver problemas
com autonomia. Entdo, no decorrer do projeto tive a oportunidade de poder construir
conhecimento e ir dialogando com a pratica, apoiado em estudiosos da area, e repensar esses
aspectos mencionados anteriormente.

Diante disso, em meu trabalho de conclusao de curso (TCC) “Sistematizacdo de uma
Proposta de Ensino-Aprendizagem do Brazilian Jiu-Jitsu para Iniciantes”, discorri sobre o
ensino dessa modalidade baseado em situagOes-problema, ou seja, defendi a perspectiva na qual
0 aluno nédo tem respostas prontas e acabadas. Para isso ele deveria ser provocado a encontrar
as suas proprias respostas taticas, levando em consideracdo todas as dificuldades e limitaces.

Tal trabalho foi escrito ao longo de minha permanéncia no projeto de extensdo de jiu-
jitsu, o que favoreceu o desenvolvimento das propostas didaticas. A oportunidade de poder
participar desse projeto aplicando os conhecimentos teéricos e refletindo simultaneamente
sobre a experiéncia docente com os demais participantes, foi fundamental a elaboracdo do meu
TCC.

Em 2017 conclui a graduacdo em Educacdo Fisica, apds muitos desafios da vida
universitaria e, concomitante, no mesmo ano fui também graduado faixa preta no jiu-jitsu. A
faixa preta ndo é a Gltima na hierarquia dessa arte marcial, entretanto, o praticante com essa
graduacdo j& pode ser considerado professor e atuar dando aulas em academias. Para atingir
essa graduacdo € necessario ter alguns requisitos basicos, de acordo com a Confederacao
Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ, 2019), como ter idade minima de 18 anos e tempo minimo de
pratica em torno de cinco anos. Além da apropriacdo dos valores intrinsecos, como um codigo

de conduta pautado no bem estar com a sociedade e no respeito com 0s outros e consigo mesmo.
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Em 2019 passei no processo seletivo para o Programa de Pds-Graduacéo em Educacao
na modalidade Mestrado Profissionalizante, com a finalidade de dar continuidade a jornada de
estudos e desenvolvimento de projetos com a tematica voltada as lutas, porém, agora com o
foco na formacao inicial de professores. E, para isso, busquei entender quais sdo as concepgoes
dos alunos em formacdo inicial de professores (portanto, os alunos da licenciatura) a respeito
desse contedo e seu ensino “por meio do trabalho remoto”. Meu campo investigativo foi
constituido no ambito da disciplina Pedagogia das Lutas que é ofertada no curso de graduacéo
em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Lavras (UFLA) para ambas as habilitacdes, a
partir de intervences a distancia (ou remota) que foram organizadas didaticamente ao longo
de dezessete semanas de aula, 0 que equivale a um periodo.

O objetivo geral do curso de licenciatura em Educacdo Fisica é formar professores-
pesquisadores para atuacdo em ambientes educativos, oferecendo formacéo cientifica, cultural
e pedagogica para o licenciando atuar em todos os segmentos da educagdo basica, a saber:
educacao infantil, fundamental e médio. A perspectiva estruturante do trabalho com a formacao
inicial se baseia em experiéncias subsidiadas pelos processos de ensino, pesquisa e extensao,
considerando a interacdo e o didlogo com a escola como condicdo fundamental da praxis
profissional (PPC, 2017).

J& o curso de bacharelado em Educacédo Fisica foi autorizado a acontecer no segundo
semestre de 2008. Atualmente o curso tem carga horaria total de 3.388 horas, distribuidas entre
disciplinas obrigatorias e eletivas, estagios, trabalho de conclusao de curso e outras atividades.
O curriculo do curso é composto por dois nucleos, sendo eles; Nucleo Comum e Nucleo
Especifico. Em cada nucleo estdo dispostos de forma sistematizada todas as disciplinas que
compdem o curso (PPC, 2010). O curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, traz como objetivo
preparar, por intermédio do ensino, da pesquisa e da extensdo, um profissional generalista,
critico e reflexivo, capaz de demonstrar dominio dos conhecimentos em Educacdo Fisica e
Esporte, instrumentalizando-o para que, eticamente, exerca papel de agente no
desenvolvimento social na formacdo integral de criancas, adolescentes, jovens e adultos,
contribuindo assim, com intervengdes que promovam, na sociedade, a educacdo para a saude,
para o estilo de vida ativo e para a conservacao da cidadania (PPC,2010).

Essas informacdes sdo importantes, ao passo que a disciplina de Pedagogia das Lutas é
ofertada pelo Departamento de Educagdo Fisica semestralmente atendendo, nesse momento
remoto, conforme ja mencionamos, tanto os alunos da licenciatura, quanto os do bacharelado.

Com carga horéaria de 34 horas semestrais, 0s encontros para as aulas acontecem uma vez por
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semana ao longo do semestre, com duragédo de duas horas. Tal componente curricular tem como
ementa “discutir, vivenciar e analisar criticamente os procedimentos didaticos para o ensino e
aperfeicoamento da aprendizagem das lutas, com base nos principios investigativos da
pedagogia do esporte” (REIS, 2012, p. 1).

No comeco do ano de 2020, o mundo todo foi surpreendido pelo novo Coronavirus
(Sars-Cov-2) que, segundo a Organizacdo Mundial de Satude (2019), constitui uma Emergéncia
de Saude Publica de Importéancia Internacional (ESPII), sendo o nivel de alerta mais alto ja
atribuido, por se tratar de um risco eminente de contaminacéo global. Esse alerta tem o intuito
de coordenar agdes entre as nagfes para o controle da propagacdo do virus, pois ele tem alto
poder de mortalidade. A doenca, em linhas gerais, atinge todas as pessoas, mas, principalmente,
as que sdo acometidas por outros tipos de doencas cronicas e idosos. Até 0 momento, ja sdo
centenas de milhares de vitimas fatais ao redor do mundo, sendo que no Brasil atingimos um
namero referente a dezenas de milhares de pessoas infectadas.

Diante desta situacdo de alerta global, foram recomendadas pela OMS precaucgdes para
prevencdo da propagacdo do Coronavirus como, por exemplo; a higienizacdo das maos com
alcool em gel, a utilizacdo de mascaras e o distanciamento social. No Brasil, foram tomadas
medidas para impedir a circulacdo do virus, mesmo que a revelia do governo federal, com o
fechamento do comércio, empresas, escolas e institui¢des religiosas.

Nas escolas e universidades o ensino presencial foi suspenso por meio da Medida
Provisdria N°934 (01/04/2020) que flexibiliza o cumprimento dos dias letivos presenciais nas
instituicGes educacionais em todo o pais. Diante dessas medidas de prevencéo, o ensino passou
por mudangas significativas e o cumprimento das atividades letivas esta tendo como alternativa
0 ensino remoto. Nesse contexto de transformacges e incertezas que surge nossa curiosidade
investigativa, qual seja: quais experiéncias formativas podem ser constituidas por intermédio
do trabalho remoto (TR) envolvendo alunos em processo de formacéo inicial ao longo da
disciplina “GFD 198 Pedagogia das Lutas”?

Nessa direcdo, 0 objetivo desse estudo é acompanhar o processo de formacao desses
estudantes na disciplina Pedagogia das Lutas ao longo do periodo 2020/2, em se tratando do
ensino desse conteudo ser forma remota, a fim de que eles possam evidenciar representacdes,
conhecer procedimentos metodoldgicos e construir possibilidades de atuacdo neste novo

cenario mundial.



1.2 - Metodologia

Realizamos uma pesquisa qualitativa, pois nosso objetivo foi investigar as experiéncias
formativas de alunos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica no @mbito da disciplina
Pedagogia das Lutas por meio do trabalho remoto. A abordagem qualitativa trabalha com
questdes que ndo podem ser mensuradas, ao passo que extrapolam a dimensao da quantificagéo,
estudando o fenbmeno de acordo com a subjetividade humana, religido, crencas, valores,
atitudes. Além disso, tal perspectiva propfe-se a investigar as relacdes profundas entre os
processos e os fendmenos, que ndo podem ser reduzidos a manipulagdo de varidveis (MINAYO,
2010). Sendo assim, utilizamos esse tipo de investigagéo para elucidar os aspectos experienciais
desses professores em formacao inicial no que tange ao universo das Lutas/Artes Marciais.

Atrelado a isso, desenvolvemos uma pesquisa de campo e para producao do material
empirico utilizamos os documentos pedagogicos do trabalho remoto organizado pelos Roteiros
de Estudos Orientados (REOs), além das aulas gravadas e as atividades que os alunos
desenvolveram ao longo do periodo. Logo abaixo segue o modelo de um dos REOs

disponibilizados no Campus Virtual da UFLA referente ao periodo 2020/02:

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Cddigo e nome:

GFD 198 PEDAGOGIA DAS LUTAS

Docente(s) Responsavel(is):

FABIO PINTO GONCALVES DOS REIS

Periodo do REO:

01/06 a 12/6/2020.

1. Conteldo a ser aprendido.

Com base nos contetdos programaticos apresentados no inicio da disciplina, a saber: 1)
conceito de lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate, 2) caracteristicas das lutas,
3) classificacdo das lutas, 4) pedagogia das lutas e 5) festivais e competicdes pedagogicas em
lutas — iremos dar continuidade as discussdes iniciadas nas trés primeiras semanas.

Para tanto, utilizar-nos-emos do texto-base O ensino da lutas de Mariana Simd&es Pimentel

Gomes com 0 objetivo de conceituarmos as lutas e caracteriza-las a partir dos seus principios

operacionais.



2. Procedimentos para apropriacdo do saber contido no Estudo
Remoto |
Vocés deverdo realizar a leitura do referido artigo que sera disponibilizado no Campus

Virtual e elaborar trés (ou mais) questdes para serem debatidas na reunido de webconferéncia

da semana subsequente (dia 10/6/2020 as 13h, via plataforma google meet), sendo o link de

acesso disponibilizado tambem na plataforma.

3. Subproduto das experiéncias de aprendizagens
Além das trés perguntas elaboradas para serem discutidas, vocés devem registrar a
reunido virtual (como uma espécie de memoria), a fim de que possa ser enviada por e-mail ao

professor responsavel.

4. Referéncias
GOMES, Mariana Sim&es Pimentel et al. Ensino das lutas: dos principios condicionais
aos grupos situacionais. Movimento (ESEFID/UFRGS), Porto Alegre, v. 16, n. 2, p. 207-227,
fev. 2010. ISSN 1982-8918. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/9743/8928. Acesso em: 25 maio 2020.
doi:https://doi.org/10.22456/1982-8918.9743.

Consideramos que o planejamento de ensino das dezessete semanas gque integram o
semestre letivo referente ao periodo supracitado foi fundamental para que, ao mesmo tempo,
forméassemos os discentes em condi¢do remota, mas também pudéssemos criar propostas que
produzissem o material empirico da pesquisa. Essa articulacdo entre pesquisa e formacéao
representa um processo de superacao de formas convencionais de pesquisa-formacdo (BUENO,
2000), pois historicamente tem-se assistido as pesquisas em educacdo reduzirem os professores
a “amostras” e, portanto, a objetos de estudo. Numa tentativa de superar esse modelo,
“pesquisadores da area educacional t€ém sido desafiados a propor formas de investigacdo que
possam estabelecer uma relacdo mais organica entre suas atividades de pesquisa e ensino”
(BUENO, 2000, p. 07).

Evidentemente que ndo é qualquer pesquisa que pode ser utilizada com a finalidade de
agenciar formacdo, mas somente aquelas que possibilitam uma participacdo efetiva dos

professores nas atividades realizadas e apresentem uma flexibilidade com relacdo ao contetdo


https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/9743/8928

investigado, cuja finalidade priorize mais promover formacéo do que coletar dados (BUENO,
2000).

De igual modo esse trabalho enfoca a pesquisa colaborativa, abordagem que vem
apresentando resultados significativos no tocante a formacdo de professores e ao ensino-
aprendizagem. Nessa direcédo, ao invés do pesquisador inserir-se no ambiente educativo apenas
para observar, dizer o que esta ou ndo adequado, objetiva-se discutir junto ao professor a
realidade de seu trabalho, as dificuldades encontradas e oferecer subsidios teorico-
metodologicos para a implementacdo de novas praticas possiveis (BORTONI-RICARDO,
2011). Trata-se, portanto, de uma “proposta de pesquisa em que todo o processo ¢ conduzido
em coparticipacdo entre professor e pesquisador, visando sempre a reestruturacdo e
reconstrugéo do trabalho com a linguagem em situag@o de ensino” (idem, p. 2).

Nesse dialogo estabelecido com o professor responsavel pela disciplina, estabelecemos
uma parceria desde o planejamento inicial do periodo. A seguir, apresentamos a proposta
referente ao segundo semestre de 2020 (momento da coleta de dados), que foi desenvolvido de

acordo com a estrutura abaixo:

Quinzena Proposta de ensino remoto
1. Levantamento das representacdes acerca dos conceitos de Lutas, Artes
12 Marciais e Modalidade Esportiva de Combate a partir de registro escrito,

andlise de videos e por meio da construcdo de um Mapa Mental.

Caracterizacéo e Classificacdo das Lutas

a. Apresentar uma série de videos de diversas modalidades ou jogos de

oposicdo para que os estudantes identifiquem os principios operacionais das

referidas manifestacdes.

28 b. Problematizar as diferencas entre luta e briga por meio de um inventario de

caracteristicas.

c. Abordar as classifica¢Ges das lutas por meio da distancia e do contato.

d. Solicitar que os estudantes pesquisem e criem uma tabela a partir das

classificacbes possiveis.

Solicitar a leitura de um referéncia teérico sobre Pedagogia das Lutas e do

jogo, a fim de que eles construam e descrevam um jogo de oposicéo para cada

bloco de classificagdo, conforme as orientagdes e perguntas abaixo:
a. Os jogos devem ser descritos em detalhes de execucdo, regras,

materiais necessarios, local e ambiente.

32 b. Qual o objetivo de aprendizagem a ser alcancado com o jogo pelos
aprendentes?

c. Quais as problematizacbes podem ser realizadas para alcancar o
objetivo?

d. Quais variacbes do jogo podemos desenvolver para alcancar o
objetivo de forma mais aprofundada?




Tematizacdo possivel das Lutas/Artes Marciais a partir de contetdos sociais
42 relevantes, tais como género, sexualidade, raca, etnia, classe social, violéncia,
briga, dentre outros.

Utilizamos os encontros virtuais realizados via google meet para produgéo de narrativas
pelos discentes, assim como o material produzido como subproduto das aulas, uma vez que
acompanhamos o professor responsavel pela disciplina ao longo de todo o semestre de 2020/02.
Para as questdes éticas de todos esses registros, entregamos um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) com a finalidade de consultar todos os licenciandos e licenciandas em
Educacdo Fisica, sendo que dessa forma todos/as puderam se manifestar concordando em
contribuir com o trabalho.

O grupo amostral da pesquisa compds-se, conforme mencionado, pelos/as que
frequentaram a referida disciplina de Pedagogia das Lutas, no periodo 2020/02, de acordo com
o calendério institucional. Somaram-se ao todo no grupo de investigados/as, um ndmero
bastante expressivo de 28 (vinte e oito) alunos matriculados, composto de 14 homens e 14
mulheres. Com o intuito de preservar a identidade de cada discente participante, ao invés de
utilizarmos apenas letras e nimeros (desumanizando os sujeitos da pesquisa), adotaremos

nomes ficticios relacionados ao universo das Lutas/Artes Marciais®. Tendo em vista facilitar a

1 Acelino Popé: Mundialmente conhecido como Pop6, nascido na Bahia, é um ex-pugilista, que possui titulos
mundiais no boxe; Amanda Nunes: E uma lutadora brasileira, nascida na Bahia, competidora na modalidade de
MMA, atualmente possui o titulo de camped em duas categorias do mesmo evento; Anderson Silva: Conhecido
também como Spider, nasceu em S&o Paulo, foi competidor de MMA, teve sua trajetdria gloriosa em um grande
evento de MMA; Amanda Ribas: E uma competidora de MMA, nascida em Minas Gerais, atualmente integra o
conjunto de lutadoras de um grande evento de MMA; Braulio Estima: E um competidor de Jiu-jitsu Brasileiro,
nascido em Pernambuco, mundialmente conhecido, detentor de diversos titulos na modalidade; Cris Cyborg: Ou
Cristiane Justino Venancio é uma lutadora de MMA, brasileira de Curitiba, naturalizada norte americana, que
possui titulos em diferentes organizagbes de MMA; Cain Velasques: E um ex-lutador de MMA, nascido na
California (EUA), consagrado como lutador do ano em 2010; Edinanci Silva: Ou Edinanci Fernandes Silva,
nascida em Curitiba, é uma ex-judoca brasileira, detentora de titulos nacionais, internacionais e mundiais,
atualmente técnica da sele¢do paralimpica de Jud6; Deivison Figueiredo: Competidor de MMA, nascido no Par4,
atualmente é campedo em sua categoria; Gabi Garcia: Gabrielle Garcia “Gabi Garcia”, ¢ uma competidora de Jiu-
jitsu Brasileiro, que entrou para o Hall da Fama nesta modalidade; Israel Adesanya: Israel Mobolaji Temitayo
Odunayo Oluwafemi Owolabi Adesanya “Isracl Adesanya” é um competidor de MMA, nascido em Lagos
(Nigéria) campedo em sua categoria no MMA; Jessica Andrade: Competidora de MMA, nascida no Parand, foi a
primeira brasileira a lutar em um dos maiores eventos de MMA do mundo; Flavio Canto: Flavio Vianna de Ulh6a
Canto “Flavio Canto” ex-judoca brasileiro, nascido em Oxdénia (Reino Unido), atualmente presidente de um
projeto social; Kyra Gracie: Ex competidora de Jiu-jitsu Brasileiro, nascida no Rio de Janeiro, detentora de
diversos titulos na modalidade; Hélio Gracie: Ex competidor de Jiu-jitsu Brasileiro, responsavel pela difusao e
adaptagdo do Jiu-jitsu, patriarca da familia Gracie, Hélio nasceu no Para (1913) e faleceu no Rio de Janeiro (2009);
Leticia Ribeiro: Competidora de Jiu-jitsu Brasileiro, nascida no Rio de Janeiro, detentora de varios titulos na
modalidade; José Aldo: José Aldo da Silva Oliveira Junior “José Aldo”, nasceu no estado do Amazonas, ex-
competidor de MMA, se sagrou por diversas vezes como o melhor em sua categoria; Luana Azulguir: Competidora
de Jiu-jitsu Brasileiro, nasceu em Sdo Paulo e possui diversos titulos na modalidade; Maguila: José Adilson
Rodrigues dos Santos “Maguila”, ex-pugilista brasileiro, com titulos nacionais e internacionais na modalidade,
nascido em Sergipe; Mackenzi Dern: Competidora de MMA e Jiu-jitsu Brasileiro, no Jiu-jitsu possui titulos
nacionais e internacionais, nasceu no Arizona (EUA); Marcos Ruas: Marco Antonio de Lima Ruas “Marcos Ruas”,
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compreensdo dos nossos leitores, exporemos a seguir uma tabela com os nomes fornecidos,
sendo que a ordem dos nomes seguiu a lista de matricula na supracitada disciplina. Cabe
destacar ainda que tal estratégia nada teve a ver com a semelhanca fisica ou escolhas pessoais

dos/as participantes.

Tabela 1- Nomenclatura dada aos participantes.

Masculino Feminino

Acelino Pop6 Amanda Nunes
Anderson Silva Amanda Ribas
Braulio Estima Cris Cyborg
Cain Velasquez Edinanci Silva

Deiveson Figueiredo Gabi Garcia
Israel Adesanya Jessica Andrade

Flavio Canto Kyra Gracie
Hélio Gracie Leticia Ribeiro
José Aldo Luana Alzuguir
Maguila Mackenzie Dern

Marcos Ruas Michele Zonato
Muhammad Ali Rafaela Silva
Rickson Gracie Ronda Rousey
Rocky Balboa Yvone Duarte

Fonte: produzido pelo autor.

Posto isso, enfatizamos que a analise dos dados coletados foi desenvolvida por meio da
analise de conteddo proposta por Bardin (1994), que consiste na descricdo detalhada e
sistematizada dos dizeres discentes e dos registros escritos provenientes dos subprodutos dos
Roteiros de Estudo Remoto, em conjunto com as gravacdes das aula. Este tipo de analise segue
trés etapas, a saber: a primeira refere-se a “pré-analise”, que consiste na primeira leitura do

material com a finalidade de organiza-lo, categoriza-lo e formular hip6teses que contribuam

ex-competidor de MMA, nascido no Rio de Janeiro; Rafaela Silva: Rafaela Lopes Silva “Rafaela Silva”, judoca
brasileira, camped olimpica dentre outros titulos no Judd, nasceu no Rio de Janeiro; Rickson Gracie: “Invicto”
nasceu no Rio de Janeiro, possui titulos no Jiu-jitsu Brasileiro e também no MMA,; Ronda Rousey: Ex-competidora
de MMA e Jud6, nasceu na Califérnia (EUA); Rocky Balboa: Personagem de filmes de boxe, norte americanas;
Yvone Duarte: Primeira mulher faixa preta de Jiu-jitsu Brasileiro, nascida no estado do Amazonas.
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com o aprofundamento do objeto de estudo. A segunda etapa diz respeito a “fase de exploragao”
e tem como objetivo a formulag&o de categorias, que podem acontecer por recorréncia tematica
ou por analise de conteldo. Em nosso estudo utilizamos a categorizacdo a partir da repeticao
de temas que foram identificados tanto nos dizeres dos discentes quanto nos registros escritos
resultantes das atividades da disciplina Pedagogia das Lutas. No que refere-se a etapa de
“tratamento dos resultados”, utilizamos o referencial tedrico para interpretar e analisar 0s
materiais empiricos produzidos ao longo das intervencdes planejadas. Estabelecendo, assim,
inferéncias sobre “os achados” da pesquisa, seu objeto de estudo e os aportes selecionados.

Sendo assim, foram perscrutados os registros escritos produzidos pelos discentes, que
se dividiram em estudos dirigidos, relatos de experiéncia e artefatos culturais diversos, de igual
modo utilizamos as narrativas desenvolvidas nos encontros sincronos realizados
quinzenalmente. Cabe destacar que a gravacdo dessas aulas ajudou a revisitarmos o material e
até transcrevé-lo, o que permitiu uma interpretacdo mais minuciosa das informacoes.

Sobre os instrumentos de coleta, Anastasiou e Alves (2009) afirmam que o estudo
dirigido consiste em uma estratégia de aprendizado que direciona o ato de estudar, mas
necessita da mediacdo do professor visando sanar as dificuldades encontradas. No que se refere
aos relatos de experiéncia desenvolvidos e analisados, Daltro e Farias (2019) ressaltam que essa
estratégia decorre do resultado de um acontecimento que passou pelo corpo de seu relator em
um determinado momento. “O tempo do relato marca sua dic¢do, esta trancado as condicdes
afetivas, ideologias, e a aspectos intersubjetivos com as suas significacdes historico- sociais.
Dessa forma, rompe e ndo coaduna com um ponto de vista de verdades imutaveis, unicas ou
descorporificadas”. (DALTRO; FARIAS, 2019, p. 18)

Por fim, solicitamos uma construcdo tematica acerca da Lutas/Artes Marciais a partir de
uma linguagem artistica, um texto cultural, a fim de que pudesse ser analisado posteriormente.
Consideramos “texto” uma ampla gama e diversificada de artefatos culturais, tais como: o livro
didatico, uma lei educacional, uma orientacédo curricular, uma fotografia, uma danca, um jogo,
uma ilustracdo, um filme, uma intervencéo oral, dentre outros (SILVA, 2011). Segundo o autor,
essa producdo dispde de uma pedagogia cultural que institui atitudes, comportamentos e valores
aos sujeitos, uma vez que estdo imersos nas relagOes de poder e de saber. Assim, textos
académicos, obras literarias, pinturas, tirinhas, poesias, reportagens, documentarios, masicas,
revistas, relatos e historias de vida podem servir para compor um processo de construcao e

desconstrucdo no tocante a um determinado objeto de conhecimento.
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2. BALANCO DA PRODUCAO ACADEMICA SOBRE LUTAS/ARTES MARCIAIS?
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Essa secdo tem por objetivo investigar o que foi produzido sobre o tema na tentativa
de mapear questdes relacionadas a formacao inicial de professores de Educacao Fisica e sua
interface com o universo das Lutas/Artes Marciais. A revisao de literatura € um meio pelo qual
se realiza uma busca sistematica em trabalhos produzidos e publicados em determinadas areas
do conhecimento, conforme sugerem Thomas, Nelson e Silverman (2007).

J& a revisdo sistematica é uma pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura
disponivel sobre determinado tema/assunto de investigacdo, de maneira que o pesquisador
busca outros estudos e produz uma sintese analitica acerca de tudo que foi localizado. Essa
abordagem possui como vantagem possibilitar uma ampla visdo sobre um determinado tema de
pesquisa. Ao invés de limitar a leitura de algumas poucas pesquisas sobre o objeto, acaba
viabilizando propostas metodoldgicas para conducédo do trabalho investigativo. Na atualidade,
as revisdes podem ter suporte de softwares que facilitam a avaliacdo dos dados obtidos ao longo
da sua realizacdo. Vale ressaltar ainda que a revisdo sistematica é um estudo secundario, ou
seja, uma proposta que depende da producdo de outras producdes cientificas para ser
desenvolvida (RAMOS; FARIA, 2014; SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Para realizarmos nosso investimento, utilizamos a proposta metodolégica de Sampaio
e Mancini (2007) que consiste em cinco etapas, sendo elas; 1° Definindo a pergunta, 2°
Buscando a evidéncia, 3° Revisando e selecionando os estudos, 4° Analisando a qualidade
metodoldgica dos estudos e 5° Apresentando os resultados. Pautar-nos-emos em uma
abordagem quanti-qualitativa seguida de uma analise de conteddo do material encontrado,
tendo em vista que 0 nosso investimento inicial se debruca sobre teses, dissertacdes e artigos.
No que tange aos artigos, analisaremos a quantidade encontrada e verificaremos quais desses
foram publicados em periddicos de Al a B2, segundo o WebQualis, visando o quesito
qualidade. Nossa opcao por evidenciar textos que foram publicados em periddicos com essa

qualificacdo na &rea da Educacdo e da Educacdo Fisica se justifica pelo fato de terem maior

2 Conforme Pereira, Reis e Carneiro (2021), observa-se que tanto na concepgao de Lutas quanto no entendimento
de Artes Marciais existe certa complementaridade, seja no plano da evolugdo historica, na conformacéo das
praticas corporais, afora a evolucdo dos seus saberes e artefatos. Em que pese os riscos (tradi¢Bes, historias e
elementos contextuais) que existem ao aproxima-las, ainda assim, independentemente da ousadia epistemol6gica
e de suas implicacgBes, coaduna-las nos parece indicar um caminho interessante na tentativa de ampliar a presenca
de seus conhecimentos no espaco escolar, razdo pela qual optamos pelo bindmio: Lutas/Artes Marciais.
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circulacdo e fator de impacto, conforme critérios da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Na realidade, fizemos a garimpagem por estudos na integra, em formato original e
escrito em portugués, mas antes tivemos de definir os locais para busca de trabalhos e os termos
a serem utilizados na pesquisa. Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), procuramos por teses e dissertacOes utilizando-se das combinagfes das seguintes
palavras/termos-chave; Pedagogia das Lutas; Lutas na Escola; Educacao Fisica Escolar; Lutas;
Arte Marcial e Escola. A BDTD € uma plataforma digital que abriga o acervo dos textos
completos de teses e dissertacdes das instituicdes brasileiras de ensino e pesquisa com um total
de 619.335 documentos inseridos (quantidade essa até a presente escrita desse trabalho). Assim,
visamos localizar artigos nos seguintes indexadores de periddicos online; Portal Periodico
Capes, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Cabe ressaltar ainda
que utilizamos como ferramenta de investigacdo a opcao de busca avancada em cada um desses
portais online, combinando os mesmos termos/palavras-chave supracitados.

Na outra etapa, selecionamos os estudos pelos titulos e, posteriormente, realizamos a
leitura dos resumos com o objetivo de criar um arquivo contendo todos os textos encontrados,
para que pudéssemos analisa-los com critérios mais detalhados. Tais critérios utilizados para
incluir os artigos, teses e dissertacdes visando a analise foram; 1° Ser publicado em portugués;
2° Permitir acesso ao texto na integra, 3° Que discutam a tematica de lutas/artes marciais na
escola; 4° Ser publicado entre 2015 a 2020. Utilizamos esse recorte temporal, pois ja existe
outro estudo de revisdo com essa tematica e que realizou um balango da producdo académica
acerca do tema até o ano de 2015 (MOURA, 2019).

Posteriormente a esse processo envolvendo questdes essenciais da revisao, tais como
alocalizacdo, a organizacdo, a exploracao e interpretacdo dos materiais, constituimos categorias
de analise a partir dos temas recorrentes, a fim de poder classifica-los e potencializa-los a luz
do referencial tedrico selecionado (BARDIN, 1977; SILVA; FOSSA, 2015).

Em uma primeira anélise encontramos na BDTD 14 (quatorze) trabalhos, no Google
Scholar 61 (sessenta e um), no Periddicos Capes 24 (vinte e quatro) e no SCiELO 3 (trés). Apds
um olhar mais detalhado, aplicando os critérios de inclusdo para formagdo de um subgrupo de
analise, obtivemos uma reducdo na quantidade total de trabalhos encontrados, a saber: BDTD
5 (cinco), Google Scholar 28 (vinte e oito), Periodicos Capes 13 (treze) e SciELO 2 (dois). A

tabela a seguir explicita de forma sintetizada esses nimeros.
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Tabela 1- Trabalhos

PLATAFORMA DE PESQUISA QUANTIDADE

BDTD 5
Google Scholar 27
Periddicos Capes 13
SciELO 02

Fonte: O autor (05/02/2020)

Como se pode constatar, obtivemos um total de 47 (quarenta e sete) trabalhos

encontrados nas quatro plataformas de pesquisa, porém, identificamos artigos recorrentes em

mais de uma delas, diminuindo assim o nimero total de materiais a serem analisados para 33

(trinta e trés). Em meio a este total de artigos localizados, temos apenas 6 (seis) que foram

publicados em periddicos avaliados entre Al a B2 na &rea da Educagdo ou Educacéo Fisica. A

seguir explicitaremos uma tabela contendo os titulos, os autores, anos de publicacdo e

periddicos em que foram publicados.

Tabela 2- Artigos Al a B2

TITULO DO
ARTIGO

PERIODICO

ANO DE
PUBLICACAO

Walter Roberto

Educacao Fisica
Escolar e Artes

Revista Brasileira de

Correia Marciais: entre o Educagdo Fisica e 2015
combate e o debate Esporte
Percepcdo dos
Alba lara Cae dirigentes d?S, . Journal of Physical 2016
; escolas do municipio .
Rodrigues, et al. - Education
de Jaguariuna sobre
as lutas
As lutas no ambiente
Yllah Oliveira escolar: uma Revista Brasileira de 2015
Alencar, et al. proposta de pratica | Ciéncia e Moviento
pedagdbgica
As relagdes das
Marcos Roberto So, meninas com o0s
Mariana Zuaneti | saberes das lutas nas Motrivivéncia 2018
Martins, Mauro Betti | aulas de Educagéo
Fisica
Marcos Roberto So, Sentido, Movimento 2018
Mauro Betti mobilizacdo e (ESEFID/UFRGS)
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aprendizagem: as
relacGes dos
alunos com os
saberes das lutas
nas aulas de
Educacao Fisica

O ensino das lutas
na Educacao
Fisica escolar: Motrivivéncia 2015
uma experiéncia
no ensino
fundamental

Raphael Gregory
Bazilio Lopes, Tiemi
Okimura Kerr

Fonte: O autor (05/02/2020)

Esses dados numéricos apontam que apenas 18% das publicacbes localizadas
envolvendo as Lutas/Artes Marciais se enquadram no rigor de qualidade da CAPES, circulando
no pais e, por vezes, chegando a ter visibilidade internacional. Nesse sentido, Tani (2007)
destaca que cada vez mais no Brasil surgem periddicos com circulacdo local ou regional, ndo
tdo bem avaliados por esse sistema de critérios. Segundo o autor, isso é um risco para a producéo
nacional, pois ndo leva os resultados das pesquisas a uma ampla divulgacdo e,
consequentemente, avaliacdo. Isso pode resultar na diminuicdo de verbas para os programas de
pos-graduacao que tém suas publicacdes com pouco fator de impacto.

Diante desse material encontrado, elaboramos as seguintes categorias de analise:
Artigos de Revisdo, Formacdo Docente, Experiéncias/Percepcles e Praticas de Lutas/Artes
Marciais na Escola. Na categoria intitulada de “Artigos de Revisdo” foram englobados os textos
que se utilizaram de outros estudos com a finalidade de identificar e analisar os contetdos e
abordagens envolvidas em tal producdo. No que diz respeito a categoria “Formagdo Docente”,
foram agregados artigos que discutem a formacao docente, seja ela inicial ou continuada, inter-
relacionada ao ensino e aprendizagem das Lutas/Artes Marciais no ambiente educativo. J& os
artigos que compdem as classificacdes concernentes as Experiéncias/Percepcdes e a destinada
as Préaticas de Lutas/Artes Marciais, tinham como tema principal a aplicabilidade desses
conteudos no contexto educacional a partir de relatos de experiéncias, propostas pedagogicas e
representacdes de professores de Educacao Fisica acerca do trabalho com essa pratica corporal.

Identificamos na categoria “Artigos de Revisdo” um total de seis (6) trabalhos que
investiram na producéo textual subsidiada pela revisao da literatura, ou mesmo, pela pesquisa

bibliografica, com destaque para as discussdes sobre o desenvolvimento das lutas/artes
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marciais, 0s principais desafios e possibilidades para os docentes da area. A seguir
apresentaremos uma tabela ilustrativa com os nomes dos autores, dos titulos dos trabalhos, 0s

periddicos e os anos de publicacéo.

Tabela 3- Artigos de Revisdo
TITULO DO

AUTOR ARTIGO PERIODICO
Lenon Vinicius
Solis Mugrabi, O jud6 na Educacéo Acta brasileira do
- . 2016
Anderson Leandro Fisica escolar movimento humano
Maria
Daniel Sousa da O desafio das lutas N i
. . . A Ciéncia Atual-Revista
Silva, Cétia através do Jiu-jitsu e R
- L Cientifica Multidisciplinar
Malachias Silva, brasileiro nas aulas o 2019
. X e do Centro Universitario Sdo
Diogenes Leandro de Educacdo Fisica .
L José
de Oliveira escolar
Fundamentos das
lutas e o processo de
. incluséo: perspectivas Revista Brasileira De
Luiz Gustavo .  x - .
X pedagdgicas Prescricdo E Fisiologia Do 2016
Bonatto Rufino R .
na diversidade Exercicio
educativa
contemporanea
As lutas no contexto Revista Brasileira de
Luiz Gustavo escolar e outros Prescricdo e Fisiologia do
. . . 2016
Bonatto Rufino ambientes Exercicio
educacionais
As lutas na educacao
Gabriela Simone f|5|ca_escolar: um Caderno de Educacéo Fisica
; ensaio sobre 0s 2018
Harnisch, et al. . e Esporte
desafios para sua
insercao
O ensino de artes
Marcelo Rosseto, . .
o marciais para Revista Destaques
Derli Juliano . i o 2017
criangas: uma Académicos
Neuenfeld L
proposta pedagdgica

Fonte: O autor (05/02/2020).

Dentre esses seis (6) artigos identificados, (2) dois deles abordam uma modalidade
esportiva de combate e sua aplicabilidade na escola, como por exemplo, o judd e o jiu-jitsu.
Para os autores de tais estudos (DA SILVA; SILVA; DE OLIVEIRA, 2019; MUGRABI;
MARIA, 2016) a pratica de Lutas/Artes Marciais no contexto educativo deveria se voltar as
acbes corporais ja sistematizadas, o que restringi as possibilidades pedagdgicas de um

aprendizado global. Os autores citam os beneficios da pratica para formacdo social das
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criangas, bem como, tentam demostrar que nao é necessario ser um especialista para trabalhar
este contetdo na escola.

Os outros quatro (4) artigos que se utilizam da revisdo de literatura, tratam das
principais dificuldades e possibilidades da aplicacdo do conteido na escola, dentre elas:
preconceitos, problemas na formagéo inicial docente, falta de material adequado e escasso
aporte tedrico. Também foram sugeridas opcBes para que a pratica pedagdgica acontega, tais
como: fomento e disseminacdo de aportes teoricos por meio de processo formativo, mudanca
de paradigmas sobre as lutas/artes marciais, repensar as estruturas curriculares de formacao
docente, ressignificar vivéncias referentes a manifestagdo com a utilizagdo criativa do material
disponivel (HARNISCH,; et al., 2018; ROSSETO; NEUENFELDT, 2017; RUFINO, 2016a;
RUFINO, 2016b).

Na revisao desenvolvida por Rosseto e Neuenefeldt (2017) s@o elencados principios
pedagogicos para o ensino de Lutas/Artes Marciais as criangas, sendo que esses elementos
estruturantes podem ser empregados em toda e qualquer pratica em se tratando dessa faixa
etaria. Resumidamente, os referidos eixos basilares do ensino apontados pelos autores sdo o
axioldgico, a individualidade, a totalidade, a ludicidade e o agonistico. Quando correlacionados
entre si, esses elementos favorecem os aspectos formativos da crianca.

No caso de Rufino (2016a), o seu estudo de revisdo aborda as possibilidades inclusivas
pelo ensino de Lutas/Artes Marciais no &mbito educacional, considerando ndo apenas so as
pessoas com deficiéncia, mas a diversidade como um todo. Em outras palavras, o autor defende
uma perspectiva de inclusdo que questiona os paradigmas sociais agregando pessoas com
diferentes caracteristicas fisicas. Para isso o0 autor evidencia que essas manifestacdes favorecem
uma multiplicidade de experiéncias passiveis de adaptacOes e ressignificacdes, 0 que acaba
viabilizando um leque pedagdgico para incluir todos e todas.

No que se refere a categoria “Formagdo Docente”, analisamos os trabalhos que
discutem a formacdo de professores por completo, seja ela inicial e/ou continuada. Nesse
sentido, localizamos nove (9) artigos que abordam essa tematica em meio a quantidade total de
trabalhos levantados. A seguir, como feito anteriormente, serd apresentada uma tabela para

facilitar a visualizacéo desse material pelo leitor.

16



Tabela 4- Formacao Docente

TITULO DO .
AUTOR ARTIGO PERIODICO ANO
Trabalho e consumo,
midia e lutas:
construcao,
Luiz GUSta\./O |mpl_em? ntagdo Corpoconsciéncia 2017
Bonatto Rufino avaliacdo de um
video educativo nas
aulas de Educacao
Fisica
A presenga/auséncia
José Arlen Beltrdo | do contetdo lutas na N
x e Conexoes 2015
de Matos, et al. educacéo fisica
escolar
Relato de
experiéncia com o
Gilbert de Oliveira ensmo_dg artes Horizontes - Revista
marciais na « 2019
Santos f « de Educagéo
ormacao em
Educacao Fisicaem
Diamantina-MG
Jud6 na Educacao
Douglas Yuji Fisica escolar: I
Takeda Violin, et al. realidade e Corpoconsciencia 2019
possibilidades
Possibilidades do
Bernhardt Hegele, ensino das lutas na
Fernando Jaime escola: uma Caderno de Educacéo
. : « .- 2018
Gonzalez, Robson pesquisa-acao com Fisica e Esporte
Machado Borges professores de
educacao fisica
Lutas e a formacao
de professores de
Fonte: O autor educacdo fisica:
(05/02/2020)Marcio | reflexos na atuagdo Caderno de Educacio
Antonio Raiol dos profissional de o ¢ 2018
Santos, Pedro Paulo docentes da rede Fisica e Esporte
Souza Brand&o municipal de
educacéo de Belém
—PA
Tematizando as
lutas na educagéo
Marlon Messias fisica escolar: relato | Caderno de Educacao 2018
Santana Cruz, et al. de uma prética Fisica e Esporte
pedagdgica no
contexto do PIBID
Luiz Gustavo Os jogos de lutas Revista 2016

Bonatto Rufino

nas aulas de

Brasileira de Prescrica
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Educacéo Fisica 0 e Fisiologia do
escolar: Exercicio
possibilidades
técnico-taticas e
seus elementos
invariantes

Fonte: O autor (05/02/2020)

Inicialmente podemos destacar que cinco (5) desses trabalhos abordam a formacéao
continuada de professores de Educacao Fisica e sua interface com as Lutas/Artes Marciais. Em
linhas gerais, os autores desses artigos propdem ou desenvolvem minicursos, encontros
semanais, recursos midiaticos e também propostas sistematizadas de ensino com o objetivo de
fomentar a pratica pedagdgica pelos docentes (HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018;
RUFINO, 2016; RUFINO, 2017; MATOS et al., 2015; SANTOS, 2019).

Identificamos que em trés estudos séo sugeridos 0s jogos de oposi¢do como alternativa
metodoldgica para o ensino com a justificativa de que essa opcao oferece ampla diversificacdo
de experiéncias aos envolvidos. Os autores salientam ainda o fato de ndo ser fundamental a
posse de um saber especializado em alguma modalidade especifica pelos docentes para que a
luta seja abordada pedagogicamente na escola (HELEGE; GONZALES; BORGES, 2018;
RUFINO, 2016; RUFINO, 2017). No caso do artigo de Santos (2019), o autor buscou
sistematizar uma metodologia de ensino elaborada por meio da experiéncia que adquiriu ao
lecionar este conteddo no ambiente educativo. Com base nisso, ele construiu um material
didatico de apoio para os professores de Educacdo Fisica que almejam trabalhar com essa
manifestacdo no contexto escolar.

Os ultimos trés artigos restantes abordam a formacao inicial dos professores, relatando
experiéncias e identificando possiveis fragilidades quanto ao trabalho com as Lutas/Artes
Marciais na escola (VIOLIN et al., 2019; CRUZ et al., 2019; SANTOS; BRANDAO, 2018).
Como é o caso de Cruz et al. (2018) que utilizou os integrantes do Programa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) com o objetivo de proporcionar o trabalho desse conteddo na institui¢do
escolar. A partir dessas intervencfes 0s autores constataram a ocorréncia de mudancgas nas
representacdes dos licenciandos a respeito do ensino de Lutas/Artes Marciais.

Os trabalhos de Violini et al. (2019) e o de Santos, Branddo (2018) dialogam com a
formacao inicial a partir das inconsisténcias das matrizes curriculares dos cursos de Educagéo
Fisica no que diz respeito as Lutas/Artes Marciais. Os autores mapeiam o trabalho com esse
conteddo na escola e concluem gue a sua auséncia nas aulas de Educacao Fisica decorre da

fragil formacdo inicial nos ambientes académicos. Foi constatado por eles que as propostas
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existentes nesse contexto curricular, quando localizadas, encontram-se de maneira fragmentada

e isolada, com énfase no trabalho especializado em uma Unica luta/arte marcial (VIOLIN et al.,
2019; SANTOS; BRANDAO, 2018).

Na categoria analitica referente as “Representacdes sobre as Lutas no Universo

Escolar” ¢ que inserimos o restante dos artigos aqui selecionados, somando um total de 17

(dezessete) produgdes. Por meio disso, buscamos centrar as analises nas percepcdes dos sujeitos

envolvidos diretamente ou indiretamente com a escola (alunos, pais, professores e dirigentes

escolares) sobre o desenvolvimento das Lutas/Artes Marciais naquele ambiente. Além disso,

focamos as relagdes experienciais dos alunos e professores com o referido conteido, assim

como, delineamos as propostas pedagdgicas relatadas para facilitar a sua compreenséao.

AUTOR

Victo Lage et al.

TITULO DO ARTIGO
As lutas na Educacéo Fisica escolar:
perspectivas discentes de Catanduva
e regido

Tabela 5- Representacdes sobre as Lutas no Universo Escolar

PERIODICO

Fundacao Padre
Albino

ANO

2016

Rosane Barreto
dos Santos,
Isabella Blanche
Gongcalves Brasil

Vivenciando o contetdo lutas na
Educacéo Fisica escolar

Temas em Educagéo
Fisica Escolar

2018

Vinicius Salomao
Rodrigues et al.

As lutas na Educacdo Fisica escolar
a partir da percepcao dos estudantes

Revista Eletronica
Nacional De
Educacédo Fisica

2017

Miriam Jussara
da C. Candido,
Dimas C. de
Oliveira

TICs como ferramentas motivadoras
para introducédo do conteddo lutas
nas aulas de Educacéo Fisica escolar
no contexto Luta ndo é Briga

Revista Tecnologias
na Educacao

2015

Marcos Roberto
So, Mauro Betti

Sentido, mobilizacao e
aprendizagem: as relacdes dos
alunos com os saberes das lutas nas
aulas de Educacdo Fisica

Movimento
(ESEFID/UFRGS)

2018

José Luiz de
Camargo,
Francier
Marcondes,
Juliana Deisy
Guralecka

Metodologia do ensino do conteido
de lutas de 5% a 82 série em escolas
estaduais de Guarapuava- PR

VOOS Revista

Polidisciplinar

Eletrénica da
Faculdade Guairaca

2015

Gabriela Simdes
Silva et al.

Cultura afro-brasileira: a Capoeira
na escola e na Educacéo Fisica

Temas em Educagéo
Fisica Escolar

2019

Jasson Rodrigues
Jacauna, Michelli
Luciana
Massolini

As percepcdes sobre o Jiu-jitsu
enquanto contetdo das aulas de
Educacéo Fisica escolar

ACTA Brasileira do
Movimento Humano

2015
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Laureano,
Marcelo
Goncalves Duarte
Wiliam Luis A insercao dos esportes de combate . .
. . e Revista Panoramica
Costa de Oliveira nas aulas de Educacéo Fisica . 2017
) - On-Line
et al. escolar: uma visao atual
. As lutas no ambiente escolar: uma | Revista Brasileira de
Yllah Oliveira Lo L. o
proposta de préatica pedagdgica Ciénciae 2015
Alencar et al. )
Movimento
Percepcdo dos dirigentes das escolas Cl(_enma Atugl_—
N = Revista Cientifica
Alba lara Cae do municipio de Jaguaritna sobre as o
. Multidisciplinar do 2017
Rodrigues et al. lutas R
Centro Universitario
Séo José
Walter Educacdo Fisica Escolar e Artes Revista Efrastle_lra de
. L Educacéo Fisica e 2015
Roberto Correia | Marciais: entre o combate e o debate
Esporte
Paula Nunes
C,ha}ves, Iv_ana Lutas na Educacdo Fisica escolar:
Lucia da Silva, uma experiéncia no ensino médio Cadernos de 2015
Rosie Marie P Formacdo RBCE
Nascimento de
Medeiros
Raphael Gregory O ensino
B_aZ|I_|o L_opes, das lutas na Edg(A:agz_io F|S|ca_escolar: Motrivivéncia 2015
Tiemi Okimura uma experiéncia no ensino
Kerr fundamental
Carmem Elisa
Henn Brandl ; - e _
. Préticas pedagdgicas inovadoras: Caderno
Cristiane , M
) as lutas como contetido de Educacdo Fisica e 2018
Boelhouwer ; da educacao fisica no ensino médio Esporte
Kymberli Nadine ¢ P
Guios
. Revista Brasileira de
Maicon Servilio I__u_tas para criancas com € sem Prescricdo e
) deficiéncia/Martial arts for children .. g 2016
Pereira et al. . . T Fisiologia do
with and without disabilities o
Exercicio
Walter Reyes (In)justificativas e
Boehl, Leonardo (im)possibilidades do professor Caderno
Da Silva Lima, P X oo P de Educacdo Fisica e 2018
. de educacéo fisica em adotar
Denise Grosso Da . " Esporte
Fonseca as lutas como unidade tematica

Fonte: O autor (05/02/2020).

Dentre o total de artigos inseridos nessa categoria, 0os que foram destinados a debater
as propostas pedagogicas somam um total de oito (8), de modo que esses trabalhos visaram
fornecer, ao professor de Educacdo Fisica, propostas sistematizadas sobre as Lutas/Artes

Marciais na escola, por meio de experiéncias relatadas ou orientagdes baseadas no saber
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cientifico (SANTOS; BRASIL, 2018; CANDIDO; OLIVEIRA, 2015; PEREIRA et al., 2016;
SILVA et al., 2019; ALENCAR et al.,2016; CHAVES; DA SILVA; DE MEDEIROS, 2015;
LOPES; KERR, 2015; BOEHL; LIMA; DA FONSECA, 2018). Nesse contexto, Pereira e
colaboradores (2016) propdem o ensino para criangas com deficiéncia por meio da classificagdo
das Lutas/Artes Marciais proposta e defendida por Gomes (2008). Outros autores como Chaves,
Da Silva e De Medeiros (2015); Lopes e Kerr, (2015); Silva et al. (2019) também
sistematizaram ou utilizaram-se proposicdes de ensino anteriormente elaboradas por outros
professores-pesquisadores. Tais autores chegaram a duas conclusdes semelhantes aos estudos
ja realizados, tais como: 1) deve haver investimento na formacéo inicial e continuada dos
professores em se tratando de tal conteudo; 2) a falta de material especifico e a estrutura da
escola ndo pode justificar a auséncia dessa pratica corporal no contexto das aulas de Educacgéo
Fisica.

Outros materiais identificados foram além, pois consistiram em analisar as relacfes
entre as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais envolvidas no ensino das praticas
de Lutas/Artes Marciais, de igual modo debrucaram-se sobre os aspectos socioculturais
engendrados por essas manifestacfes (ALENCAR et al., 2015; BRANDL; BOELHOUWER,;
GUIO0S, 2018; CANDIDO, OLIVEIRA, 2015; SANTOS, BRASIL, 2018). A fim de expor de
maneira organizada os trabalhos com essas tematicas, elaboramos uma tabela contendo

informacdes importantes para essa revisao.

Tabela 6- Artigos sobre Propostas Pedagdgica

AUTOR ‘ TITUDO DO ARTIGO PERIODICO ANO ‘
Rosane Barreto Temas em
dos Santos, Vivenciando o contetddo lutas na N
U Educacéo Fisica 2018
Isabella Blanche Educacéo Fisica escolar Escolar

Goncalves Brasil
Miriam Jussara | TICs como ferramentas motivadoras
da C. Céndido, para introducdo do conteido Lutas | Revista Tecnologias

Dimas C. de nas aulas de Educacéo Fisica Escolar na Educacdo 2015
Oliveira no contexto Luta ndo € Briga
yllah Oliveira As lutas no amb!e_nte escola,r: uma Rewsta_?raglewa 2015
Alencar et al proposta de préatica pedagdgica de Ciénciae
' Movimento
Paula Nunes

Chaves, Ivana
Licia da Silva,
Rosie Marie
Nascimento de
Medeiros

Lutas na Educacéo Fisica escolar:
Cadernos de

uma experiéncia no ensino medio Formagéio RBCE 2015
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Raphael Gregory O ensino
B_a2|l_|0 L_opes, das lutas na Edu_gaggo F|S|ca_escolar: Motrivivéncia 2015
Tiemi Okimura uma experiéncia no ensino
Kerr fundamental
. Revista Brasileira de
Maicon Servilio ITu.t?S para criancas com € sem Prescricéo e
) deficiéncia/Martial arts for children .. . 2016
Pereira et al. . . L Fisiologia do
with and without disabilities o
Exercicio
Carmem Elisa
Henn B_randl; Préticas pedagdgicas inovadoras: Caderno
Cristiane , .
) as lutas como contetddo de Educagéo Fisica 2018
Boelhouwer; da educacao fisica no ensino médio e Esporte
Kymberli Nadine ¢ P
Guios

Fonte: O autor (05/02/2020)

Dentre os nove (9) artigos delineados para essa categoria, quatro (4) deles tratam das
Lutas/Artes Marciais na escola a partir das representacdes dos alunos, familiares, professores e
dirigentes escolares. Jacuana, Laureano e Duarte (2015); Lage et al. (2016); Rodrigues et al.
(2017) apresentam que grande parte dos alunos ndo vivenciaram essa préatica corporal na escola,
mas gostaria de ter contato com o contetdo. Contudo, o estudo de Rodrigues et al. (2017)
explicita que os estudantes creem que as aulas deveriam ser ministradas por especialistas em
Lutas/Artes Marciais, ndo pelos professores de Educacédo Fisica. O autor ressalta que na Otica
dos familiares e gestores essa mencionada manifestacdo corporal interfere na formacao dos
alunos, no que diz respeito aos seus aspectos fisicos, sociais e culturais. A seguir
apresentaremos uma tabela com os artigos que abordam a ética dos pais, maes, alunos e gestores

escolares acerca desse contetido.

Tabela 7- Lutas na Escola a partir da 6tica dos pais, alunos e dirigentes

AUTOR ‘ TITULO DO ARTIGO  PERIODICO ‘ ANO ‘
As lutas na Educacéo Revista
Vinicius Saloméo Fisica escolar a partir da Eletrénica 2017
Rodrigues et al. percepcao dos Nacional De
estudantes Educacdo Fisica
Jasson Rodrigues As percepcdes sobre o
Jacauna, Michelli Jiu-jitsu enquanto -
Luciana Massolini contetido das aulas de ACTA B_r asllelra 2015
X e do Movimento
Laureano, Marcelo Educacéo Fisica escolar
Humano
Gongalves Duarte
x L Ciéncia Atual—-
Albe_1 lara Cae Percepcéo dos dlrlgeqtgs Revista Cientifica 2017
Rodrigues et al. das escolas do municipio e
Multidisciplinar
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de Jaguariuna sobre as do Centro

lutas Universitario Sao
José
As lutas na Educacéo
. Fisica escolar: Fundacéo Padre
Victo Lage et al. perspectivas discentes de Albino 2016

Catanduva e regido
Fonte: O autor (05/02/2020).

Dentre esses nove (9) trabalhos, identificamos que cinco (5) deles avaliam a presenca
deste conteddo na escola a partir dos olhares de professores e alunos (CAMARGO;
MARCONDES; GURALECKA, 2015; CORREIA, 2015; LIMA; FONSECA, 2018;
OLIVEIRA et al., 2017; SO; BETTI, 2018). Destacamos o artigo de Correia (2015), o qual
analisa as representacdes de professores em relacdo a legitimidade das Lutas/Artes Marciais se
inserirem como conteudo nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Nesse estudo, ele alerta sobre
a necessidade do estreitamento entre a formacdo académica e profissional, a fim de que
possamos desmistificar o senso-comum sobre o lugar dessa pratica corporal nas aulas.

Nos outros quatro trabalhos localizados (CAMARGO, MARCONDES,
GURALECKA, 2015; LIMA, FONSECA, 2018; OLIVEIRA et al., 2017; SO; BETTI, 2018)
foram utilizadas entrevistas e questionarios visando investigar a presenca ou ndo do trabalho
com as Lutas/Artes Marciais na escola, com destaque para as possibilidades e os desafios
enfrentados. Em suma, tais autores concluem que a auséncia do trabalho no territério escolar
com essa manifestacdo acontece devido as fragilidades na formacao académica dos professores
atuantes e defendem a oferta de cursos de especializacdo que abordem a tematica.

A seguir iremos expor uma tabela com os artigos que tém como foco investigativo o

olhar de professores e alunos sobre as Lutas/Artes Marciais na institui¢éo escolar.

Tabela 8- Otica de professores e alunos sobre as lutas/artes marciais na escola

AUTOR ‘ TITULO DO ARTIGO PERIODICO ‘ ANO ‘
José Luiz de Camargo, | Metodologia do ensino do VOOS Revista
Francier Marcondes, | contetdo de lutas de 5% a 82 Polidisciplinar
i . . : o 2015
Juliana Deisy série em escolas estaduais Eletronica da
Guralecka de Guarapuava- PR Faculdade Guairaca
(In)justificativas e
Walter Reyes Boehl, (im)possibilidades do
, Caderno
Leonardo Da Silva professor .
- . X g de Educacdo Fisica e 2018
Lima, Denise Grosso de educacéo fisica em
Esporte
Da Fonseca adotar as lutas como
unidade temética
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Wiliam Luis Costa de

A insercéo dos esportes de
combate nas aulas de

Revista Panoramica

2017

Roberto Correia

combate e o debate

Esporte

Oliveira et al. Educacédo Fisica escolar: On-Line
uma visdo atual
Sentido, mobilizagéo e
Marcos Roberto so, | G0 B0e 0 eres | Movimento 2018
Mauro Betti q (ESEFID/UFRGS)
as lutas nas aulas de
Educacdo Fisica
Walter Educacao Fl's_ic_a Escolar e | Revista Brasile_ira de
Artes Marciais: entre 0 Educacdo Fisica e 2015

Fonte: O autor (05/02/2020)

J& na categoria de andlise referente as “Teses e Dissertacdes”, encontramos um total

de cinco (5) trabalhos na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces (BDTD) que

foram produzidos entre os anos de 2015 a 2018, abordando direta ou indiretamente o ensino

das Lutas/Artes Marciais no contexto escolar. Segue abaixo a tabela de apresentagcdo desse

material:

Mayrhon José
Abrantes Farias

Tabela 9- Teses e Dissertactes

TITULO DO
TRABALHO
“Nao ¢ briga nio... E
s6 brincadeira de
lutinha™: cotidiano e
préticas corporais
infantis

Dissertacédo

CARACTERISTICA

2015

Leonardo Conceicéo
Gongcalves

A organizacgdo do
trabalho pedagdgico
e o trato com o
conhecimento das
lutas na Educacéo
Fisica escolar no
municipio de
Goiania

Dissertacdo

2016

Lazaro Rocha de
Oliveira

Artes Marciais e
Educacao Fisica
escolar: por
articulacoes
concretas e possiveis
no ensino

Dissertagéo

2016

Luciano de Lacerda
Gurski

Licenciatura em
Educacao Fisica e 0s
documentos oficiais

Dissertagéo

2015
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da educacdo basica
do estado do Parana
(2008, 20012):
aproximacdes e
distanciamentos para
0 ensino de lutas na
escola
Capoeira na escola:
Pepita Salodi Polido Politica, ética e Dissertacéo 2018
estética na roda
Livro-experiéncia
para o ensino-
Alex de Sousa aprendizagem das
Pereira lutas na Educacéo
Fisica do ensino
fundamental e médio
Fonte: O autor (05/02/2020)

Dissertagéo 2018

Gurski (2015) em sua dissertacao investigou os documentos curriculares que orientam
a formacdo de professores no campo da Educacdo Fisica. O autor constatou que had um
distanciamento problematico entre a formacdo dos professores e o trabalho pedagdgico com
Lutas/Artes Marciais no processo educativo, pois, na pratica, o ensino dessa manifestacao se
reduziu aos conhecimentos técnicos de poucas modalidades. Uma contradicdo, segundo autor,
pois isso foi na contramao do que os documentos por ele analisados sugeriam enquanto préatica
educativa. Em outras palavras, os ordenamentos perscrutados pelo autor estabeleciam que o
ensino de Lutas/Artes Marciais deveria envolver uma ampla gama de conhecimentos, além de
englobar diversas abordagens metodoldgicas.

Ja o trabalho de Farias (2015) se refere ao desenvolvimento das praticas de lutas por
meio de um olhar para as brincadeiras das criangas, em especifico as “lutinhas”. O autor
identifica e classifica os eixos de significados dessas interacGes para 0s pequenos, tais como:
disputa/duelo, imaginacdo/representacdo, prazer/vertigem. Igualmente ele também explora a
hibridizagéo entre esses elementos, ou seja, identifica dois eixos ou mais em uma mesma
manifestacdo brincante das criangas. A partir disso o referido autor apresenta as diretrizes
norteadoras dessa interacOes, sobretudo, as que dimensionam diferencas entre as fronteiras
entre a “violéncia” e a “ludicidade”. Destaca, dessa maneira, que esse processo € forjado no
convivio rotineiro da crianga, por intermédio das relacbes midiaticas, da comunidade e do
convivio social. Em contrapartida, defende a participagdo ativa das criangas na sociedade,

tornando o papel do professor fundamental no processo de formacéo e emancipacéo.

25



Goncalves (2016) em sua dissertacdo busca compreender quais sdo as dificuldades dos
professores de Educagdo Fisica no desenvolvimento do trabalho com as Lutas/Artes Marciais
na escola. Com base nesses aspectos, o autor elabora em conjunto com os professores de
Educacdo Fisica da educacdo basica um material didatico de apoio que prioriza 0
desenvolvimento de unidades didaticas. Como resultado da investigagdo, o autor apresentou
esse material didatico elaborado com o auxilio aos professores visando estimular o trabalho
com essa pratica corporal no interior do contexto educacional.

Entendemos que alguns trabalhos localizados ndo dizem respeito a préatica pedagogica
propriamente dita, mas de alguma forma consideramos que reverberam no territorio escolar,
como € o caso da dissertacdo de Oliveira (2016). O autor analisou como ocorria 0 processo de
formacéo dos professores de Educacdo Fisica, com base nos documentos oficiais do estado e
do municipio onde realizou seu estudo. Oliveira (2016) constatou um desajuste existente entre
a formacéo do professor em se tratando das aulas de Lutas/Artes Marciais na escola. Esse
distanciamento, segundo o autor, parece ser proveniente do trabalho restrito do docente que faz
a op¢ao por desenvolver somente aquilo que “gosta” ou tem experiéncia, colocando o jovem
como coadjuvante no processo de ensino/aprendizagem. O autor analisa o discurso dos docentes
que apresentam como principal “problema” para tratar do conteudo Lutas/Artes Marciais na
instituicdo educacional, a formac&o inicial na Educacdo Fisica. E conclui que o trabalho docente
deve colocar o aluno como protagonista do processo educacional, pois isso pode suprir as
possiveis fragilidades em sua formacao escolar basica.

A dissertacao de Polido (2018) trabalha com a questdo da capoeira na educacdo basica
elaborando uma série de discussdes e problematizacGes, além de levantar as representacfes
docentes implicadas no ensino dessa manifestagdo na escola. O autor ndo trata em especifico
de aspectos metodoldgicos, mas sobre como a riqueza histérica da capoeira pode potencializar
a educacdo de criancas e jovens. Para tanto, propée um trabalho interdisciplinar entre a
Educacdo Fisica e a disciplina de Artes, com o objetivo de explorar as diferentes possibilidades
educativas da capoeira.

No caso de Pereira (2018), a sua pesquisa inicialmente procurou se debrugar sobre os
curriculos dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica das Universidades Federais
brasileiras, assim como, analisou as propostas curriculares oficiais dos estados, a fim de mapear
a presenca (ou ndo) da tematica e verificar quais eram as abordagens trabalhadas. O autor
realizou também o levantamento da literatura especializada no sentido de compreender as

presencgas/auséncias dessa manifestacdo no contexto da formacéo de professores de Educacéo
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Fisica, o que justificou a necessidade de construcdo de materiais didaticos de apoio. Nesse
sentido, Pereira (2018) propds a elaboragcdo de um livro-experiéncia para 0 ensino de
Lutas/Artes Marciais no ensino fundamental e médio que constou com uma série de jogos,
reflexdes, problematizacgdes, discussdes, sugestdes de videos, imagens e textos, ou seja, um
arsenal ampliado de informagdes necessarias a construcdo de uma proposta de ensino. Com
iSs0, 0 autor revelou que sua intencdo foi subsidiar as atividades de planejamento, intervengédo
e avaliacdo do professor de Educacdo Fisica, bem como, a de contribuir para as aprendizagens
das criancas e jovens.

Pois bem, a partir dessa revisdo podemos observar uma série de desafios apresentados
pela comunidade cientifica que dificultam o ensino de Lutas/Artes Marciais na escola, dentre
eles; a formacdo inicial dos professores de Educacdo Fisica, que perpassa por problemas de
ordem curricular, metodoldgica e estrutural; os preconceitos ligados as lutas/artes marciais e
suas manifestagoes; a falta de condicGes/oferta de cursos de formagdo continuada com a
temética voltada para o ensino; a falta de material e estrutura das escolas (GURKI, 2015;
MATOS et al. 2015; SILVA, 2015; RUFINO,2015). Como destaca Oliveira (2016), os
problemas com a formacéo do professor acontecem em diferentes areas, contetidos e temas da
Educacdo Fisica escolar, mas isso ndo deve impedi-lo de desenvolvé-los na instituicdo escolar.

Aos professores que almejam ensinar Lutas/Artes Marciais na escola, mas que néo séo
especialistas em nenhuma modalidade e ndo tenham acesso/oportunidade a um curso de
formacdo continuada, sugerimos a consulta do trabalho de Gomes (2008) e de Pereira et al.
(2017), pois contribuem a elaboracdo de unidades didaticas a partir de suas propostas.

Diante de tudo isso, faz-se necessario investir em estudos voltados a organizacao de tal
contetdo/tema na formacéo inicial dos professores a partir de conceitua¢fes que contribuam
com a desconstrucdo de representacdes que impedem/dificultam essa vivéncia na escola. E
necessario ainda estimular a elaboracdo de materiais didaticos pautados na pedagogia do jogo
que auxiliem o trabalho do professor, além da tessitura de propostas formativas de carater

continuado.
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3. AS EXPERIENCIAS FORMATIVAS COM A PEDAGOGIA DAS
LUTAS/ARTES MARCIAS NO ENSINO REMOTO

Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou estado de
pandemia mundial causada pela Covid-19, que é uma doenca respiratoria resultante de uma
nova mutacdo do virus (SARS- Cov- 2) com alta taxa de letalidade e transmissdo. Em
decorréncia da periculosidade da doenca, 0 mundo todo se organizou para promover acoes que
visassem a diminuicdo da sua propagacao (VELAVAN; MEYER, 2020). No Brasil as ac6es de
prevencdo sobre a contaminacgéo pela Covid-19 aconteceram de forma desarticulada, pois ndo
houve um processo harmdnico e politico entre o governo federal, estadual e municipal.

No momento da escrita deste trabalho, ja passamos de 420.000 vitimas em territorio
nacional, sendo impossivel descrever o sentimento que paira em parte da sociedade em relacéo
ao medo, a angustia e desespero perante toda situacdo que pode acometer pessoas conhecidas e
queridas. Sdo familias devastadas, perdas e mais perdas irrepardveis, sendo que 0 mais
apavorante é que ainda sim, diante de tanto perigo, parece ndo haver uma iniciativa publica
articulada que faca frente ao virus. Dessa forma, o que se pode observar é que, além da
pandemia estar levando milhares de vida, a inércia do governo federal em relacdo a
periculosidade da doenga, faz ainda mais vitimas, deixando a populagdo carente cada vez mais
sem escolhas, sem direito a vida.

Com intuito de barrar/restringir a contaminacdo pelo virus SARS-Cov-2 a OMS sugeriu
medidas preventivas, tais como o isolamento social, uso de mascara, assepsia constante com
alcool, dentre outras de ordem individual e coletiva. Como consequéncia disso, 0 ensino passou
a ser realizado de forma remota, obedecendo medidas de prevencdo contra a contaminacdo da
Covid-19. Especificamente na UFLA, nosso locus de pesquisa, 0 primeiro semestre de 2020
teve de ser reajustado consoante ao atendimento a essas medidas preventivas. No segundo
semestre desse mesmo ano, as atividades continuaram sendo desenvolvidas de forma remota,
seguindo normativas estipuladas pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) da
UFLA (Resolucdo: N°119/2020, N° 178/2020 e N°051/2021). E foi neste periodo que
realizamos a pesquisa colaborativa com o docente da disciplina Pedagogia das Lutas,
desenvolvida conforme a tratativa do modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE) que fora
estabelecida pela instituicdo, em conformidade com outros 6rgaos governamentais que regulam

essas praticas.
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A UFLA estabeleceu o ERE por meio das Resolugdes N° 119/2020, 178/2020 e
051/2021 do CEPE e, para tanto, disponibilizou um modelo de Roteiro de Estudos Orientado
(REO) como base de uma proposta para o desenvolvimento do trabalho docente. Neste modelo
de REO, os docentes tiveram acesso a proposituras sobre como elaborar e desenvolver os
processos de ensino durante a crise sanitaria. Esta proposta de modelo do REO teve como
premissa 0 Artigo 9°, Inciso 1° da Resolugdo N°119/2020 (CEPE):

O REO (ou plano de aulas) € instrumento base de orientacdo dos estudantes e
nele deve constar a descricdo do tema de estudo, o/s objetivo/s de
aprendizagem relacionados ao tema, o conjunto de procedimentos para o
alcance desses objetivos, bem como as referéncias relativas ao que deve ser
estudado com indicacdo de materiais, livros, artigos e/ou midias onde o
estudante pode ter acesso a estas referéncias (p. 2).

Como dito anteriormente, os docentes tiveram autonomia para optar por diversas
estratégias tedrico-metodologicas no processo de ensino/aprendizagem, porém essa escolha
deveria respeitar a estrutura do ERE. Nesse sentido, o docente responsavel pela disciplina
elaborou sua proposta segundo as orientagdes normativas da instituicdo, sendo que os REOs se
alternaram semanalmente em etapa de estudos e desenvolvimento de atividades, além dos
encontros sincronos no horario em que as aulas estavam previstas para acontecer antes da
pandemia (todas as gravacdes dos encontros foram disponibilizadas aos discentes no campus
virtual).

Essas atividades foram previstas e amparadas pela normativa supracitada e, mais do que
isso, no caso dos discentes, mesmo quem ndo pudesse acompanhar sincronamente as aulas,
deveria a0 menos uma vez na semana se dedicar aos estudos do componente curricular
(disciplina), além da necessidade de entregar as propostas avaliativas dentro do prazo indicado
pelo docente. Conforme o Art 14° Inc. 2° Resolugédo 119/2020 (CEPE), as produg6es poderiam
ser na forma de “video, texto, resenha, artefato, objeto, tecnologia, método, resolugdo de
problema, projeto elaborado, execucdo de tarefas, realizacéo de testes em questionarios, entre
outros, considerado/s como parte das atividades avaliativas do semestre” (p. 2).

Cabe sublinhar que os estudantes da UFLA em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica tiveram apoio da instituicdo para ter acesso a internet durante este primeiro
momento de ERE, para que ndo fossem prejudicados enquanto durasse o periodo letivo. Este
suporte foi previsto no Art. 2° da Resolugdo N°119/2020 do CEPE, que passou por alteragoes
na medida em que a pandemia ampliava o acometimento de pessoas no sul de Minas. Em

decorréncia do aumento exponencial de internagdes pela Covid-19, foram decretadas medidas
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mais restritivas para combater o avanco e a propagacao do virus, dessa forma, a UFLA passou
a seguir a orientagdo do programa “Minas Consciente”. Programa esse criado pelo governo
estadual que visava a retomada ou a restricdo das atividades socioecondmicas, de lazer e
esportiva em ambito municipal. Diante disso, no contexto da UFLA as atividades de ensino e
extensdo do semestre de 2020/02 se mantiveram no formato trabalho remoto, 0 que néo
influenciou o decorrer da disciplina de Pedagogia das Lutas, uma vez que toda ela ja havia sido
planejada no formato ERE, utilizando do REO.

Sobre o assunto, Moreira, Henriques e Barros (2021) salientam que a situacdo de
pandemia causada pela Covid- 19, em especial, as mudangas que aconteceram na educacao,
impactaram abruptamente a docéncia no Ensino Superior. Em face do exposto, os autores
destacam que os principais desafios desse novo formato de ensino foram a utilizacao de videos,
e-atividades, plataformas para os encontros virtuais e o trabalho docente.

Esmiucando o trabalho dos autores da area (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS,
2021), identificamos propostas didaticas parecidas com as que foram adotadas no interior da
disciplina de Pedagogia das Lutas, de igual modo as que foram sugeridas pelo CEPE da UFLA.
Nessa direcdo, os autores sugeriram o uso de um Guia Pedagdgico Semanal (GPS) que, em
suma, serviria para orientar 0s estudantes quanto as atividades e o
desenvolvimento/planejamento do contetido a ser estudado. Dessa maneira, tanto o REO quanto
0 GPS seriam recursos utilizados pelos professores visando planejar um sequéncia de
estudos/atividades que deveriam ser analisados/discutidos/resolvidos nos encontros sincronos
ou assincronos.

Em Gltima instancia, Moreira, Henriques e Barros (2021) ainda apontam que:

E recomendavel que no ambiente virtual exista pelo menos um espaco de
comunicacao para as noticias e avisos; um espago para as davidas que 0s
estudantes possuam; um espago informal onde os estudantes possam interagir
de forma mais descontraida; e diferentes espagos criados em cada topico para
as atividades que se possam desenvolver em cada tema (MOREIRA,
HENRIQUES; BARROS, 2021, p. 26).

Essa recomendacdo acima diz respeito a comunicacdo entre professor e aluno no
processo educacional, seja ela de forma sincrona ou assincrona, visto que o0 espaco de troca,
dialogo e reflexdo coletiva é fundamental no contexto da virtualidade. No decorrer da disciplina
de Pedagogia das Lutas foram criados espacos de interacéo entre professores e alunos, tais como
os foruns de discussao e os paineis de registro que permitiam aqueles que néo participavam dos

encontros sincronos, de alguma forma, socializar suas duvidas e descobertas.
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Em se tratando da participacdo e envolvimentos dos alunos no ensino remoto,
Appenzeller e colaboradores (2020) diagnosticaram a dificuldade de acesso e acompanhamento
das atividades online, por parte dos estudantes de graduacao, em institui¢cbes publicas. Esses
obstaculos estavam relacionados ao acesso precario a internet e falta de aparatos tecnolédgicos
que d&o suporte ao ensino em tal formato (notebook, celular e tablet). A UFLA, como dito
anteriormente, subsidiou 0 acesso a internet para estudantes em vulnerabilidade
socioecondémica, minimizando os impactos causados pela transformacdo abrupta do ERE.
Contudo, notamos no interior da disciplina que muitos dos discentes tiveram suas vidas
transformadas/abaladas pela Covid-19, razdo pela qual tiveram de trabalhar em tempo integral,
0 que interferiu no processo de desenvolvimento dos estudos no ambito da graduacao.

Castioni e colaboradores (2021) ao investigarem o ensino nas Universidades Federais
durante a eclosdo da pandemia da Covid- 19, estranhamente destacaram que pequena parte dos
estudantes de graduacdo, cerca de 2%, nao tinham acesso a internet. No entanto, os dados que
0s autores utilizaram para realizar essas constatacfes sdo oriundos da Pesquisa Nacional por
Amostras de Domicilios Continua (PNAD- Continua) do ano de 2018, mas, mesmo assim,
podem fornecer uma margem de aproximacdo com a nossa realidade no momento desta
pesquisa (2021).

No caso da UFLA, em conjunto com grande nimero de Universidades no pais inteiro,
a migragédo do ensino presencial para o remoto foi realizada em muito pouco tempo, o0 que
certamente impactou a vida cotidiana de estudantes e docentes em diferentes sentidos
(BRASIL, 2020). Na proxima secdo passaremos a apresentar os caminhos formativos tracados
no contexto da disciplina de Pedagogia da Lutas, revelando os dilemas, desafios e experiéncias

significativas de ensino e aprendizagem.

3.1 Representacdes discentes acerca das lutas, artes marciais € modalidades

esportivas de combate

Ao trabalharmos as representacdes dos discentes & respeito do universo das lutas,
buscamos uma compreensdo sobre como a vivéncia, as dimensdes sociais e a leitura de mundo
que eles possuem interferem na compreensao deste fendbmeno em um primeiro momento. A
impressdo que cada pessoa tem ao ler determinado material, ao assistir alguma peca teatral, ao
contar uma historia, € influenciada diretamente pelo caldo cultural do sujeito. De igual modo

pelas relagdes de poder a qual ele estd submetido, representada pela composicéo e intengdo do
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autor que cria a obra para determinado publico. Sendo assim, as representacdes que cada pessoa
carregam consigo sdo constituidas de acordo com suas historias de vida e permitem outras
interpretacdes de mundo (CHARTIER, 1991).

Isso posto, as narrativas dos/as discentes sdo importantes para compreendermos as
representacdes que séo evidenciadas sobre a compreensao da definigédo de lutas, artes marciais
e modalidades esportivas de combate. Para Resende (2018), a representacdo € concebida
unicamente em sua dimenséo de significante, isto é, como sistema de signos, como pura marca
material. Desse modo, expressa-se por meio de uma pintura, de uma fotografia, de um filme,
de um texto, de uma expressdo oral, ndo podendo ser nunca concebida apenas como uma
representacdo mental ou interior. Segundo a autora, a representacdo € sempre marca ou trago
visivel, exterior, que incorpora todas as caracteristicas de indeterminacdo, ambiguidade e
instabilidade atribuidas a linguagem. Em ultima andlise, ela €, como qualquer sistema de
significacdo, uma forma de atribuicdo de sentido em um sistema linguistico e cultural:
arbitrario, indeterminado e estreitamente ligado as relaces de poder.

Desse modo, ao evidenciarmos as representacGes dos/as discentes, por meio de suas
narrativas sobre o entendimento do universo das praticas de luta, ao mesmo tempo buscamos
desconstruir essas representacdes que eles/as carregam consigo, levando em consideragdo que
elas ndo séo fixas, pois, apesar de funcionarem como convencgdes sociais, elas ndo séo regras
inquebraveis (RESENDE, 2018).

Partindo desses pressupostos, o primeiro material (REO 1) objeto de andlise foi
composto por 23 (vinte e trés) relatos que foram produzidos, do primeiro para o segundo
encontro (virtual) da disciplina. As atividades desenvolvidas tinham como premissa as
seguintes indagacdes disparadoras: “O que sdo lutas, artes marciais € modalidades esportivas
de combate? Como podemos ensina-las?”. A propositura era a de que os discentes elaborassem
tais respostas, levando em consideracdo apenas a bagagem historica/cultural de cada um,
adquiridas ao longo da trajetoria formativa e das experiéncias de vida. Explicando melhor, estes
relatos desenvolvidos pelos alunos foram marcados por, de alguma forma, praticarem uma arte
marcial, acompanharem os torneios e competi¢cGes na televisdo, assistirem filmes, novelas,
séries e desenhos animados, dentre outros aparatos culturais, midiaticos e tecnoldgicos.

Ap0s essa atividade diagnostica, partimos para o primeiro encontro virtual da disciplina
Pedagogia das Lutas embasados pelo aporte tedrico de Mariana Simdes Pimentel Gomes et al
(2008) cujo titulo ¢ “Ensino da lutas: dos principios condicionais aos grupos situacionais”.

Durante a aula o professor indagou os discentes a respeito das conceituacdes fundamentadas
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pelo artigo cientifico confrontando o que fora produzido na proposta de atividade com base nas
representacdes externadas. A seguir, trouxemos uma provocacdo complementar com o objetivo
de refletir coletivamente com o grupo sobre o0 processo didatico necessario para o ensino das

lutas, a qual esta registrada no slide abaixo:

f

Questoes conceituais
* O que é Luta?

= 0 que devo ensinar nas aulas de
Lutas?

= Como se aprende e se ensina a lutar?

» Para que se ensinar Lutas?

= Como avaliar se o aluno aprendeu a

e
lutar?

o 1 14

Fonte: (aula 11/11/2020)

Diante destas questdes, foram propostas algumas reflexdes aos discentes no sentido de
pensar que para um processo de ensinagem € imprescindivel considerar tais aspectos, ndo
somente no ambito das Lutas/Artes Marciais, mas de quaisquer outras praticas corporais. E a
partir disso, os discentes comecaram a ter o primeiro contato com os aportes tedricos da
disciplina Pedagogia das Lutas, no tocante aos conceitos de Luta, Artes Marciais e Modalidades
Esportivas de Combate e sobre como pensar em uma metodologia adequada para os diferentes
ambientes formais e informais.

Analisando a concepcdo dos discentes, obtivemos uma variedade de respostas que,
aparentemente, trazem a tona pontos de intersecdo e distanciamentos de acordo com a
subjetividade de cada um constituida no processo formativo do préprio curso de licenciatura
em questdo. Cabe ressaltar que o campo semantico envolvendo o termo Luta pode nos levar a
compreensdes diferentes sobre as quais queremos abordar nessa pesquisa. Sendo assim,
entendemos tal fendmeno, de acordo com Pucelini (2004), como préticas corporais definidas
pela interacdo entre as pessoas, tendo o objetivo de permitir experiéncias de dominagéo sobre
0 outro na pratica, mas que simultaneamente deve permitir que 0s oponentes tenham as mesmas

possibilidades de ataque.
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Ao interpretarmos como o termo “Lutas” apareceu nos primeiros relatos, podemos
anotar determinadas recorréncias tematicas, tais como; técnicas/golpes, disputa, prémio,
machucar, treino, brincar, defender brigar, adversario, disciplina, ataque/defesa, inimigo, regras
e cultura. Diante destas associacOes feitas ao mencionado conceito, comegaremos nossa analise
pelo “brigar”, pois esse aspecto apareceu escrito em quatro trabalhos realizados no ambito da

disciplina, a saber:

[...]dificuldade de serem introduzidas na escola por muitas vezes serem
confundidas com uma “briga”, o que é justamente o contrario[...] (Rickson
Gracie).

[-..]separarmos o conceito de luta como sinonimo de “BRIGA””
VIOLENCIA” /” SELVAGERIA” entre outros sentidos erroneos [...] (Gabi
Silva)

[...]deixar claro para os alunos que luta ndo é briga [...] (Cris Cyborg)

A luta ensina exatamente maneiras de como agir e quando agir caso esteja
sendo atacado por alguém, como em brigas|...] (Kyra Gracie).

Como se pode constatar, parte dos discentes apontaram a diferenca entre as Lutas e as
brigas, assim como nos mostra Gomes (2008), tendo em vista que as manifestacdes codificadas
de combate tém principios diferentes que operam distintamente, em especial, a presenca de
regras e espaco definido de confronto. Apesar disso, identificamos em um dos quatro
enunciados produzidos pelos discentes uma pequena aproximacgdo entre essas praticas,
sobretudo, quando a Kyra Gracie associou indiretamente os termos. Nos outros 19 (dezenove)
relatos, ndo foram detectadas correlagdes diretas ou indiretas entre as concepcdes dos elementos
analisados.

Para diferenciarmos ainda mais essas questdes, Gomes (2008) contribui ao destacar que,
ao contrario das brigas, as Lutas tém como caracteristica o contato proposital entre duas ou
mais pessoas que com agdes ofensivas e defensivas buscam acertar ou imobilizar o oponente-
alvo. De acordo com a conceituacdo dessa autora, uma manifestacdo de Luta possui regras
previamente reconhecidas e respeitadas, bem como, compdem-se de agdes corporais
imprevisiveis com o intuito de sobrepujar o oponente. Além disso, é preciso que exista um alvo
personificado no oponente, podendo ser também em nivel imaginario (quando acontece
treinamentos/demonstracdes de técnicas de lutas que ndo necessariamente necessitam de um
oponente fisico) (GOMES, 2008). A auséncia de qualquer uma dessas caracteristicas, segundo

a autora, descaracteriza o fendmeno e d& lugar a outros tipos de manifestacdes.
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Em relagcdo ao termo Artes Marciais, observamos a ocorréncia de outras palavras que
foram elencadas direta ou indiretamente a referida prética corporal, sendo elas: disciplina,
batalhas, guerras, historia, técnicas, implementos, defesa pessoal, cultura e atividades fisicas.
Para Correia, Franchini (2010) e Rufino (2018) a Arte Marcial faz mencéo a praticas utilizadas
em guerra que, com o passar do tempo, foram sendo atribuidos novos significados, quais sejam,
o0 de beleza e estética dos movimentos, os referentes as condutas e fundamentacgdes filosoficas
com forte influéncia oriental. Sendo assim, ao analisarmos a ocorréncia de palavras que foram
associadas ao termo “Arte Marcial” notamos uma aproximagao com o conceito de ‘técnica’
amplamente utilizado no campo da Educacdo Fisica, em especial, no Esporte.

O termo “técnicas” foi um dos mais recorrentes em grande parte dos relatos, sendo
correlacionado a perspectiva das Artes Marciais, 0 que é corroborado por Correia, Franchini

(2010) e Rufino (2018). Observa-se essa relacdo em alguns excertos abaixo:

Quando é mencionada a palavra artes marciais, logo me vem na cabeca que
sdo as técnicas de lutas desenvolvidas para utilizar em batalhas|...]
(Anderson Silva).

As artes marciais surgiram como uma luta corporal propria para guerras,
técnicas de lutas desenvolvidas para utilizar em batalhas[...] (Kyra Gracie).

As artes mércias é um conjunto de técnicas de cada lutador[...] (Amanda
Ribas).

[...]Jartes marciais € um conjunto de técnicas de luta individual (Amanda
Nunes).

A impregnacdo da técnica ao universo das Artes Marciais parece ser problematica ao
ser trabalhada na escola de forma apolitica e descontextualizada, visto que a Educacdo Fisica
escolar, assim como 0s outros componentes curriculares da educacdo basica, deve propiciar aos
alunos a emancipacao por meio do conhecimento, formando pessoas que neguem a submissao
do homem pelo homem (BRACHT, 2005). Dessa forma, os contetddos tratados ndo devem
objetivar a repeticdo técnica e mecanica dos movimentos, pois isso retrata uma perspectiva
acritica de educacéo, por isso mesmo, é preciso priorizar a reflexdo sobre o que esté se fazendo,
0 por qué dos fazeres. Nesse sentido, a Educacdo Fisica engloba os saberes histdricos
pertinentes a cultura corporal, que sdo manifestados por meio das dancas, lutas, ginasticas,
esportes e etc (BRACHT, 2005).

Daolio e Velozo (2008) demonstram que a técnica comecou a ser algo incorporado na
Educacao Fisica em meio a uma espécie de adjetivacdo dos movimentos corporais, com alta

eficiéncia, pouco gasto energético e muito desempenho. Os autores, entdo, ressaltam que a
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técnica passou a ser descontextualizada de seu local de origem, ao passo que adquiriu a
universalizagéo e acabou influenciando os processos de ensino e desenvolvimento das diversas
manifestacdes corporais, contribuindo com a avaliagdo do movimento executado pelo
individuo, se é correto ou errado, a partir de um modelo padronizado. De igual modo eles ainda

apontam que o ensino baseado no modelo técnico é fragmentado, mecanizado e racionalizado:

A técnica tem sido vista tradicionalmente no ensino dos esportes por um viés
estritamente mecanicista, no sentido de um meio que seja 0 mais eficiente para
se realizar determinada acdo. Por outro lado, ela também se torna fim, uma
vez que a dimensdo da estratégia de acdo € supervalorizada. A dimensao da
eficiéncia de execugdo da técnica é o centro da preocupagdo, por isso a
caracteristica tecnoldgica atribuida ao estudo das técnicas por certos
estudiosos da Educacéo Fisica e Esporte (DAOLIO, VELOZO, 2008, p. 53).

E a critica ao ensino baseado em uma perspectiva centrada na técnica ocorre justamente
na homogeneizagédo de um determinado modelo de movimento, considerando-o0 como perfeito.
Como exemplo, trazemos o0 que aconteceu no mundo das Artes Marciais, mais especificamente
em um combate de MMA entre dois brasileiros que se enfrentaram, Anderson Silva e Vitor
Belfort. O ano era de 2011 e existia uma rivalidade épica entre os dois lutadores, porém, o
combate acabou de forma inusitada com um nocaute no primeiro round depois de um chute
frontal, que o Anderson Silva aplicou no Victor Belfort. A imagem deste golpe percorreu o
mundo todo Ihe rendendo fama, mas deve-se atentar para o fato de que o Anderson Silva tem
suas caracteristicas fisicas préprias, sendo que o0 momento de execucdo do ataque foi muito
especifico no contexto do combate. Descontextualizar esse chute, trabalhando-o como Unico
modelo possivel, sem levar em consideracdo 0 momento de execucdo e suas possiveis
variacdes, ou tratd-lo de forma supervalorizada na vitéria sobre o oponente, pode reduzir as
possibilidades de experimentacdo e aprendizagem. Daolio e Velozo (2008) ao criticarem o

ensino centrado na técnica, enfatizam que:

Se a técnica for considerada somente como um fazer mecénico, reproduzindo
rigidos modelos de execucdo, sera perdido o carater autoral, singular e
variavel da técnica como construcdo humana, com significados culturais
especificos. Seré perdida também a possibilidade de criacdo, de solugdo de
problemas, de se fazer de forma singular (DAOLIO; VELOZO, 2008, p. 34).

Neste sentido, € necessario compreender as Artes Marciais para além dos limites da

técnica, no sentido criticado pelos autores, pois 0 ensino/aprendizagem implica em refletir e
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vivenciar diferentes dimensfes dos saberes sobre o objeto de conhecimento, tal como nos

propde Daolio e Velozo (2008):

Assim, ndo se deve insistir apenas na repeticdo de certos gestos esportivos
tidos como os mais eficientes, pois isso desconsidera que o esporte se constitui
e se expressa por um conjunto de significados que transcende a dimenséo
mecanica do gesto. Propomos, enfim, o ensino da cultura esportiva de forma
mais democratica, singular e autoral, respeitando as especificidades culturais
e as constantes ressignificacdes do esporte (p. 33).

Para além da técnica, destacamos também outra associacdo tecida pelos discentes que
diz respeito a interface entre ‘disciplina’ e as Artes Marciais. Em especial, dois relatos
chamaram a atencéo para o fato de que a Arte Marcial pode servir como uma ‘ferramenta’ para
se alcancar a disciplina, por meio da sua filosofia e valores implicitos. Coma a finalidade de

elucidar isso, mencionamos a seguinte passagem:

[...] mas o ponto mais importante de uma arte marcial é a disciplina [...]
(Muhammad Ali).

[...] trazem consigo o aprendizado de uma cultura de disciplina [...] (Jessica
Andrade).

Essas escritas podem estar correlacionadas com a historia das Artes Marciais por se
tratarem de ensinamentos que eram postos a prova no passado, em combates militares
(RUFINO, 2018), o que exigia dos praticantes comprometimento com a pratica e 0s
ensinamentos, para dentro e fora dos ambientes de luta. Em se tratando da concepcao de
disciplina, como essa formacdo disciplinada dos sujeitos € constituida no interior das Artes
Marciais? De que forma essa compreensao por parte dos discentes, futuros professores de
Educacao Fisica escolar, foi sendo construida? Essas sdo indagacdes pertinentes ao &mbito de
formacdo, uma vez que é preciso problematiza-la com responsabilidade no contexto
educacional. Para Foucault (2001) a disciplina surge como um meio de “docilizar” os corpos,
como adestramento, para formar pessoas submissas e mais produtivas social e economicamente.
Ainda para o autor, a disciplina imbrica-se a um poder invisivel segundo o qual todos estdo
sujeitos, ao passo que abrange tudo e todos em quaisquer relagdes sociais, manifestando-se de
diferentes formas em nossa sociedade, tais como; em arquiteturas de prédios, avaliaces que
classificam pessoas e as punem, além da submissdo por normas.

Sobre o tema, Judith Revel (2005) considera, em uma perspectiva foucaultiana, a

disciplina como um regime de interferéncia no comportamento do sujeito, adestrando-o em suas
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formas e manifestaces corporais na medida em que cria uma espécie de intensificador de
performances, valendo-se ndo pela soberania, mas pela normalidade imposta. Autora ainda
destaca a relacdo entre o surgimento da disciplina e anatomia do poder que, resumidamente,
equivale dizer sobre “uma arte do corpo humano, que nao visa somente ao crescimento de suas
habilidades, nem ao incremento de sua sujei¢cdo, mas formacédo de uma relagdo que no mesmo
mecanismo o torna tanto mais obediente quanto mais util ele for, e inversamente” (REVEL,
2005, p. 67). Dessa maneira, quando entendemos a disciplina como algo que se constitui por
meio das relacbes de poder, atuando politicamente no controle sobre os corpos, faz-se
necessario repensar quais as implicacbes na sua associacdo com as Artes Maciais. Pois
defendemos aqui que o ensino/aprendizagem de tal fendmeno deve possuir um carater
subversivo em relacdo a subordinacdo do homem pelo homem, ou seja, que essa pratica permita
formar pessoas que resistam a disciplinariza¢do dos seus corpos.

Em outra perspectiva, Streck e colaboradores (2015) ao se basearem em Paulo Freire,
afirmam que disciplina esta relacionada a diferenca entre autoridade e o autoritarismo, quando
da interacdo professor-aluno. No que se refere ao autoritarismo, os autores revelam que pode
ser considerado como uma forma de impor o poder por meio de leis e regramentos, ja a
autoridade diz respeito a comportamentos baseados no respeito matuo entre os sujeitos. Assim,
a liberdade e o reconhecimento da autoridade atuaria com agenciadora da disciplina que, nesse
sentido, seria considerada como algo intrinseco ao sujeito e colaboraria com o desenvolvimento
préprio e social. No entanto, pode ser tratada também como negacdo da obediéncia e da
conformidade a imposicGes estabelecidas por meio de um poder dominante autoritario
(STRECK; REDIN; ZITKOSKI, 2015).

Dentre outras possiveis interligagdes, temos as estabelecidas entre as “Artes Maciais” e
a “guerra”, visto que foi nesse contexto social que temos 0s primeiros registros sobre o uso de
tais técnicas corpdreas (CORREIA; FRANCHINI, 2010; RUFINO, 2018). Essa aproximacao

tecida em diferentes relatos aparece nos seguintes trechos abaixo:

As artes marciais surgiram como uma luta corporal prépria para guerras [...]
(Leticia Ribeiro).

Artes marciais tem o lado historico das guerras e tem sido sistematizadas ao
longo dos tempos (Flavio Canto).

[...] s&o modalidades de lutas e que foram derivadas das guerras do passado.
(Hélio Gracie).
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As artes marciais eram usadas nas guerras, e foram sistematizadas ao
decorrer dos anos (Braulio Estima).

Como podemos observar, para alguns sujeitos pesquisados fica evidente de que tal
aspecto faz jus a histéria tradicional das Artes Marciais, como elas surgiram e foram
disseminadas no passado (RUFINO, 2018). Diante disso, consideramos que ndo houve
inicialmente o aprofundamento necessario no que concerne ao tema, de tal modo que apenas
Acelino Popd foi além ao afirmar que “a expressdo ‘artes marciais’ seja mais voltada para o
intimo, o autoconhecimento e aceitacdo com seu corpo e mente” (Acelino Pop6). Esse olhar é
corroborado por Amanda Ribas, pois, segundo ela, “as artes marciais sao uma modalidade
onde quem pratica utiliza ndo s6 um conjunto de técnicas fisicas, mas também mentais”.

Para Rufino (2018, p. 22) “a expressdo latina (Arte Marcial) foi concebida a partir de
uma ligagdo mitologica com deus da guerra romano, sendo vinculada atualmente sua génese a
resolugdo de conflitos (com sabedoria) da vida cotidiana”. Contudo, os multiplos significados
relacionados a manifestacdo nos revelam uma nova compreensdo vinculada a determinadas
modalidades de Lutas, que estdo regidas por condutas fisicas e praticas apropriadas além de
fundamentos filoséficos de orientagdo, oriundos em grande parte do oriente. Sendo assim, um
“artista marcial ¢ aquele(a) que domina técnicas especificas de Luta, e também consegue
dominar outros campos do saber” (RUFINO, 2018, p. 28).

Como foi proposto no REO 1, ainda existe uma concepcao por parte dos discentes a
respeito das Lutas a ser analisada aqui, ou seja, as Modalidades Esportivas de Combate (MEC).
As MEC, para Correia e Franchini (2010), tratam das Artes Marciais e dos combates, de uma
forma sistematizada, considerando o envolvimento de organizacdes, federacbes e regras
universalizadas. A partir dos elementos de mensuracao de resultados, competicdes, espetaculos,
rendimento corporal e espetacularizagdo dos movimentos corporais, Rufino (2018, p. 19)
destaca que as MEC, “sdo Lutas e Artes Marciais que passaram por uma transformac¢ao
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relacionada ao esporte, isto é, passaram por um processo de ‘esportivizagio’”. E a partir dessa
acepcdo elaborada pelo autor que dialogaremos com a producdo dos discentes, posto que 0s
mesmos salientaram que essas praticas corporais tém relacdo com regra/regras, adversario,
torneio/competicéo, esporte, competicao, contato fisico, categorias e artes marciais.

As palavras “regra/regras” foram as mais associadas ao termo MEC, haja vista que dos
23 (vinte e trés) trabalhos perscrutados, oito deles apresentaram esta caracteristica. 1sso nos
mostra que para uma parte significativa do grupo, as regras sdo elementos fundamentais a
pratica, tal como fica evidenciado no relato a sequir: “esporte de combate é caracterizado como
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sendo o esporte em que duas pessoas duelam, lutam entre si, porém com as devidas regras do
esporte [...]” (Gabi Garcia). Em outra narrativa escrita, observamos que, segundo Deiveson
Figueiredo, “/...] as modalidades esportivas de combate sdo as lutas e artes marciais
sistematizadas esportivamente com regras e dividas em categorias”. De acordo com Correia;
Franchini (2010) e Rufino (2018), as MEC tém como caracteristica marcante as regras como
caracteristica essencial para que se possa compreender este fendmeno.

Outro elemento marcante nas narrativas discentes € a, quase inevitavel, intersecdo entre
as MEC e o esporte, de tal maneira que Kyra Gracie assinala que “as modalidades esportivas
de combate s&o as lutas e artes marciais que foram esportivizadas com regras”. De igual modo
isso corrobora com o que dizem Correia e Franchini (2010), pois segundo os autores, a
influéncia das caracteristicas presentes no esporte moderno foram penetrando na cultura das
Lutas/Artes Marciais. Neste outro relato, também pode-se notar a atribuicdo de caracteristicas
esportivas as MEC, tendo em vista que elas “/...] se configuram como uma configuragdo das
praticas de lutas, das artes marciais e dos sistemas de combate sistematizados em
manifestacoes culturais modernas, orientadas pelas institui¢oes desportivas” (Helio Gracie).

Voltando ao grande ‘guarda-chuva’ que € o conceito de Lutas, concordamos com Gomes
(2008) de que essas manifestagdes sao oriundas de um conjunto de principios, que condicionam
a sua existéncia, ao ndo haver a totalidade deles, a préatica social ndo pode ser considerada como
tal. Conforme a autora, s@o cinco principios condicionais (elementos comuns) que comp&em
todas as Lutas, sendo eles; fusdo ataque/defesa, regras, imprevisibilidade, oponente/alvo e
contato proposital. Retomamos isso porque identificamos nos relatos alguns dos mencionados
pontos comuns, tal e qual € escrito, mas também apareceram sinénimos. Em contrapartida, em
nenhum dos materiais constatamos 0s cinco principios em conjunto, o que nos indicou naquele
momento formativo, a necessidade de trabalharmos com aquela conceituacdo. Ocorre que
estamos em processo de formacao inicial de licenciandos em Educacdo Fisica, por isso, a
compreensdo destes aspectos contribui efetivamente para organizagdo didatica do trabalho
didatico na escola, sobretudo, por meio dos jogos.

Sendo assim, essas praticas corporais também sdo classificas por Gomes (2008) em
curta, média e longa distancia, sendo que isso foi desenvolvido a partir da compreensdo dos
objetivos taticos de cada modalidade marcial na tentativa de propor uma metodologia (via
Pedagogia do Esporte) que possibilitasse/ampliasse os processos de ensino/aprendizagem na

escola.
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No que tange as Lutas/Artes Marciais de curta distancia, observamos a caracteristica de
contato continuo segundo as quais os lutadores se tocam durante todo o combate, tal como

ocorre no Judd, no Sambo, no Sumo e no Jiu-Jitsu, por exemplo.

Imagem 1: Jiu-Jitsu

Fonte: Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/818107088542755372/>. Acessado em 13 de mai.
de 2020.

Nas lutas/artes marciais de média distancia, temos como principal caracteristica o
contato intermitente por intermédio de socos, chutes, cotoveladas e joelhadas, tal qual acontece
no Karaté, no Kung Fu, no Taekwondo e no Boxe.

Imagem 2: Boxe

Fonte: Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/530087818616263828/>. Acessado em 13 de mai.
de 2020.
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De acordo com as classificagOes de aproximacgédo da autora supracitada, as Lutas/Artes
Marciais de longa distancia acontecem por meio da utilizagdo de implementos. Como exemplo
temos a Esgrima, pratica de combate realizada com objetos pontiagudos (espadas, sabre e
florete) cuja finalidade € acertar o oponente em pontos vitais com este implemento. Tal como

exemplifica a imagem abaixo.

Imagem 3: Esgrima

Fonte: Disponivel em: < https://br.pinterest.com/pin/576601558529340764/>. Acessado em 15 de mai.
de 2020

Partindo da prerrogativa de classificar essa manifestacdo pelo contato, uma proposta
intitulada Rede de Jogos de Lutas foi apresentada por Pereira et al (2017). Nessa sugestao
didatico-metodoldgica, o contetdo pode ser identificado por caracteristicas e semelhangas,
agrupadas em unidades complexas no interior de um sistema maior. Nesse caso, 0 jogo/luta
representa o todo e os tipos de contato, as partes desse todo. Essas se subdividem conforme os
varios tipos de Lutas/Artes Marciais em cada um dos contatos, e conforme os jogos, em cada
“um dos tipos de lutas. Esta perspectiva sisttmica/complexa estabelece o paradoxo de unidade
e de diversidade como uma teia de acontecimentos, movida por acles e interacdes, em
contraposicdo ao pensamento reducionista que se mostra insuficiente para a compreensdo do
todo” (p. 343).

Os autores afirmam que a rede dos jogos de luta traz como elemento principal a
concepgdo do jogo/luta, de igual modo estabelece conexdes com as trés possibilidades de
contato (GOMES; SCAGLIA, 2011) nas préaticas de combate. A partir dessas interacfes, 0s
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referidos jogos estabelecem estreita relagéo entre a concepgdo de jogo/luta e as modalidades
especializadas, permitindo inimeras interacdes entre os elementos.

A ideia central da proposta baseia-se na perspectiva de que os jogos de luta podem
carregar caracteristicas de diferentes grupos situacionais, ou seja, envolverem diversas formas
de contato. Com a defesa de que as Lutas/Artes Marciais sdo manifestagdes de jogo, os autores
organizaram didaticamente tal proposta com o objetivo de que o professor de Educagéo Fisica
possa contextualizar melhor as experiéncias corporais em seu fazer pedagodgico, de modo que
0s estudantes notem essa manifestacdo até em uma simples atividade de empurrar o colega
(PEREIRA et al, 2017).

Somando-se aos pressupostos desses autores supramencionados (GOMES; SCAGLIA,
2011) que desenvolveram a classificacdo das lutas baseada no contato entre 0s oponentes
(continuo, intermitente e mediado por implemento), Pereira e colaboradores (2021) incluem
mais trés possibilidades para pensar didaticamente essas subdivisdes, a saber: Lutas de contato
mediado por implementos de lancamento, Lutas de contatos mistos e a inspiracédo filosofica.

Segundo os autores, as Lutas de contato mediado por implemento de lancamento
englobam as manifestacdes que utilizam um implemento de lancamento (lutas de distancia para
implementos de langamento). Para sua consecucdo deve haver uma grande distancia entre os
oponentes, ao passo que eles possam manipular e langar o objeto com éxito. Para cumprir o
objetivo do combate (atingir o adversario de alguma maneira), os oponentes dependem de um
implemento/arma que lance projéteis ou que figurem na condi¢do de instrumento cujo teor
possa ser langado no oponente, tal qual: “o arco e flecha, facas, langas, shurikens (estrela ninja),
kunais (lamina de ferro com um grande furo na base) chakrams (arma de arremesso circular),
bumerangues, dentre outros. Sdo “apetrechos” que pertencem categorias de lutas e artes
marciais como: 0 Kyodo, o Ninjutsu, o ShurikenJutsu, etc” (PEREIRA et al, 2021, p. 48).

No caso das Lutas de contato misto, trata-se de manifestaces que utilizam duas ou mais
formas de contato para alcancar o objetivo de combate. O MMA, por exemplo, é uma Luta de
contato misto, pois as suas possiblidades de contato com oponente podem ser por meio de
golpes de contusdo, como socos e chutes, incluindo também a utilizacdo das técnicas de agarre,
como imobilizagdes e finalizagOes (PEREIRA et al, 2021). Para os autores, o Kung Fu pode ser
um outro exemplo de contato misto, de modo que utilizam-se implementos (bastdes, espadas,
lancas) em uma das suas variagdes de ataque e defesa. Por fim, pode-se classificar o Ninjutsu
também como luta de contato misto, pois nessa Arte Marcial os lutadores aprendem a utilizar

implementos (bastdes, espadas, facas) para aplicar golpes de contusdo, mas também para
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imobilizar o oponente utilizando o implemento (PEREIRA et al, 2021). “Além de aplicar socos
e chutes, podem-se utilizar implementos de langamento, tais como os shurikens (estrelas ninja),
favorecendo com que essa pratica de luta englobe todas as formas de contato” (PEREIRA et al,
2021, p. 50).

Outro principio norteador do ensino das lutas na escola destacado por Pereira e
colaboradores (2021), refere-se a inspiracéo filosofica. Para os autores, as filosofias de vida, 0s
codigos éticos e sociais dos guerreiros sempre estiveram presentes em todas as artes marciais
orientais e na maioria das lutas no restante do mundo. Esse é um principio para ser construido
“em conjunto com seus educandos, podendo ser inspirado, por exemplo, no Tao da China, no
Bud6 do Japdo ou em qualquer outro principio atitudinal de uma Arte Marcial. Convém destacar
que esse principio deve estimular sempre o respeito matuo e o senso de justica entre 0s
lutadores, antes, durante ¢ ap6s os combates” (PEREIRA et al, 2021, p. 42). Deve-se cultivar
uma ambiéncia pedag6gica baseada na reciprocidade entre todos os envolvidos nas aulas,
primando pelo desenvolvimento de valores e atitudes voltadas a cultura de paz nas escolas.
Embora seja curioso conceber que na ambivaléncia dessas praticas corporais se possam
“problematizar/tematizar os conflitos e, por conseguinte, os caminhos que conduzam a
solidariedade e longanimidade, virtudes que nos aproximam da paz interior e entre 0s
semelhantes” (PEREIRA et al, 2021, p. 43). Logo, pensar em estratégias para a elaboragdo “de
“contratos éticos” com Nnossos educandos € bastante importante para que eles realmente se
apropriem dos valores implicitos nessas manifestagcdes” (idem).

Ao incluir essa dimensdo atitudinal presente nas Lutas/Artes Marciais como um dos
elementos importantes que agrega valor ao escopo formativo do trabalho escolar, os aspectos
metodol6gicos ganham poténcia educativa relacionada a humanizagio (PEREIRA et al, 2021).
Em outras palavras, saber quais 0s caminhos mais plausiveis para o ensino a partir de propostas
elaboradas por autores diversos (GOMES, 2008; GOMES e SCAGLIA, 2011; PEREIRA et al,
2017; PEREIRA et al, 2020) torna possivel aproximar os constructos da pedagogia do esporte
a outras teorizagoes.

Partindo desses seis principios podemos criar diversas praticas inserindo parte do
conhecimento das Lutas/Artes Marciais, 0 que torna esse universo ainda mais rico e possivel
de ser ensinado na escola. Isso pode ser explorado pelos professores, ndo somente por
intermédio das especificidades de cada modalidade, mas, principalmente, a partir dos jogos que

agregam todas as suas caracteristicas comuns (PEREIRA et al, 2021).
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O trabalho com contetdo Lutas/Artes Marciais na escola, perpassa por alguns
problemas em relagdo a falta de vivéncia por parte dos professores, os prejulgamentos
concernentes a violéncia e a agressividade, a falta de disciplinas nos cursos de graduacéo dos
professores de Educacdo Fisica, a falta de material e local para que esta pratica aconteca. Acerca
disso, Rufino e Darido (2013) destacam que a falta de formacdo pedagdgica voltada as
Lutas/Artes Marciais € um problema tanto na educacgéo de nivel superior quanto na bésica. No
Ensino Superior os conhecimentos orientados sobre esse contedo, por vezes, fixam-se em
saberes de uma unica Arte Marcial pelo fato do professor ser praticante de alguma modalidade.
Dessa forma, tal especializacéo de saberes técnicos pouco contribuem para que o professor em
formagdo adquirira uma base tedrico-metodoldgica para o ensino no interior da escola.

As Lutas/Artes Marciais sdo manifestacdes da cultura corporal de movimento, portanto
um conteddo da Educacéo Fisica a ser trabalhado na escola, que foram constituidas ao longo da
historia da humanidade (PEREIRA, 2018). Além de se fazer presente em nosso cotidiano por
meio de revistas, midias, desenhos animados, videogames, propagandas e outros recursos que
nos rodeiam, conforme apontou Pereira (2018). Assim sendo, tematizar este conte(do € uma
forma de possibilitar que os alunos compreendam o fendmeno, entendam seus limites e
potencialidades para a leitura critica do mundo.

De posse desses aportes teodricos, durante o encontro virtual sincrono nés (eu e o
professor da disciplina) utilizamos recursos midiaticos que elucidavam a respeito das
classificacOes e caracterizacbes expostas anteriormente, de maneira que os alunos pudessem ir

construindo um raciocinio pedagogico sobre como trabalhar esses conteidos na escola.

BoXe
ESOrima

Judd
capoehra
carat?

JLu-JLtsu

kung fu

—

L, Pesquisa de lutas

Fonte: (aula 11/11/2021)
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Nesta aula, pudemos abordar e tematizar praticas pedagdgicas sobre o ensino de
Lutas/Artes Marciais na escola, ao passo que passamos um documentario

(https://www.youtube.com/watch?v=ES51e9XI9kM) da professora Joice Nozaki, que

desenvolveu um projeto acerca do conteudo nas aulas de Educacdo Fisica, a fim de que fosse
apreciado pelo grupo. No video a professora explica como planejou e executou o projeto na
escola, levando em consideracdo diferentes dimens6es do ensino (conceitual, procedimental e
atitudinal), trazendo o protagonismo dos alunos ao processo educacional. A partir da exibicdo
do material, os participantes realizaram algumas reflexdes a respeito da formacdo docente,

assim como, sobre as praticas presenciadas.

3.2 Partindo para as questfes didatico-metodoldgicas: como ensinar Lutas/Artes

Marciais na escola?

Depois de analisarmos diagnosticamente as representacdes discentes acerca de como
enxergavam o universo conceitual e terminoldgico referente as Lutas, Artes Marciais e as
MEC, partimos agora para interpretar as indagacdes sobre as possibilidades metodoldgicas

para o contetdo em questdo. Assim, elaboramos trés categorias analiticas e uma subcategoria

a partir dos trabalhos desenvolvidos pelos licenciandos participantes da disciplina, sendo elas:

ensino de técnicas, ressignificacdo/transformacéo e auséncia de resposta. A subcategoria esta
inserida dentro da categoria de ressignificacdo/transformacéo, a qual denominamos de
Jogos/Brincadeiras. A tabela a seguir ilustra a quantidade de relatos concernente a cada

categoria.

Tabela 10- Categorias e Relatos
CATEGORIAS ‘ QUANTIDADE DE RELATOS

Ressignifica¢do/Transformacéo 14

Jogos/Brincadeiras

Ensino de Técnicas 5

Auséncia de Reposta 4
Fonte: O autor (01/01/2021)

De acordo com nossa tabela, dos 23 (vinte e trés) trabalhos escritos, 14 (quatorze)

abordaram aspectos relativos as RessignificacGes/Transformacdes dos contetdos de
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Lutas/Artes Marciais na escola, sendo que cinco destes incidem sobre o Ensino de Técnicas e
outros quatro ndo souberam ou ndo quiseram responder a indagagéo.

No que se refere a categoria de Ressignificacdes/Transformacoes, os discentes deixaram
claro que para se ensinar o conteido Lutas na escola, este deveria ser modificado didaticamente.
O que nos chamou a atencdo nesse contexto € que parte significativa dos discentes foram além
da sugestdo de transformacdo do conteldo a ser abordado na escola e propuseram que isso
poderia ser feito por meio de Jogos/Brincadeiras. J& em outra instancia, na categoria de Ensino
de Técnicas os alunos fizeram aluséo ao ensino de Lutas na escola com base em técnicas
especificas, voltadas para o treinamento e autodefesa. E na categoria de Auséncia de Resposta
se encontram os relatos segundo os quais ndo identificamos nenhuma escrita sobre como
ensinar Lutas na escola.

Dando sequéncia na anélise, cabe mencionar que agora aprofundaremos nosso olhar
sobre cada categoria, comecando pela de Ressignificacdes/Transformacgdes a qual contamos
com um total de 14 relatos. Nesta categoria, relacionamos excertos que tratam da transformacéo
didatico pedagdgica do esporte (ou fazem mencao a tal), conforme salientou Kunz (1994). Para
0 autor, essa transformacéo é necessaria, pois o0 esporte que € visto e divulgado na grande midia
precisa ser problematizado para oferecer uma formacéo critica ao educando. Segundo ele,
mesmo se o esporte de alto rendimento fosse reproduzido no ambiente escolar, faltariaambiente
fisico propicio e profissionais qualificados para aborda-lo, porém, esse modelo colocaria em
suspeicdo o proprio papel social da escola. Nesse sentido, Kunz (1994) trata da importancia do

esporte e da necessidade em trabalha-lo na escola, mediante a uma transformacéo:

[...] o esporte € uma das objetivaces culturais expressas pelo movimento
humano mais conhecidas e mais admiradas, até mesmo entre as mais
diferentes manifestacfes culturais existentes, torna-se imperativo uma
transformacdo didatico-pedagogica para torna-lo uma realidade educacional
potencializadora de uma educagdo critico-emancipatoria (KUNZ, 1994, p.
126).

Aproximar o sentido da transformacdo didatico-pedagodgica do esporte, proposto por
Kunz (1994), com o universo das Lutas/Artes Marciais significa pensar nos objetivos taticos
envolvidos, na sistematizacao dos principios comuns e caracteristicas de aproximacao entre as
diversas manifestacbes (GOMES, 2008; PEREIRA. et al., 2018). Em ultima anélise, a
compreensdo do fendmeno mediante suas caracteristicas e principios comuns possibilita sua

transformacéo didatico-pedagogica a partir do modelo proposto por Kunz (1994), assim, passa
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a atender, pelo menos em tese, aos preceitos da educagdo escolar. Sigamos, entdo, com 0s

seguinte excertos:

Para ensina-las, devemos levar em consideracdo muitos pontos. Lembrando
gue uma modalidade esportiva de combate é uma luta ou arte marcial
sistematizada para a parte competitiva, voltada para academia. Entéo seria
necessario ressignificar para o ambito escolar, de forma ludica e imaginaria.
Pensando também em fatores sociais que ali apareceriam (Amanda Nunes).

Obviamente que os aspectos de enfrentamento devem ser trabalhados, mas
dentro de um ambiente escolar ndo usaremos uma modalidade de luta
hierarquizada e competitiva, cabe ao professor ter a cautela de néo
transformar sua aula em um treinamento e isso é o que pode assumir um papel
de dificuldade para muitos, porém, esse desafio € o que pode tornar a prética
muito mais divertida, criar um método ludico e diferenciado de levar uma arte
milenar aos alunos (Braulio Estima).

Nestes relatos, observamos que o discente além de propor uma mudanca no contetido
de Lutas a ser trabalhado na escola, cita outra caracteristica que pode surgir nas aulas de
Educagdo Fisica, a que diz respeito ao “treinamento” esportivo. Para Rufino (2018, p. 47) as
Lutas sdo abordadas socialmente em trés dimensdes diferentes, a primeira se trata do esporte
de alto rendimento, a segunda aparece centrada nos aparatos midiaticos (filme, desenhos e
séries) e a terceira se refere a préatica de Lutas como uma atividade de lazer. De acordo com o
autor, essas séo as formas pelas quais as Lutas sdo vistas socialmente, sendo que a partir dessa
visdo emerge uma problematica para o trabalho na escola. Sendo assim, o autor sugere um
“trato pedagogico” do conteudo para que ele possa ser trabalhado na escola (RUFINO, 2018 p.
47).

Diante dos excertos descritos aqui, pode-se perceber que a pratica corporal de Luta deve
ser transformada para que acolha o papel social da escola e se torne uma ferramenta educativa.
Alguns dos sujeitos pesquisados foram além e apontaram de maneira bem pontual quais 0s
caminhos e atividades poderiam ser desenvolvidas nesse contexto, conforme podemos constatar

abaixo:

Acredito que o ensino de lutas na escola deve ser feito, como por exemplo,
através de brincadeiras de cabo-de-guerra, braco de ferro e outras. A
contextualizagdo deve ser feita de maneira lGdica, levando o aluno a
compreender a diferenca entre as modalidades e entre modalidades
esportivas de combate e brigas, e apresentar as lutas no contexto onde 0s
alunos estéo inseridos (Cris Cyborg).
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Para ensinar tais praticas corporais, por exemplo, dentro de um -ambiente
escolar, o professor pode trabalhar com brincadeiras e jogos que tenham
caracteristicas proprias ou comuns as das lutas, artes marciais ou esportes
de combate (Jessica Andrade).

Para essas autoras, a utilizacdo de jogos/brincadeiras aparece como um meio pedagogico
que levaria o aluno apreender Lutas na escola. Nesse sentido, Pereira e colaboradores (2021)
também apontam para a utilizacdo do jogo, como um caminho metodoldgico possivel para o
ensino dessa manifestacdo no ambiente educativo. Para os autores, existem diferentes formas
de se tematizar esse conteldo na escola a partir dos aparatos culturais diversos, trabalhando,
assim, as mdltiplas inser¢bes da pratica corporal no universo social. Para tanto, Pereira e
colaboradores (2021) sugerem o trabalho educacional a partir de uma légica “rizomatica” na
qual fica possivel notar a existéncia de uma conexdo/reconexdo das Lutas com diversos
aspectos e construgdes sociais, tendo 0 jogo como uma proposta metodoldgica para este fim.

Esta logica “rizomatica” abordada por Pereira e colaboradores (2021) nos permite
pensar/ensinar Lutas/Artes Marciais a partir de uma série de conexdes/reconexdes relacionadas
aos artefatos culturais diversificados, tais como lutas e teatro, lutas e desenhos, lutas e
brincadeiras, dentre outras. Simultaneamente, também nos possibilita identificar relacbes
existentes entre diferentes modalidades marciais no que se refere aos principios filosoficos,
técnicas semelhantes e vestimentas. Conforme podemos observar nas palavras dos préprios

autores:

Qualquer luta, seja de contato continuo, intermitente, mediado por
implemento fixo ou mediado por implemento de langamento pode se conectar
a qualquer outra luta ndo havendo uma hierarquia nessas conexdes, nem
mesmo uma ordem intrinseca, ou seja, lutas de contato continuo fazem
ligagbes com as lutas dos contatos mediados e intermitente, todas fazem
conexdes entre si. Para além das lutas especificamente, o ato do combate e do
treinamento, o rizoma das Lutas também faz conexfes com a arte, a poesia, as
cangdes, o teatro, livros, ou mesmo com as midias, os filmes, seriados,
desenhos, relagcbes com representacdo de personagem (cosplay), com o
mundo. Uma cadeia semidtica do rizoma das Lutas é como um tubérculo que
aglomera atos muito diversos de combate, mas também de intencles, de
rituais, de tradigdo, de filosofia, de historia, de mitos, sendo que ndo existe
uma luta universal, mas um concurso de formas de lutar e de representacdo
dos seres lutantes (PEREIRA et al., 2021, p. 47).

Para além da perspectiva rizomatica, pudemos identificar em cinco relatos que o ensino
dessa manifestacdo deve ser baseado sob o olhar técnico pautado no treinamento e na

autodefesa. De igual modo, que a formacgdo dos alunos deve ser voltada a “disciplina” e o
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aprendizado de movimentagdes técnicas especificas de determinadas modalidades. Podemos

observar essas caracteristicas na seguinte enunciag&o:

Uma maneira correta de ensinar essas modalidades de combate é
primeiramente tratando sobre a disciplina quanto a cultura das artes
marciais e o respeito a regras e onde e quando usar cada habilidade
adquirida, golpes e imobiliza¢Bes, pois ao tratar a 4rea quanto onde usar,
poderemos comecar a ensinar como usar esses golpes e para que cada golpe
pode te ajudar e onde, a luta é algo que todas as escolas poderiam ensinatr,
através de um professor de educacao fisica qualificado nessa area, ou um
professor de artes marciais (Deiveson Figueiredo).

Para o mesmo discente, a “autoridade” dos professores, assim como a “disciplina”, pode
ser ensinada por intermédio das modalidades especificas com um certo tom moralizador quanto

ao ajuste social dos individuos:

[...] mais importante da luta principalmente para as criangas que estdo sendo
criadas nos dias de hoje onde autoridade n&o existe, é a disciplina que a luta
pode ensinar, como respeitar seu professor, e fazendo que sejam mais
disciplinados quanto a reconhecimento de autoridades, horarios e deveres, 0
que é muito importante na vida de seres humanos, pois a disciplina pode nos
levar a lugares que nunca imaginamos que chegariamos [...] o professor
estara passando aos alunos sua autoridade como professor, 0s responsaveis
da escola e outros professores também, além do compromisso com suas
atividades (Deiveson Figueiredo).

Esta percep¢do mais voltada para o ensino técnico, a disciplina e ao treinamento
esportivo é apontada por alguns estudiosos da area (KUNZ, 1994; RUFINO, 2018; RUFINO,
DARIDO 2013, 2015; VAGO, 1996) como problematica, tendo em vista que na escola tal
manifestacdo tem de ser problematizada intencionalmente pelo docente para se tornar
educativa. Além disso, os mencionados estudiosos apontam outros fatores associados a
dimenséo do treinamento esportivo que podem interferir no aspecto formativo dos sujeitos, tais
como: a exclusdo, falta de material adequado, formacao especifica e o foco no saber fazer.
Insistir nessa abordagem de aula “reforca o seu ensino nos moldes atuais, baseado
predominantemente na exclusdo de muitos e na performance de poucos” (VAGO, 1996, p. 88).
Nesse perspectiva, Rufino e Darido (2013) apontam que ensinar Lutas/Artes Marciais no

interior da escola significa:

[...] muito mais do que ensinar os alunos a submeterem seus companheiros por
meio de golpes ou movimentos de oposi¢do; ensinar as lutas transcende os
movimentos e gestos. Ensinar as lutas é ampliar a visdo sobre elas,
possibilitando que sejam adquiridas novas visdes e novos olhares a respeito
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dessa tematica. Isso sO é possivel através da ampliacdo dos contetidos
(RUFINO e DARIDO, 2013, p. 23).

Ademais, o0s autores salientam que o ensino de Lutas/Artes Marciais na escola deve
transcender questdes técnicas que visem puramente o aprimoramento fisiol6gico, biomecéanico
e performatico. Na realidade, deve-se favorecer ao educando uma educagdo que o permita
ressignificar criticamente as praticas, problematizar as agdes corporais (codificadas ou néo),
propiciando, assim, uma visao critica do mundo. Dessa forma, fica registrado que a escola nao

é um lugar de formacéo de lutadores ou lutadoras, tal e qual descreve Nascimento (2008):

[...] a escola definitivamente ndo sera o local de formagdo do “lutador” de
especifica modalidade de luta, e sim do cidaddo que podera: experimentar,
usufruir da experiéncia singular de se opor em situa¢do de combate corporal,
contemplar e formar opinido em relacdo a estas atividades e a respeito de suas
trajetorias historicas, a forma como se apresentaram no passado e se
apresentam na atualidade nos diversos segmentos sociais juntamente com os
significados que foram e Ihe sdo atribuidos (p. 10).

Assim, sabe-se hoje que a perspectiva da cultura corporal de movimento possibilita o
professor explorar inimeros temas e manifestacGes corporais nas aulas de Educacdo Fisica,
sendo a Luta uma integrante desse rico acervo. Ou seja, dentre tantas praticas corporais a serem
ensinadas o professor deve planejar de forma articulada ao Projeto Politico Pedagdgico da
escola, no sentido de inserir esse conteudo em suas aulas. Contudo, € preciso alertar que ndo
“estamos defendendo que o professor opte por trabalhar somente Lutas, pois, assim, ele privaria
os educandos da experiéncia do grandioso acervo da cultura corporal de movimento”
(RUFINO, 2018, p. 40).

Em outro relato identificamos a defesa de um ensino priorizando a dimenséo da técnica,

entretanto relacionando-a de maneira interessante com a dimensao conceitual:

[...]das possiveis maneiras de ensinar lutas é através da observacdo e
compreensao e depois a praticas dos movimentos, desta forma a repeticédo dos
movimentos deixaram de ser infundados pois os alunos compreenderam o
porqué de eles serem executados de tal maneira e quais possiveis agdes eles
desencadeardo (Kyra Gracie).

Para a autora deste relato, é necessaria uma contextualizagdo da préatica a partir do
questionamento do “por qué” fazer, uma vez que o ensino esportivizado baseado em um modelo
centrado na técnica, pautado na exclusdo e na meritocracia, ndo leva em consideragdo a
formagéo do educando em sua plenitude. Em contrapartida, Rufino e Darido (2013) propdem

ampliar o trabalho com as Lutas/Artes Marciais baseando-se no aporte conceitual de Coll
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(2000). Os autores advogam que os conteudos a serem ensinado nas aulas de Educacéo Fisica
possuem trés dimensfes, a saber: conceitual, procedimental e atitudinal. No que tange a
dimensdo conceitual, eles sublinham a importancia dos conceitos e saberes inerentes ao
universo das Lutas/Artes Marciais. A dimensdo procedimental refere-se as vivéncias e
experiéncias dos elementos bésicos e especificos dessa pratica marcial, de modo que seja
preconizado o “fazer corporal”. E na dimensao atitudinal, os saberes centralizam-se as atitudes
e valores que dizem respeito as condutas éticas e o convivio social (RUFINO e DARIDO,
2013).
Em sintese, os autores ainda destacam que:

Deve-se destacar que, embora as dimensBes sejam divididas em trés, na
pratica do processo de ensino-aprendizagem elas devem estar atreladas uma a
outra, ndo sendo possivel aplicar o ensino das lutas em cada dimensdo de
forma separada e/ou isolada e sim interagindo-as entre si, promovendo assim
a ampliacdo da visdo, facilitando a aprendizagem dessas praticas (RUFINO;
DARIDO, 2013, p. 97).

Como exemplo de uma proposta de ensino, em especial envolvendo o jiu-jitsu,
poderiamos abordar conceitualmente as questfes histéricas que o trouxeram para o Brasil,
assim como, os motivos pelos quais as regras foram sendo transformadas, além do surgimento
de novas técnicas de imobilizacdo. Em relacdo ao ‘saber fazer’, sugere-se trabalhar jogos de
oposicdo com objetivos taticos especificos que aproximem os sujeitos da modalidade em
questdo. Na dimensdo atitudinal, pode-se enfatizar as condutas éticas dos educandos durante as
situacbes de combate, o respeito para com o corpo do oponente, assim como, questdes
relacionadas a violéncia.

Saindo do jiu-jitsu, mas mantendo esse Vviés, o trabalho ainda poderia ser ampliado ao
utilizarmos as histérias de grandes personalidades relacionadas ao mundo das Lutas/Artes
Marciais, tal como o exemplo do pugilista norte-americano Muhammad Ali (Cassius Marcellus
Clay Jr). No auge de sua carreira desportiva, 0 mencionado lutador quando ja consagrado
campedo mundial, negou-se a participar de uma guerra a favor de seu pais de origem apds
convocacgdo militar. Por efeito disso, ele perdeu por um tempo os seus titulos conquistados e
também seu direito a liberdade, pelo simples fato de argumentar a favor da vida, seja ela oriunda
de qualquer outra nacionalidade, independentemente do credo ou raga. Tal atitude constituiu
um legado em respeito a vida e fortaleceu a defesa da cultura de paz, podendo isso, servir como
um exemplo didatico para abordar questdes concernentes a dimenséo atitudinal do saber nas

aulas de Educacéo Fisica escolar.
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Com outro foco, Reverdito, Scaglia e Paes (2009) afirmam que o ensino do esporte deve
passar por um trato pedagdgico, a fim de que leve o educando adquirir a capacidade de
solucionar, produzir e resolver problemas em diferentes ambientes. De igual modo destacam
que a Pedagogia do Esporte enfrenta alguns obstaculos no que se refere ao modelo reducionista
no &mbito da formacdo do sujeito, muitas vezes, que valoriza somente a formacao do atleta.
Enfatizam também a distancia existente entre o que os professores de esporte acreditam estar
ensinando e como ensinam. Outro obstaculo refere-se a crenca de que o esporte ndo se ensina,
levando em consideracdo ideias baseadas em principios inatistas, segundo os quais o individuo
ja nasce com um “dom” privilegiado e aptiddo para praticas esportivas, deixando o sujeito de
fora do processo de ensino, o que reduz a fung¢@o do professor a um “caga” talentos.

Com base nessa perspectiva, 0 ensino de Lutas/Artes Marciais na escola fica reduzido a
repeticdes de movimentos/técnicas descontextualizadas ao desconsiderar toda a complexidade
e abrangéncia do processo educacional. I1sso corrobora com a perpetuacdo de problemaéticas
relacionas ao ensino tecnificado/esportivizado dentro do ambiente de formagédo escolar
(RIVERDITO, SCAGLIA e PAES, 2009).

O mergulho tedrico para confrontar e problematizar algumas dessas perspectivas
ocorreu na disciplina juntamente com a semana de estudos do texto de Pereira (2018), o
encontro virtual e o desenvolvimento de um estudo dirigido acerca das questdes metodoldgicas
mais especificas. Nesse REO 2, obtivemos um total de 22 (vinte e dois) trabalhos que foram
elaborados com base em cinco (5) questdes que exploraram as perspectivas dos discentes a
respeito de como planejar uma aula de Lutas/Artes Marciais e qual o papel da Pedagogia do
Esporte nesse contexto.

A seguir explicitamos as questdes que orientaram a producdo escrita e o préprio
encontro virtual:

1) Diante da possibilidade metodoldgica de ensinar e aprender as Lutas por meio
de jogos, elabore uma aula (EM CONDICAO REMOTA (APRENDIZAGEM A
DISTANCIA)) envolvendo esse contetido para adolescentes de um projeto social com a
seguinte estrutura: 1) objetivo da aula; 2) elemento do conteddo Luta a ser trabalhado; 3) trés
atividades a serem desenvolvidas; 4) registros produzidos (pesquisa, producao escrita, desenho,
roteiro etc.).

2) Quais as contribuicdes da pedagogia do esporte nos processos de ensino das

Lutas?
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3) A partir da classificacdo das lutas pela condi¢cdo de contato (continuo,
intermitente e com implementos) elabore 3 atividades para criangas, uma para cada um dos
contatos mencionados.

Tendo como referéncia essas indagacdes especificas, no encontro virtual abordamos
questdes mais conceituais sobre a classificagdo das Lutas/Artes Marciais, envolvendo os
principios condicionais propostos por Gomes (2008) de acordo com as distancias e 0 contato

corporal, conforme podemos observar na imagem abaixo:
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Fonte: (aula 25/11/2020)

Como se pode notar, 0 esquema apresentado baseia-se na classificacdo a partir dos
principios condicionais das Lutas proposto por Gomes (2008), que tem como base as distancias
entre 0os combatentes, porém, mais adiante ampliamos com a proposta de Pereira e
colaboradores (2018), que considera as diferentes formas de contato corporal em uma
perspectiva rizomatica. Na medida em que a aula acontecia eram expostas novas tematicas
relacionadas as Lutas/Artes Marciais, tais como: a esportivizacdo na escola, violéncia,
materiais, assim como, algumas proposicdes didaticas. Isso fica explicito na imagem a seguir
na qual foram apresentados os desafios didaticos-pedagdgicos para o ensino de Lutas/Artes

Marciais, assim como 0s preconceitos ligados a este universo:
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0S DESAFIOS DIDATICO-PEDAGOGICOS PARA O
ENSINO DE LUTAS/ARTES MARCIAIS

[op—" T o h ‘.
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Concomitantemente, traziamos a baila os conteudos da producéo textual enviadas como
parte daquela semana de estudos, sendo que na primeira pergunta exploramos como os discentes
trabalhariam com o contetdo Lutas/Artes Marciais de forma remota. Sendo assim, elaboramos
uma tabela sobre as perspectivas metodoldgicas que os discentes anunciaram para trabalhar
com o ensino remoto. Cabe a ressalva de que a questdo ndo trata do ensino de Lutas/Artes
Marciais na escola propriamente dito, mas para os licenciandos participantes da pesquisa isso

ficou subentendido.

55



Tabela 11- Planos de Aula

OBJETIVO DOS PLANOS DE AULA ‘ QUANTIDADE DE TRABALHOS
Trabalho com capacidades fisicas 2
Trabalho com Lutas/Artes Marciais a partir 9

de vivéncias técnicas

Trabalho conceitual sobre Lutas/Artes 4
Marciais
Trabalhos Diversificados 6

Fonte: O Autor (01/01/2021)

De acordo com nossa tabela, elaboramos quatro (4) categorias para interpretar os planos
de aulas construidos pelos discentes em funcéo da recorréncia tematica, sendo que obtivemos
um total de 21 (vinte e um) trabalhos. Nossas se¢@es foram divididas da seguinte forma; no
Trabalho com Competéncias Fisicas integramos relatos nos quais os discentes elaboraram
planos que pretendiam trabalhar com as capacidades fisicas dos seus alunos, tais como;
agilidade, velocidade e coordenacdo. Na categoria referente ao Trabalho com Lutas/Artes
Marciais a partir de vivéncias técnicas, inserimos os trabalhos que se inclinavam a pensar em
uma proposta com modalidades especificas, em especial, com a reproducdo de golpes e
movimentos codificados. Em outra categoria, a concernente ao Trabalho Conceitual sobre
Lutas/Artes Marciais, foram direcionados os planos de aula que tratavam o tema por meio de
textos, filmes e videos, além de tematizar a aula com outros conceitos, tais como as brigas e a
violéncia. E, por ultimo, na categoria intitulada Trabalhos Diversificados foram alocados os
planos que mesclaram a dimens&o conceitual com o objetivo de desenvolver competéncias
técnicas.

Passamos a abordar agora mais detidamente a categoria Trabalho com Capacidades
Fisicas, uma vez que os dois trabalhos desta categoria evidenciaram uma espécie de mistura

entre as abordagens desenvolvimentista e da psicomotricidade:

1) Trabalhar o elemento equilibrio juntamente com a coordenacgéo
motora 2) Elemento equilibrio 3) Primeira atividade andar sobre uma
corda ou risco no chao, ndo podendo tocar os pés fora da linha. Segunda
tentar andar sobre esta mesma linha citada acima com uma perna.
Terceira atividade pular um amarelinha (Edinanci Silva).

Podemos observar neste trecho do plano de aula da discente, que o trabalho proposto
seria desenvolvido com objetivo principal de desenvolver as capacidades fisicas, porém, de
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igual modo pode-se notar também que as atividades sugeridas ndo tém relacdo com as
especificidades das Lutas/Artes Marciais. A reducdo da aula de Educacdo Fisica a uma
reproducdo de movimentos béasicos e combinados como se fossem o ponto de partida da
aprendizagem esportiva produz um processo educacional que nédo leva em consideracao toda
plenitude e complexidade que a manifestacdo possibilita, conforme destacaram Riverdito,
Scaglia e Paes (2009).

Sob um outro escopo de andlise, constata-se que o0s objetivos do planejamento da
discente preconizou objetivamente ‘0 movimento’ da pessoa, representada pelos aspectos
psicomotores, € ndo a pessoa que ‘se movimenta’ (KUNZ, 1994). Diante de tal propositura
observamos que o ensino é reduzido a reproducdo de técnicas descontextualizadas, ndo
considerando a pessoa da aprendizagem que esta imersa na experiéncia com todas as suas
necessidades e anseios sociais. Sobre o mote, Kunz (1994, p. 105) enfatiza que “o ensino deve-
se concentrar sobre a pessoa, ou seja, a crianga e 0 adolescente que se-movimenta, ndo sobre 0s
movimentos desenvolvidos por eles. Com isso, pretende-se uma educacéo fisica humanista que
desenvolva individuos criticos € emancipados”.

Dando sequéncia na andlise, trataremos agora da categoria de Trabalho com Lutas/Artes
Marciais por meio das vivéncias técnicas, ao passo que os discentes, autores desses nove planos
de aula, priorizaram o ensino de algumas movimentacdes especificas como, por exemplo,
ensino de socos do Karaté e as defesas para esses ataques. Podemos notar nessa tendéncia a
intencdo do aluno em trabalhar algumas técnicas especificas de modalidades codificadas, tal
como evidenciou Flavio Canto: “objetivo da aula: ensinar os movimentos bésicos de ataque e
defesa da esgrima”. E isso ainda ¢ mais explorado a medida que o discente descreve as

atividades a serem desenvolvidas, sendo elas:

Assistir a0 video MOVIMENTOS BASICOS DA ESGRIMA
(https://www.youtube.com/watch?v=gPqggrd9lfbk) e repetir os movimento de
ataque e recuo até ter obter certo dominio usando algo que lembre uma
espada, (Ex: cabo de vassoura).

Agora vamos implementar a defesa nos movimentos. A cada ataque na
parede, vocé ira realizar o movimento de recuo (romper) dando 1 passo para
tras e trazendo a espada préximo ao peito, como é demonstrado no video
(Flavio Canto).

Na mesma dire¢do temos um outro plano de aula, o qual sugere um processo de ensino
voltado a préatica de movimentos técnicos do Karaté, como fica claro no seguinte relato da

discente:
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Objetivo da aula consiste em mostrar o karaté e através da exposicéo destacar
0 qudo interessante ele pode ser para a pratica do autocontrole, defesa além
de ser uma luta capaz de disciplinar de forma positiva nossos jovens
(Mackenzie Dern)

E segue detalhando as atividades que desenvolveria:

Atividade 1: Para essa primeira atividade vocés precisam saber movimentos
basicos como por exemplo armar o soco de forma correta, executar o golpe
na base do karaté [...] Atividade 2:A defesa também é muito importe no
karaté, seja no momento do kumité ou na sequéncia do kata e executa-la da
forma correta faz toda diferenca no golpe [...] Posicione suas pernas da
maneira correta a mesma base da atividade anterior no entanto a passagem
das méos tem um diferencial, os bracos devem se cruzar durante a passagem
das maos de forma que mao que ira fazer a defesa deve ficar pelo lado de
fora do cruzado (Mackenzie Dern).

Nessa categoria estdo inseridos um total de nove (9) planos de aula, dado que o contetdo
dos materiais tendem a se repetir, variando somente a modalidade de Luta/Artes Marciais a ser
trabalhada, assim como os procedimentos para o ensino. Mas de forma geral, todos eles
abordam aspectos técnicos de uma modalidade especifica, o que coloca alguns desafios para o
professor de Educacdo Fisica. Como vimos, o ensino que exige um aprofundamento mais
sistematico por parte do professor implica em um investimento pontual para que possa
acontecer, em se tratando do ambiente escolar.

O ensino baseado em modelos técnicos, que visam a repeticdo de um modelo de
movimentos padronizados se constitui como um aspecto problematico no processo educacional,
haja vista que ndo leva em consideracdo o sujeito da aprendizagem. Além de acolher a
singularidade do educando, também deixa de lado as razdes do “porque fazer” (DAOLIO;
VELOZO, 2008). Ndo negamos a eficicia da técnica, porém defendemo-la atrelada aos
significados (razdes do “porqué fazer”) produzidos pelos educandos no processo de
aprendizagem, de modo que consigam ressignificar, criar e solucionar problemas pertinentes a
pratica. Ocorre que o processo educacional deve ser imbuido de significados que levam em
consideracgdo aspectos culturais, assim como a complexidade do ensino, ndo o reduzindo a
meras repeti¢cdes de movimentos (DAOLIO; VELOZO, 2008).

O trabalho com as técnicas deve explorar as razdes do fazer corporal visando nao reduzir
o fendmeno do movimento humano a uma dimensao especifica e restritiva, a da repeticéo e da

performance. Assim, entendemos que a técnica ocupa um lugar importante na aprendizagem
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esportiva por ser um meio para alcancar finalidades/objetivos, mas o problema em questéo é:
como que geralmente a técnica é ensinada nas aulas de Educacao Fisica escolar? Sobre o debate,

Bracth (2000) traz a seguinte contribuic&o:

O que ¢é fundamental a perceber é que a técnica é (deve ser assim considerada)
sempre meio para atingir fins. Estabelecer fins/objetivos (sentido) € que é um
predicado humano, portanto a técnica deve ser sempre subordinada as
finalidades humanas. Se variam as finalidades, os sentidos da prética
esportiva, é consequente que variem também as técnicas, bem como seu valor
relativo (BRACTH, 2000, p. 12).

Dito isso, agora partimos para interpretacdo da categoria referente ao Trabalho
Conceitual sobre Lutas/Artes Marciais, a qual localizamos um total de quatro (4) planos de aula.
Nesse contexto, identificamos que os discentes optaram por trabalhar com aspectos conceituais
acerca das Lutas/Artes Marciais, com destaque para elementos ndo inerentes a essa
manifestacdo, tal como o exemplo da temaética ‘briga’. Os referidos planos de aula foram
construidos utilizando-se de aportes tedricos, tais como textos, videos, filmes e dialogos virtuais

em grupo. Evidenciamos essa proposta didatica, a qual Cain Velasquez descreve abaixo:

Abordar a tematica ensino das lutas e sua histéria, discutindo juntamente com
o0s alunos sobre o que eles entendem/conhecem/praticam sobre esse universo
das lutas. Pedir aos estudantes que relatem, se houver, alguma experiéncia
deles com algum tipo de luta, e, conversar com eles sobre lutas e a sua
representacdo em filmes, desenhos e nos esportes em geral (Cain Velasquez).

Como se pode observar, 0 autor deste plano de aula buscou conceituar Lutas/Artes
Marciais em conjunto com seus alunos por meio de uma roda de conversa visando introduzir o
tema, depois o trabalho seria aprofundado com a utilizacdo de filmes, desenhos, vivéncias e
uma producdo artistica autoral sobre um golpe especifico. Nesta proposta didatica, mesmo que
de forma intuitiva por parte do discente, podemos evidenciar as trés dimensdes do saber, como
propds Rufino e Darido (2013), ao passo que ele exploraria a dimenséo conceitual e atitudinal,
diante de desenhos, filmes e rodas de conversa sobre o contetdo. E no aspecto procedimental,
a proposta de realizar um movimento/golpe de Luta/Arte Marcial atenderia a questdo do fazer
corporal no ambito da Educacéo Fisica.

Vale associar as propostas discentes também a perspectiva rizomatica de Pereira e
colaboradores (2021) que, como dito anteriormente, consiste neste entrelagamento de
diferentes/semelhantes manifestagcdes/produgdes socioculturais por meio de anélise dos

artefatos. De acordo com 0s autores, 0s conhecimentos/saberes sdo tratados como algo que esta
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presente nas produgdes culturais da sociedade, com destaque para suas profundas relagoes e
interconexdes. Desta maneira, destaca-se a potencialidade da abordagem rizomatica para o
ensino, ndo somente das Lutas/Artes Marciais, mas também de outros conhecimentos
socialmente produzidos, haja vista que podemos contextualizar a realidade do educando, para
que assim, o saberes 0 mobilizem em seu processo de formacéo e passem a fazer sentido.

J& na categoria intitulada de Trabalhos Diversificados estdo alocados seis (6) planos de
aula que tratam do contetdo Lutas/Artes Marciais, abordando-o de maneira que entrecruza
conceitos e experiéncias corporais propriamente ditas. Em outros planos, identificamos uma
tendéncia a bricolagem de perspectivas, ao passo que exploram movimentos de algumas
modalidades especificas com a finalidade de desenvolver capacidades fisicas. Como exemplo,

trazemos o plano de aula de Yvone Duarte que apresenta tal perspectiva:

Conhecer a historia e conceitos do conteudo luta e da sua modalidade jiu jitsu
além de, vivenciar alguns dos movimentos basicos do jiu jitsu por intermédio
de jogos de oposicao [...]JElemento do contetdo Luta a ser trabalhado: Jiu-
jitsu — forca, equilibrio, imobilizacdo e projecéo. (Yvone Duarte)

Em outro plano, observamos também a inclinacdo para o trabalho com as capacidades

fisicas, dicotomizando teoria e préatica:

Plano de aula de educacéo fisica em condi¢io remota, aula de lutas. Tema a
ser abordado é o jiu-jitsu. O objetivo da aula é primeiramente abordar
teoricamente todo o contexto do jiu-jitsu e, depois partir para a pratica
ensinando o aluno de um jeito ludico alguns movimentos sobre a luta
abordada, fazendo com que o0 estudante tenha um pouco mais de
conhecimento sobre a area. Iremos trabalhar alguns aspectos como forga,
agilidade, coordenacéao, equilibrio entre outras (Gabi Garcia) (grifo nosso).

Em linhas gerais, notamos que, diferente das demais categorias, 0s planos de aula que
compdem essa vertente de discussdo foram elaborados dando énfase tanto para aspectos
tedricos quanto praticos, o que nédo foi identificado nas demais propostas. Cabe ratificar que,
por esse motivo, adotamos a terminologia “diversificado” por se tratar de uma espécie de
simbiose de duas dimensdes do conteldo, quais sejam, a conceitual e a procedimental. O termo
diversificado relacionado ao mundo da educacdo, submete ao entendimento de mistura e mescla
de metodologias de ensino, espacos e atividades (DARIDO, 2015).

Nesse sentido, Betti (2005) e Darido (1995) criticam a dicotomia entre teoria e préatica
na Educacéo Fisica, visto que os professores deveriam guiar-se por intermédio de uma reflex&o

sobre a prética, confrontando-a teoricamente, e ndo perdendo a inquietacdo eminente e
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proveniente das situacfes vividas. Além disso, Betti (2005) nos alerta sobre o distanciamento
entre esses elementos nas propostas de formacgédo inicial e continuada e as referentes as
pesquisas na area. Segundo o autor, parece haver um perda de sentido naquilo que também
compde parte essencial da Educacdo Fisica, isto é, a motricidade humana, sendo que isso
reverbera em producdes tedricas indcuas que ndo se articulam com a realidade da escola.
Darido (1995) também corrobora com Betti (1995) quando demonstra que, cada vez
mais, sao realizados estudos que ndo levam em conta o cotidiano da Educacéo Fisica, visto que
preconizam analises artificiais, ideologicas, manipuladas e que se distanciam do contexto real.
Neste sentido, Betti (1995) aponta que a Educacéo Fisica deve ser voltada ao seu real projeto,
ndo o de outros, como exemplo o da midia, no sentido de enveredar para uma abstracdo que
pouco contribui para o avanco da area. Nao obstante, o autor nos alerta sobre ndo podermos nos

distanciar do objeto da Educacdo Fisica, qual seja:

[...] aexercitacdo intencionada, e em geral sistematica, da motricidade humana
(que dizer, nossa capacidade de movimento para que foi construindo, ao longo
da histdria, as formas culturalmente codificadas que hoje conhecemos como
esporte, ginasticas, danca etc., as quais constituem os meios e contetido que a
Educacéo Fisica (que ndo surgiu previamente a estas formas) articula a partir
de diferentes intencionalidades pedagdgicas. E a este processo e produto que
denominamos ‘cultura corporal de movimento’ (BETTI, 1995, p. 35).

E preciso deixar registrado que nio estamos aqui mergulhando em uma discussdo
binaria entre teoria/pratica, mas sim defendendo a pratica orientada pela teoria, e a teoria
confrontada pela pratica, ou seja, reflexdo sobre a acao, acao sobre reflexdo, em um percurso
inseparavel como nos aponta Betti (1995) e Darido (2005). E interessante notar que esse esforco
epistémico também apareceu nas producdes discentes, conforme os excertos dos planos de aula

expostos a seguir:

Pensando em uma primeira atividade, faria uma conversa com 0s
adolescentes que valeria uma reflexdo. Com o seguinte tema “O que é luta
para vocé?”. A fim de saber a visdo e as experiéncias de cada um ali com as
lutas, e ir inserindo algumas probleméticas, a questdo das lutas serem
diretamente associadas a brigas, violéncia, coisa de meninos e etc. Numa
segunda atividade, apresentaria videos e histérias que mostrasse as diferentes
possibilidades de uma luta ser considerada uma luta. Talvez aprofundando
um pouquinho mais trouxesse até alguém que tenha certa experiéncia com
algum tipo de luta, para compartilhar um pouco de sua trajetéria além da sé
esportivizagdo! E em uma terceira atividade e Ultima, eu proporia uma
atividade a ser relatada em outro momento. Visando uma aula remota e a
forma que podemos trabalhar, a proposta seria: Uma luta de polegares com
algum familiar. Primeiro para quebrar qualquer padrdo de luta que os
adolescentes tem em mente, e também para que a aula fique dindmica. A

61



atividade seria como uma luta de braco, ou queda de brago como é mais
conhecida. Porém com o objetivo de quem pegar o polegar do outro primeiro,
ganha. Uma atividade simples, que pode ser feita em qualquer lugar com o
auxilio de mais alguém, que contaria como adversario (Kyra Gracie).

Objetivo da aula: Propiciar uma experiéncia em diferentes artes marciais,
desde de suas raizes historicas até sua pratica. Elemento do contetdo luta a
ser trabalhado: A ideia desta aula é incentivar os alunos a pesquisarem e
demonstrarem diferentes modalidades de lutas, sendo entdo uma aula menos
especifica, porém, assumindo um papel quase que introdutério ao contetido
de lutas. Atividades a serem desenvolvidas: Sera sorteado uma modalidade
de luta para cada aluno e o mesmo deve fazer uma apresentacdo sobre a
historia da modalidade, suas regras e alguns de seus movimentos
caracteristicos, apdés todos apresentarem teremos um debate sobre as
diferencas, similaridades e impressdes pessoais (Flavio Canto).

Diante dessa pluralidade de ideias, aproveitamos o encontro sincrono para problematizar
as possiveis inconsisténcias, as fragilidades e os pontos interessantes dos referidos planos de
aula. A partir dai, focalizamos a metodologia de trabalho com as Lutas/Artes Marciais por
intermédio da classificacdo pelos tipos de contato. De igual modo, ainda alertamos sobre a
especificidade da escola ao priorizarmos os saberes relacionados as dimensdes pedagogicas do
ensino, o protagonismo dos alunos no processo educacional e a problematizacdo das praticas
esportivizadas. A seguir temos um print da tela que diz respeito as classificacbes adotadas e

que favorecem a sistematizacao de ensino e a organizacdo do trabalho pedagdgico.

Fonte: (aula 25/11/2020)

Depois do mapeamento e as interpretaces produzidas em relacdo aos planos de aula,
partimos agora para abordar a questdo trés (3) do roteiro de estudos 2, que teve como eixo de
discussao a seguinte indagagdo: “quais as contribuicdes da pedagogia do esporte NOS Processos
de ensino das Lutas/Artes Marciais?”. Tomamos novamente como metodologia a recorréncia

de temas e contetdos para elaborarmos categorias que nos auxiliardo na organizagdo dos
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materiais coletados. Assim, construirmos uma tabela com os principais aspectos abordados
pelos discentes a respeito das contribuicdes da Pedagogia do Esporte ao ensino de Lutas/Artes

Marciais.

Tabela 12- ContribuicGes da Pedagogia do Esporte no Ensino de Lutas/Artes Marciais

PEDAGOGIA DO ESPORTE NO ENSINO DE LUTAS

Aprendizagem social/critica
Problematizacéo do ensino
Jogos
Transformacao/Ressignificacdo no ensino

Fonte: O autor (01/01/2021)

De acordo com as respostas dadas, foram atribuidas pelos discentes quatro (4)
contribuigdes diferentes da Pedagogia do Esporte para com o ensino de Lutas/Artes Marciais.
Dentre 0s aspectos mais recorrentes nos relatos, estdo a associagcdo entre a
transformacao/ressignificacdo do ensino e as possibilidade metodoldgica encetadas pela
Pedagogia do Esporte, o que corrobora com estudiosos da area (BRACHT, 2009; FREIRE;
FEIJO, 2008; REVERTIDO; SCAGLIA; PAES, 2008). Os discentes destacaram que a
transformacao/ressignificacdo do conteudo (esportivo) € necessaria para que 0 processo de
ensino/aprendizagem aconteca de forma mais efetiva, levando contetdo a todos educandos, de
forma inclusiva. Para Bracht (2009), o ensino tradicional ou esportivizado quando tratado de
maneira acritica traz uma série de problemas na formacdo do educando, uma vez que ao se
pautar somente no rendimento, perde uma série de possibilidades educativas. Assim, 0 proprio
componente curricular Educacdo Fisica escolar perderia o sentido, ao passo que poderia ser
substituido por academias e escolinhas de treinamento. Observamos essa proposta de

transformacéo/ressignificacdo do ensino em uma resposta produzida por Amanda Nunes:

As contribui¢bes pedagogicas sdo focada na parte da contextualizagdo
ressignificacdo. Buscando abordar de uma forma ludica e reflexivas as
técnicas sistematizadas, gerando uma problematica no ambiente que o aluno
se encontra (Amanda Nunes).

Os discentes também abordaram a questdo da aprendizagem critica/reflexiva por meio

do esporte e as contribui¢Ges disso para a formacdo de um sujeito pensante. Para Reverdito e
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colaboradores (2008), a educagdo por meio do esporte, sendo o fendbmeno tratado
pedagogicamente com responsabilidade e seriedade, tem o “poder” de formar o cidaddo em sua

completude. Tal argumento fica evidente no seguinte excerto desenvolvido por Anderson Silva:

Entre as contribuicGes temos, pode-se romper com modelos tradicionais e
tecnicistas que exigem do individuo repeticéo de técnicas, taticas e regras ou
seja acOes estereotipadas. Os alunos sdo levados a entender o processo do
ensino e com isso se tornam capazes de resolver situagdes problemas com
articulacao de reflexdes criticas sobre a pratica (Anderson Silva).

Outro aspecto elencado entre os discentes, indica 0 jogo como método de ensino das
Lutas/Artes Marciais como mais uma contribuicdo da Pedagogia do Esporte, em especial a
utilizacdo dos jogos de oposicao. Freire (2008) destaca a potencialidade do jogo no processo de
ensino/aprendizagem, tendo em vista que pode levar o aprendizado de regras de convivio e da
cultura esportiva. A Pedagogia do Esporte constitui-se como diretriz para se pensar no processo
de ensino/aprendizagem dos esportes que rompe com um modelo tradicional de repeticdo
mecanica de movimentos, baseando-se na fragmentacao e no objetivo técnico, fora do contexto
de disputa (RUFINO e DARIDO, 2012). Neste sentido, a Pedagogia do Esporte aborda o
esporte em sua complexidade levando em consideragdo quem o prética, utilizando do esporte
como uma ferramenta educacional. Ao protagonizar quem o pratica, considera muito mais do
que capacidades fisioldgicas, traz a tona a singularidade do sujeito, que é repleta de
caracteristicas construidas a partir do convivio social (SCAGLIA, 2017).

Acerca disso, Rufino e Darido (2012) e Cavazani e colaboradores (2016) reconhecem
as contribuicdes da Pedagogia do Esporte no ensino das Lutas/Artes Marciais, como uma
possibilidade tedrico-metodoldgica para 0 rompimento do ensino tradicional, caracterizado pela
reproducdo fragmentada, repetitiva e descontextualizada de movimentos. Temos como exemplo
0 caso do jiu-jitsu, pois ao projetarmos uma atividade de ensino da ‘passagem de guarda’ de
forma repetida e mecénica, podemos desconsiderar as estratégias de contra-ataque do oponente,
isolando o que e fundamental a luta, ou seja, a imprevisibilidade do combate. Pode-se observar,
portanto, um processo de ensino pautado sobre uma logica reduzida do fenbmeno (combate no
jiu-jitsu), que priva o educando de situacOes que se aproximam de um combate real. A
Pedagogia do Esporte preconiza, em suma, o aprender lutar lutando, de maneira que seja
considerada as trés dimensdes do ensino (conceitual, procedimental e atitudinal), para que dessa
forma, a aprendizagem constitua-se significativamente (RUFINO e DARIDO, 2012;
CAVAZANI et al., 2016). No entanto, isso ndo quer dizer que o esporte ou a luta sejam

manifestacdes educativas de per si, uma vez que cabe ao professor tratd-los pedagogicamente
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com intencionalidade com o objetivo de formar um cidadéo ético e critico de sua realidade
(SCAGLIA, 2017).

Rufino e Darido (2012) e Cavazani e colaboradores (2016) apontam para o ensino das
Lutas/Artes Marciais por intermédio do jogo, seja ele na escola ou qualquer outro ambiente de
aprendizagem, como uma estratégia de trazer a tona toda a criatividade do aluno no processo
educativo. Temos como exemplo o caso do judd, tendo em vista que podemos estabelecer um
objetivo tatico ao educando (colocar o oponente de costas no chdo), que devera recuperar suas
experiéncias de outrora (na luta ou ndo) para realizar ou tentar executar tal acdo. A partir dessas
tentativas que o educando vai estabelecendo um processo de criacdo para solucionar tal tarefa,
razdo pela qual o professor (mestre) tem um papel mediador fundamental na resolucdo da
situacdo problema.

Sendo assim, alguns autores da Pedagogia do Esporte se apropriam do jogo como
ferramenta metodoldgica, uma vez que ele promove instabilidade para quem o joga, além da
imprevisibilidade e das regras, tornando-se assim um ambiente rico para o ensino. Ao ser
tratado pedagogicamente, o jogador se entrega ao jogo e por ele € posto em uma realidade
paralela na qual o tempo e outras necessidades do cotidiano acontecem de forma diferente
(SCAGLIA, 2017). A seguir podemos constatar a relacdo intima entre jogo e Pedagogia do
Esporte, conforme destacou Ronda Rousev:

A pedagogia do esporte utiliza da metodologia do jogo para ensino das lutas.
Partindo de “jogos de oposi¢do” ou ‘jogos de combate” criando situagoes
de jogos que se aproximem de situacGes reais de luta. Ao utilizarmos dos
principios condicionais e dos jogos de oposi¢do, as criangas e jovens poderao
vivenciar as lutas segundo as suas varias caracteristicas. Assim através dos
jogos é possivel realizar reflexfes em relacdo a algumas situagdes de jogo,
gue transcendem para vida cotidiana. Contrapondo ao ensino tradicional, as
Lutas partindo da pedagogia do jogo como  estratégia
pedagdgica/metodoldgica consegue transcender os métodos tradicionais de
ensino do contetido na Educacao Fisica Escolar (Ronda Rousey).

Corroborando com estes relatos, ao mesmo tempo problematizando-os, durante o
encontro virtual pudemos trazer a tona e aprofundar essas discussdes a partir de um quadro que
fazia uma comparacdo entre o ensino tradicional e a pedagogia das Lutas/Artes Marciais, na

perspectiva do jogo.
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Fonte: (aula 25/11/2020)

No que se refere ao desenvolvimento da criticidade dos alunos, aspecto esse evidenciado
pela Pedagogia do Esporte, observamos que alguns discentes se aproximaram da proposta de
ensino baseada em problematizacdes, sugerida por Berbel (1995). Tal propositura consiste em
um método que traz a lume os problemas sociais, levando em consideracao a realidade do
educando ao propor questdes tematicas de reflexdo no processo de ensino. Esta abordagem da
Pedagogia do Esporte preconiza reflexdes sobre as praticas corporais, considerando os
educandos na producao dos significados na relacdo com as suas experiéncias.

Segundo Berbel (1995), o desenvolvimento da Metodologia de Problematizagdo segue
cinco etapas, a saber: a primeira etapa, refere-se a Observacao da Realidade (problema) na qual
o aluno esta inserido por meio da mediacdo docente. A segunda etapa ¢ intitulada de Pontos
Chaves e destina-se a reflexdo sobre as possiveis causas do problema, com destaque para saber
qual a interferéncia dele na realidade do educando. Na terceira etapa chamada de Teorizagao,
os alunos passam a buscar conhecimentos para solucdo dos problemas, ao passo que na quarta
¢ elaborada a Hipotese de Solucdo, na qual o aluno equaciona os conhecimentos encontrados
na etapa anterior, a fim de elencar possiveis solucdes dos problemas identificados. A quinta e
ultima etapa ¢ identificada como a da Aplicacdo a Realidade (pratica), sendo que nela o aluno
pde em pratica seu conhecimento adquirido ao longo de todo o processo metodolégico. Em
sintese, estd proposta acontece de forma ciclica, pois sempre que o educando chega a etapa
final, podem surgir novos problemas.

A associagdo entre o ensino baseado em problematizacdes e a Pedagogia do Esporte,

também € evocada no seguinte excerto:
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Pensando nas lutas em forma pedagdgica, vale ressaltar que foge das lutas
de academia! Entra a parte lGdica ressignificada, que transcende as técnicas
sistematizadas. Da-nos a oportunidade também de intervir com problematicas
sociais e que esté presente também no tema lutas. Portanto, a importancia da
pedagogia do esporte para o ensino das lutas, tem como foco a pessoa que se
movimenta, permitindo a permissdo dos alunos a refletir sobre suas agoes,
resignificando-as e atribuindo novos sentidos. (Kyra Gracie)

Atrelado a essa discussao mais ampla, também queriamos fomentar a capacidade dos
discentes de elaborar propostas concretas a partir da classificacdo das Lutas/Artes Marciais por
meio dos contatos corporais (continuo, intermitente e com implementos). Para tanto, os
participantes da disciplina valeram-se do aporte tedrico de Pereira (2018) para que pudessem
elaborar trés experiéncias corporais (atividades) especificas.

Ainda na esteira do debate, vale o destaque para o emprego da palavra “ludica” que
aparece no excerto supracitado como se fosse uma qualificacdo para a atividade, uma vez que
a ludicidade nos remete ao jogo, brinquedo e brincadeira (ALMEIDA, 1995). Para o autor, a

acdo ludica esta relacionada:

[...] adindmica de como se joga ou de como se brinca. Para compreendermos
essa afirmacédo, pensemos que a tomada de posse de um brinquedo, por si, ndo
determina o ludico, mas a sua agdo. Num tabuleiro de xadrez, ou de dama, por
exemplo, o que determina o lidico é a acéo, o ato de jogar, de mexer as pegas
de atacar e de ser atacado. Ao se utilizar objetos como uma boneca, uma
casinha ou um carrinho, o que interessa é o ato de brincar, de manipular esses
objetos colocando em evidéncia seu corpo e sua imaginacdo (ALMEIDA,
1995)

O autor classifica a agdo ludica em duas formas, consoante a seguir:

A primeira quando o participante age com o objeto em si, ou seja, uma crianga
pode agir ludicamente com um brinquedo, com o corpo ou com alguma coisa
nova que provoque interesse e satisfagdo. Da mesma maneira, um pesquisador
pode ter um comportamento ludico quando o objeto de sua pesquisa lhe da
prazer e satisfacdo. Mesmo um adolescente, se ficar horas e horas em frente
ao seu computador e isto Ihe proporciona prazer, estara, também, em uma
atividade ludica. A segunda acontece no processo de interacdo humana, na
presenga do “outro”, sejam os pais, 0s irmaos, os amigos, os vizinhos, os
professores etc. Dirime-se, com esta percepcao, a confluéncia dos termos. O
ludico estd, entdo, relacionado diretamente com a percep¢do do homem
(ALMEIDA, 1995, p. 27).

Diante do exposto, observamos a potencialidade do ludico no processo de formacéo

humana, portanto, cabe ressaltar que o trabalho com o conteudo Lutas/Artes Marciais deve
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apoiar-se no jogo de oposi¢do, mas, inicialmente, é preciso aprofundar conhecimentos sobre o
fendmeno, discussdo essa muito ‘cara’ em nossa area.

Sob outro aspecto, identificamos nos relatos dos discentes que grande parte deles se
apropriaram das condicdes de contato do respectivo fendmeno e elaboraram atividades
condizentes com cada um deles. Em linhas gerais, por exemplo, para as Lutas de contato
continuo foram propostas atividades de ‘sumozinho’ com o objetivo de desequilibrar o
oponente e tira-lo de um espaco pré-definido. Nas Lutas de contato intermitente, constatamos
a ocorréncia de atividades como o “toque-toque” que consiste em tocar o corpo de seu oponente
em um lugar combinado (ombro, barriga, costa) sem que ele toque o seu. J& nas Lutas de contato
intermitente, a Esgrima foi a mais citada, sendo ressignificada com materiais reciclaveis.

Conforme indicado, seguem algumas das experiéncias propostas pelos discentes, aqui

as de contato continuo:

As criancgas seriam separadas em duplas, uma de frente para a outra, com as
maos apoiadas no ombro de sua dupla. A mdo apoiada no parceiro ficaria
posicionada ali em contato continuo. E os pés posicionados no chao, também
ndo poderiam se mover, trabalhando apenas a forga, no ato de um empurrar
o0 outro. O primeiro a se desequilibrar e mover os pés, seria o perdedo. (Kyra
Gracie).

Nesta atividade as criancas ficardo ajoelhadas uma de frente para a outra

e com as maos apoiadas no ombro do colega. Ao comando do professor, 0s
alunos tentardo puxar ou empurrar o colega tentando derrubéa-lo, a atividade
termina quando um dos colegas conseguir derrubar o outro (Edinanci Silva).

A atividade sera realizada em dupla, onde os dois oponentes sentaré@o no chao
demarcado com um circulo com as costas paralelas. Ambos terdo de fazer
forga para retirar o oponente do circulo e ndo seré permitido virar de frente
(Flavio Canto).

Elencamos na sequéncia, algumas das sugestdes referentes ao contato intermitente:

Execugdo: em duplas os educandos devem estar dispostos em pé de frente
para o outro. O objetivo desse jogo é tocar o ombro do colega sem deixar que
ele toque seu proprio ombro. Professor/a vocé pode definir a regra da vitéria,
isto é, pode ser pela quantidade de vezes que tocou no ombro em certo tempo,
por exemplo. As regras dessa atividade podem ser modificadas em partes,
apenas com um atacando e outro podendo somente esquivar com 0os ombros.
Num segundo momento, os dois podem atacar e esquivar e, por fim, os dois
poderdo atacar, esquivar e bloquear os ataques que estiverem chegando
(Amanda Nunes).

Nessa atividade os alunos ficardo em duplas. Ao sinal do professor eles
tentaram encostar sua mao direita no braco esquerdo de seu adversario.
Sendo assim eles podem se movimentar da forma que acharem melhor para
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se proteger, sendo proibido apenas colocar o brago esquerdo para tras
(Ronda Rousey).

A atividade necessita de pedacos de papel e fita adesiva. Os alunos devem
formas duplas e ficar um de frente ao outro. Os pedacos de papel devem ser
fixados em regibes do corpo dos alunos, regides como: térax, bragos, pernas.
Feito isso, os alunos devem tentar tirar os pedacos de papel preso no corpo
do adversario, e ao mesmo tempo, tentar desviar e se defender, ja que o
adversario também ira atacar. A atividade acaba assim que todos o0s papéis
forem retirados do corpo do aluno ou até quando o tempo dado pelo professor
acabar (Marcos Ruas).

Também algumas das atividades propostas de contato mediado por implemento:

Amarre um circulo em um barbante de uma forma que fique pendurado e com
um cabo de vassoura ou pedaco de cano, o aluna(o) deve tentar aceitar dentro
do circulo, mas com a méo erguida e podendo dar apenas trés passou para
atacar (Mackenzie Dern).

Pensando em algo resignificado para ser a espada, como macarrdo de
piscina, algum isopor, ou algo feito de papeldo, que fosse maleavel e nao
machucasse. O objetivo da atividade seria tocar o colega com sua espada, em
determinada regido do corpo, criar as regras (qual regido deve ser tocada
pela espada, para que valha pontos ou ndo, para que venga ou ndo e etc.) com
as criancas, de forma que as incite ainda mais a participar. Havendo entéo,
0 contato com algum implemento (Kyra Gracie).

Evidenciaremos a seguir também alguns dos relatos que, diferentemente dos
supracitados, sugerem intervencdes de atividades relacionadas as Lutas/Artes Marciais de
forma tecnicista, reduzindo as atividades a repeti¢cbes de movimento, com objetivos técnicos,
ndo levando em consideracdo dimens@es taticas e os sentidos/significados produzidos pelos
praticantes (FREIRE, 2002), tal como segue logo abaixo:

Intermitente: vamos trabalhar uma atividade voltada para o boxe, a atividade
consiste em: em duplas, os alunos receberdo bexigas que deverdo ser cheias
de ar. Um dos alunos devera segurar a bexiga na altura do rosto (mas
lateralmente, para evitar acidentes) e o outro aluno devera fazer os
movimentos de socar a bexiga, 2 socos rapidos com cada méo (sequéncia de
golpes e movimentos 2x2). Depois de 10 vezes os alunos devem trocar as
posicBes (Michele Zonato).

Contato continuo: lutas de agarre — judd — com o colchdo no chdo o aluno
deverd treinar o rolamento e impulso (Jessica Andrade).

Para essa primeira atividade vocés precisam saber movimentos basicos como
por exemplo armar o soco de forma correta, executar o golpe na base do
karaté [...] A passagem das maos para trocar a mao de taque é uma parte
importante para a eficiéncia do golpe e costuma ser negligenciada, para essa
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primeira atividade vamos aprender a fazer a passagem correta: 1° posicione
suas pernas como na imagem 2, o braco que esté ligeiramente a frende devera
ficar estendido com o soco armado. (Rafaela Silva)

Como podemos notar, diante destes trechos acima destacados é possivel identificar
algumas pistas que apontam para uma perspectiva do treinamento esportivo, sobretudo, quando
0 discentes mencionam a contagem dos movimentos, assim como, a execu¢do da técnica
‘correta’ na acdo. Tal aspecto, como destaca Freire (2002), traz ao processo educacional uma
tendéncia reducionista e tecnicista que minimiza as potencialidades educativas que o esporte
pode favorecer.

Sobre o tema, Daolio e Velozo (2008) afirmam que a técnica foi um saber constituido
da singularidade humana e que, ao passar do tempo, comecou a incidir em praticas corporais
mais codificadas, mas que paulatinamente foram sendo esportivizadas. Ao ter o esporte de alto
rendimento como referéncia, a gestualidade corporal em relagdo ao ‘como fazer’ foi sendo
padronizada, o que colocou inimeros desafios para o processo de ensino e aprendizagem na

Educacao Fisica:

[...] técnica adquiriu lugar de destaque na area de Educacdo Fisica e Esporte,
com implicagdes diretas para seu ensino: reduzido, fragmentado, mecanizado
e racionalizado. A técnica tem sido vista tradicionalmente no ensino dos
esportes por um Vviés estritamente mecanicista, no sentido de um meio que seja
0 mais eficiente para se realizar determinada a¢éo. Por outro lado, ela também
se torna fim, uma vez que a dimensdo da estratégia de ag&o € supervalorizada.
A dimenséo da eficiéncia de execucdo da técnica é o centro da preocupacao,
por isso a caracteristica tecnoldgica atribuida ao estudo das técnicas por certos
estudiosos da Educacéo Fisica e Esporte (DAOLIO; VELOZO, 2008, p. 73).

Vale destacar que durante o encontro virtual tivemos a oportunidade de discorrer sobre
esse tema, na medida em os discentes foram convidados a refletir sobre os modelos tradicionais
de aulas e os problemas emergentes desta pratica. Assim, conseguiram confrontar esses
elementos tedricos com o contetudo do material escrito que haviam produzido por intermedio

do estudo dirigido:
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PROBLEMAS

Repedizho descontestuatzada dos gestos tecnicos

Tarefas fechadas nlo CONNSRANdO © contexio 1Aco das itas
Falta de ser000 na aprendzagem dos movimentos.
Nio consdern 89 cubires nfands & s veniudes
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Fonte: (aula 25/11/2020)

Em face dessas questdes metodoldgicas, 0 maior desafio ainda estava por vir, dado que
irlamos nos arriscar em tentar trabalhar aulas que envolvessem experiéncias corporais
propriamente ditas ao longo de dois encontros com a turma, ou seja, a questdo colocada
envolvia a corporalidade em um espaco virtual. Para tanto, convidamos os professores Alex
Sousa e Alysson dos Anjos com a finalidade que desenvolvessem uma aula utilizando os jogos
de oposicgdo. Nessa intervencgéo, os docentes envolvidos valeram-se da classificacdo das lutas
pelo contato e também pelos principios condicionais de Gomes (2008). A aula aconteceu em
constante reflexéo junto aos discentes, no sentido de propor algumas possibilidades de criacdo
de jogos de oposicdo que se aproximassem de elementos taticos e técnicos de determinadas
modalidades. Assim, 0s participantes eram incitados durante a aula para que interferissem sobre
0s jogos que estavam sendo vivenciados, refletindo se eram ou ndo uma manifestacdo de Luta,
0 que poderiam modificar, o que estava sendo ensinado, tudo isso a partir do que ja haviam
visto no texto de Gomes (2008) e Sousa (2018).

Na realidade, o encontro consistiu em pensarmos conjuntamente acerca das
possibilidades pedagdgicas dos jogos de oposicdo como proposta de ensino e de que maneira
poderiamos estabelecer um processo paulatino de sistematizagdo das Lutas/Artes Marciais.
Inicialmente, os professores convidados apresentaram uma série de jogos de oposicao,
buscando identificar junto aos discentes quais eram principios condicionais envolvidos na
proposta (GOMES, 2008). Além dos principios condicionais, 0s docentes passaram a indagar
sobre as possiveis aproximacdes entre tais jogos e alguma modalidade especifica, tal como

exposto na imagem abaixo:
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Fonte: (aula 09/12/2020)

O jogo capturado pela imagem da tela tinha como objetivo desequilibrar o oponente,
fazendo com que ele movesse um de seus pés ou o0s dois, na tentativa de retirar o seu ponto de
apoio. Dessa forma, perguntas desencadeadoras como: o que se aprende com esse jogo? Ele se
aproxima de quais modalidades de Lutas/Artes Marciais? Quais as variagdes possiveis? Como
construir uma progressdo pedagdgica utilizando tais jogos? Como sistematizar a proposta?

O segundo jogo, exposto na imagem a seguir, tinha o inicio com os dois professores
sentados um de frente para o outro, com os bragos posicionados a frente do peito, de modo que
um ficaria com as méos por cima da do outro. Quem estivesse com a mao por cima deveria
acertar as médos do debaixo, dado que quem estava com as méaos por baixo, deveria evitar que

0 oponente a acertasse:

Fonte: (aula 09/12/2020)
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A aula transcorreu de modo bastante interessante e a estratégia de apresentar alguns
jogos de oposicdo e ir construindo caminhos pedagogicos com os discentes marcou bastante
como experiéncia exitosa. Como subproduto deste encontro virtual, foram elaborados 23 (vinte
e trés) relatos reflexivos sobre a aula que dialogam sobre os desafios do ensino de Lutas/Artes
Marciais de maneira remota, em relacdo a falta de contato corporal no processo de ensino. Para
os discentes este aspecto € o principal desafio para a condi¢do atual de ensino virtual,
principalmente no que se refere a Educacgéo Fisica. Sobre o tema, Cris Cyborg deixa isso muito

claro:

Apesar disso, existem limites que podem dificultar essa experiéncia tedrico-
pratica na virtualidade, entre eles podemos citar a dificuldade de se pensar
uma maneira de aula teérico-pratica que permita refletir sobre um saber
critico referente a pratica corporal que iré ser trabalhada na aula, isto é, uma
metodologia que possa contribuir para o ensino da pratica corporal, é
atrelada a essa questao temos também, a dificuldade de se oferecer aos alunos
estimulos para que isso de venha a acontecer de fato (Cris Cyborg).

Em consonancia com Cris Cyborg, Israel Adesanya disserta o seguinte:

Acredito que a Unica limitagdo mesmo € a falta de contato real, vi que uma
aula de lutas pode ser realizada a distancia, mas a experiéncia de jogar e
aprender com os colegas, de forma ludica, lado a lado é uma parte muito
legal do aprendizado que infelizmente ndo pode acontecer ultimamente
(Israel Adesanya).

A falta de vivéncias coletivas por meio do contato corporal (a¢do corporea) é apontada
por alguns autores como um grande desafio para o ensino remoto, tendo em vista que mesmo
fora de sala de aula a aprendizagem acontece de forma continua, mediada por conversas nos
intervalos, trocas de experiéncias, vivéncias corporais, dentre outros tipos de interacdes
(GOIOLO, 2008; PATTO, 2013; VALENTE, 2003). Para Goiolo (2008), a presenc¢a de um
processo de troca, de uma comunicagdo direta é essencial no processo de formagéo, ao passo
gue mesmo no contexto da virtualidade os docentes alcangaram este objetivo. Segundo Amanda
Ribas:

[...] foi uma experiéncia Unica e incrivel, visto que, estamos passando por um
momento dificil se tratando das aulas online. Aulas ministradas da forma que
foi, faz com que os alunos participem ativamente das aulas e tenham um
aprendizado mais eficaz (Amanda Ribas).
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A discente envolvida discorre sobre a didatica da aula proposta, dando destaque
justamente as interagdes estabelecidas e a “aprendizagem mais eficaz”. De acordo com a teoria
da Aprendizagem Significativa proposta por Ausubel (apud TAVARES, 2004), 0s processos
acontecem por meio da conexao entre o conhecimento prévio do sujeito e 0s novos saberes. Em
outras palavras, a aprendizagem significativa (com sentido e significado) se contrapde aos
modelos de conhecimento adquiridos por intermédio da memoriza¢do mecanica.

Além disso, outro destaque que apareceu foi 0 entendimento de que aquela experiéncia
formativa tinha caracteristica de uma ‘aula pratica’ no contexto virtual, algo impensado até o

momento. Nesse sentido, Edinanci Silva ressaltou que:

Depois de passar o ano todo tendo aula por meio do ensino remoto, é a
primeira vez em que assisto uma aula pratica nesse formato. Foi uma
experiéncia Unica e um tanto desafiadora, tanto para nés alunos, como eu
acho que tenha sido também para os professores (Edinanci Silva).

As intervencgoes e os dialogos estabelecidos levou os discentes a refletirem no que se
refere aos dos jogos de oposi¢do, como esses se constituem e podem ser um caminho para a
sistematizacdo do conteudo, pensando nas possibilidades pedagdgicas a partir de uma
perspectiva rizomatica (PEREIRA; et al 2018). Tal estratégia promoveu interacdes
significativas entre os discentes e os professores, pois, na medida em que eles eram convidados
a (re)pensar a pratica, iam ajudando a construir novas possibilidades pedagdgicas. A titulo de
exemplo, durante a aula, ao realizar um jogo, um dos professores participantes a todo momento
perdia no jogo desenvolvido. Nesse contexto, foi questionado aos discentes quais estratégias
utilizariam para reverter aquele cenario no interior da escola, de maneira que ninguém gosta de
sO perder. Ocorre gue isso pode, de alguma forma, desmotivar criangas e jovens a participarem

efetivamente da experiéncia.
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Fonte: (aula 09/12/2020)

Em outros trechos que destacaremos adiante, também notamos a necessidade assinalada
por Goiolo (2008) de interacdo direta/momentanea entre professor/aluno e aluno/aluno no
processo de formacdo, e no que se refere a Educacdo Fisica, essa troca acontece também por

meio de vivéncias corporais. Observamos isso em varios excertos:

[...] os limites que essa modalidade de ensino possui e interfere nesse
experiencia pratica é que o professor se torna figura que possui todo o
conhecimento e 0s estudantes apenas ouvintes, mesmo que ocorra diversos
debates durante as aulas. O professor apenas mostra 0s gestos, 0s jogos e as
possibilidades, mas o aluno ndo consegue ter a vivéncia dessas praticas
corporais de movimento, o que muitas vezes dificulta a aprendizagem (Yvone
Duarte).

E também como € virtual os alunos ndo podem participar de forma pratica
sendo que essa participacao ajuda na assimilagdo das ideias que estdo sendo
passadas, entdo isso exigiria deles uma participacdo mais teérica (Ronda
Rousey).

[...] obviamente a proximidade professor-aluno e aluno-aluno deve haver e
os resultados provindos dessa fusdo didatica nos revelam muito mais do que
qualquer outra ferramenta virtual jamais poderd revelar um dia (Rafaela
Silva).

[...] esse modelo de aula, como ja foi dito acima, é o mais apropriado, e
infelizmente ele é muito limitado, pois em aulas praticos os alunos saem
perdendo por ndo ter a oportunidade de reproduzir e criar as aulas, que com
certeza, iria ajudar mais no aprendizado do aluno (Michele Zonato).

O limite na minha opinido é que realmente falta o contato fisico, e interacao

de muitas outras pessoas 0 gque se torna tudo mais recreativo e a troca de
experiéncia sempre agrega bastante (Mackenzie Dern).
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Para Lazzarotti Filho et al. (2013), as experiéncias corporais referentes ao saber fazer-
ensinar sdo marcantes no processo de formacao inicial em Educacéo Fisica e podem ocasionar
dificuldades do docente atuar no cotidiano escolar. Contudo, os saberes sobre o saber ensinar,
diferente de uma experiéncia concreta de ensino, tornam-se mais explorados no processo de
formacéo inicial no contexto da virtualidade. O tipo de linguagem utilizada e as metodologias
aplicadas neste formato de ensino enfatizam este tipo de saber, qual seja, o conhecimento sobre
como ensinar (LAZZAROTTI FILHO et al, 2013).

Na Educacdo Fisica escolar existe um problema relacionado ao saber fazer e ao saber
ensinar, de tal modo que existe uma supervalorizacdo do saber como fazer corporal, 0 que se
resume muitas vezes na maxima de quem ‘sabe ensinar voleibol’, por exemplo, somente quem
saber executar seus elementos basicos. Como ilustracdo, trazemos a questdo da formacao
artesanal para o ensino do jiu-jitsu em que o saber fazer se restringe ao aprender as posic¢oes
técnicas inerentes a essa pratica corporal e reproduzi-las, sem levar em consideragdo ‘os modos’
de ensinar.

Figueiredo (2004) aponta como problematico o lugar da experiéncia corporal na
formacéo inicial de professores, uma vez que as vivéncias antes deles ingressarem no curso de
Educacao Fisica influenciam profundamente grande parte da formacdo, ao passo que, muitas
vezes, 0 processo formativo ndo consegue ressignifica-las. Cabe salientar que néo
necessariamente deve se saber fazer para saber ensinar, de tal modo que o saber ensinar esta
relacionado aos saberes culturais, sociais, didatico-pedagdgicos, dentre outros aspectos
circunscritos as praticas corporais (FIGUEIREDO, 2004).

Ademais, identificamos alguns argumentos elencados pelos discentes a respeito do que
aprenderam da metodologia utilizada para o ensino de Lutas/Artes Marciais € 0 como isso
poderia ser pensando para trabalhar outras manifestacfes da cultura corporal. Nas producdes
desenvolvidas os discentes realcam que o jogo, apesar de ser um dos contetdos da Educacao

Fisica escolar, pode ser utilizado como metodologia nas aulas. De acordo com Cris Cyborg:

[...] na medida em que jogos e brincadeiras sejam sistematizados a partir de
principios comuns presentes nas diferentes modalidades da pratica corporal
a ser trabalhada, por exemplo, na gindstica, os jogos sistematizados devem
contemplar principios comuns presentes nas suas diferentes modalidades
para que, em um primeiro momento a ginastica seja trabalhada de modo geral
e depois em um segundo momento sejam trabalhadas suas modalidades
especificas, assim como ocorre no ensino das lutas/artes marciais através dos
jogos de oposicéo sistematizados (Cris Cyborg).
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Consoante ao relato, a participante preconizou a perspectiva de ensino pautada nos
principios comuns existentes entre determinadas praticas corporais como um elemento a ser
compreendido pedagogicamente pelo docente, a fim de possa ser ensinado por meio do jogo,
conforme apontaram Scaglia e Gomes (2011). Nessa direcdo, Pereira e colaboradores (2018)
defendem a utilizagdo dos jogos de oposi¢do com base em perspectiva rizomética, sendo que

isso foi lembrado por Cain Velasquez:

Pode ser pensada como a perspectiva rizomatica, com uma diversidade de
praticas, ndo sendo s6 compreendida s na diferenca, mas também nas
interconexdes. N&o da para olhar e ndo ver a relacdo das lutas com a danca
com o circo com o teatro, sdo pontos de liga¢bes, ha quem olha para arte
marciais e ver um grande espetaculo com personagens focados no seus
papeis, olhar e falar que ali ndo esta acontecendo uma luta, mas sim uma
apresentacdo de danca uma pesa teatral entdo a relacdo estd com
interconexdes (Cain Velasquez).

Conforme Pereira e Colaboradores (2018), este tipo de perspectiva seria o ponto fulcral
de ensino, pois tudo esté interligado, posto que a partir desta compreensdo amplia-se o horizonte
de possibilidades do ensino na escola por intermédio de videos, pinturas, poesias, jogos
eletrbnicos, animes, dentre outros aparatos culturais. Vale destacar que os discentes trouxeram
para a producéo escrita tal abordagem de trabalho, consolidando-a, para aquele grupo, como
uma proposta possivel a ser utilizada no contexto escolar.

Em meio a tantos argumentos que foram apontados pelos licenciandos, de igual modo
apareceu a relacdo entre a utilizacdo do jogo e a questdo dos materiais e equipamentos

disponiveis as intervencdes docentes:

Nessa metodologia vi que para aprender lutas ndo é necessario utilizar varios
equipamentos. Mostraram como adaptar a lutas no meio em que vocé vive, ou
entdo adaptar as lutas com o0s equipamentos que vocé tem. Achei bem
interessante que o professor explica atividade proposta e logo em seguida
temos um debate de onde vém perguntas, respostas e contraposicGes. Na
minha opini&o nessa metodologia qualquer pratica corporal seria bem-vinda.
Como eu disse, adaptando na préatica corporal que for passada, essa
metodologia seria bem utilizada (Anderson Silva).

A falta de materiais na escola esta na base da justificativa de professores como um dos
problemas concretos que dificultam abordar o conteddo Lutas/Artes Marciais nas aulas de
Educacao Fisica (RUFINO, 2018) Contudo, isso ndo deve impedir que os docentes trabalhem
a referida manifestacdo na escola, visto que por meio do jogo ndo existe a necessidade de

materiais esportivos e equipamentos oficiais de dificil aquisi¢do pela instituicdo educativa
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(PEREIRA et al, 2018). Por exemplo, pode-se utilizar materiais reciclaveis para a elaboragdo
de aulas que abordem o conteudo Lutas mediada por implemento, utilizando luvas e aparadores
adaptados com espuma e papeldo, dentre outros. Desta maneira, ao se utilizar da Pedagogia do
Esporte, tendo o0 jogo como um método, abre-se um leque de possibilidades para o trabalho com
as Lutas/Artes Marciais nas aulas de Educacdo Fisica.

Seguindo a sequéncia planejada a disciplina de Pedagogia das Lutas, ap6s o recesso de
final de ano, os trabalhos foram retomados na perspectiva de dar continuidade as reflexdes sobre
0s jogos de oposicdo. Desta maneira, os discentes foram convidados a refletir sobre uma
proposta de trabalho envolvendo Lutas de contato continuo, tendo ainda como aporte tedrico o
texto de Pereira et al (2018).

Nessa direcdo, o encontro virtual tinha o objetivo de novamente trazer a tona uma
experiéncia didatica de aula ‘pratica’ naquele contexto especifico, mas também pretendiamos
construir um processo pedagdgico que caminhasse no sentido de abordar a transi¢do dos jogos
de oposicdo para uma sistematizagdo do conhecimento, com énfase no jiu-jitsu. E, para isso,
assumi o protagonismo de conduzir a organizacdo das possibilidades pedagdgicas da referida
modalidade, como ja afirmamos, a partir de uma sistematizacdo no processo de ensino.
Sistematizacdo essa que, segundo Pereira et al (2018), constitui-se de um percurso paulatino de
aproximacdo entre o jogo de oposicao especifico e aprendizagem de elementos tatico-técnicos
da modalidade em si. Ou mesmo de pensar 0 caminho inverso, isto €, neste caso significaria
desconstruir o jiu-jitsu em sua totalidade e transforma-lo em jogo e vice-versa.

Para esta aula, contei com a participacao do licenciando em Educacéo Fisica, meu irmao
José Maria Soares Neto, que também é faixa preta de jiu-jitsu. De igual modo, convidei uma
pessoa leiga (que néo tivesse conhecimento nenhum sobre luta), a fim de simular situacGes reais
de ensino que envolvessem a aprendizagem iniciante. Sendo assim, por ocasido da pandemia a
Natalia Magalhdes, minha companheira de vida, auxiliou-nos dando suporte e participando
efetivamente das experiéncias formativas.

Posto isso, desenvolvemos diferentes jogos que levavam em consideracdo os saberes
que cada um tinha sobre o jiu-jitsu naguele momento, explorando as possibilidades de ensino
para iniciantes, bem como, para 0s que possuem mais experiéncia com o jiu-jitsu. Iniciamos o
encontro trazendo um pouco da historia do jiu-jitsu, como podemos observar na imagem a

sequir:
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« Competidores Japoneses

« Pamilia Gracie

» Entralagamento com o MMA moderno

Fonte: (aula 27/01/2021)

Na apresentacao, contextualizamos o jiu-jitsu desde a sua adaptacdo no Brasil (AWI,
2012) abordando os primeiros registros de combates nos quais os lutadores utilizavam-se de
uma ‘luta agarrada’ que envolvia projegoes (quedas) e tor¢des. E o quao eficiente era esta arte
marcial ao ser comparada/testada com outras, apontando como a familia Grace adaptou o jiu-
jitsu, de modo que ele passou a ser reconhecido mundialmente como jiu-jitsu brasileiro (AWI,
2012).

Durante a exposi¢&o inicial apresentamos alguns movimentos técnicos e taticos do jiu-
jitsu, contextualizando-0s no universo da modalidade em relacdo as estratégias possiveis para
se ter éxito em um combate. Aproveitamos para dialogar e exprimir determinadas regras que
orientam a modalidade, destacando os principais eventos de competi¢do ao redor do mundo

(IBJJF, 2021), conforme observamos logo abaixo:
Y \“:..-—‘:} - !

Fonte: (aula 27/01/2021)
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Dando sequéncia na aula, comecamos a explorar os jogos de oposi¢cdo de contato
continuo, segundo a classificacdo de Lutas de Gomes (2008). Em um primeiro momento, 0s
jogos foram elaborados considerando pessoas que ndo tinham nenhuma experiéncia com a arte
marcial. Sendo assim, foi estabelecido um objetivo tatico a Natélia, que teria de usar os recursos
experienciais para alcancar seu objetivo, isto é, encostar seu peito no do oponente. Apesar de
ndo ter muito recursos corporais para 0 desempenho tatico ali proposto, o0 jogo sugerido foi
possivel a ela, pois o potencial criador e a experimentacdo foi o que prevaleceu. Durante a
atividade, os discentes da disciplina de Pedagogia das Lutas foram convidados a refletir sobre
um conjunto de estratégias que pudesse auxiliar a iniciante alcancar éxito em sua empreitada,

conforme pode-se observar:

p o) 3134/21059

Fonte: (aula 27/01/2021)

Cabe ressaltar que os jogos foram elaborados com objetivos taticos para que no processo
0 praticante pense a respeito dos mecanismos e recursos disponibilizados para o alcance do
objetivo final. Fato esse corroborado por Freire e Scaglia (2003), que defendem tal estratégia
com a finalidade de propiciar o processo de reflexdao/criagdo pelos educandos durante o jogo.
Sendo assim, na atividade proposta os discentes inferiram em relagdo ao ‘como’ e ‘por que’
deveria ser adotada determinada acéo corporal no sentido de responder as situagdes-problema
colocadas.

Na sequéncia da aula, utilizamos a mesma atividade anterior, porém, realizada entre
mim e meu irmao, vale recordar, ambos faixas pretas de jiu-jitsu. Nesse contexto, surgiram

novos elementos, posturas, técnicas, estratégias, tomada de decisfes, sendo que mesmo dessa
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forma, os discentes continuaram apontando caminhos para a solugéo dos problemas e chegar
ao fim com a vitéria. Mesmo que, para alguns discentes, aquela atividade se configurasse como
nova e com mais elementos (movimentos, posturas e toques), eles foram capazes de sugerir
movimentacOes a partir da compreensdo dos principios condicionais das Lutas, assim como,
das suas classificagdes (GOMES, 2008; PEREIRA et al., 2018). Desta forma, no ambiente
escolar, entendemos que ndo existe a necessidade do professor ser especialista para abordar
determinada manifestacdo corporal, uma vez que é mister compreendé-la (conceitualmente,
procedimentalmente e atitudinalmente) enquanto fendmeno complexo.

No decorrer da aula elaboramos novos jogos que tinham como finalidade promover
aproximacfes com elementos caracteristicos do jiu-jitsu. Dessa maneira os discentes
continuaram refletindo e apontando maneiras de intervir durante a atividade, de igual modo
produziram indagac6es sobre como isso poderia ser trabalhado na escola. Elencamos, assim,
acerca de como a construgéo de jogos de oposi¢do (RUFINO, 2018) permitem a sistematizagédo
do ensino de acordo com o estilo e o ritmo de aprendizagem do grupo. Isso nos permitiu realizar
inferéncias pedagogicas no que se refere as possibilidades educacionais do jiu-jitsu na escola,
utilizando dos jogos de oposicdo, mesmo com a falta de material naquele contexto.

Para o encerramento da aula simulamos um combate (eu e meu irmdo), a fim de que 0s
discentes conseguissem visualizar durante 0 momento da Luta, quais 0s elementos que

haviamos discutido anteriormente, conforme podemos ver na imagem abaixo:

Fonte: (aula 27/01/2021)
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Fonte: (aula 27/01/2021)
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0 Almeida Soares

Fonte: (aula 27/01/2021)

O combate durou aproximadamente cinco (5) minutos, sendo que pudemos ‘encaixar’
algumas técnicas, estabilizacdes e torcdes especificas do jiu-jitsu. Durante a reflexdo, alguns
discentes refletiram sobre as possibilidades de ataque e defesa durante a luta, assim como sobre
a dindmica do combate. Mesmo que os discentes ndo tenham tido uma vivéncia corporal com
0 jiu-jitsu na aula, eles foram capazes de sugerir e refletir sobre a pratica, ao passo que
evidenciamos o “saber como ensinar”, ao invés da supervalorizagdo do “saber fazer”, que, COMo
ja vimos, constitui como probleméatica na formacdo de professores de Educagdo Fisica
(FIGUEIREDO, 2004).

Cabe ratificar aqui que os participantes destacaram o qudo as manifestacdes de jogo
enquanto metodologia possibilitam a reflex&o sobre a pratica por meio de problematiza¢des, no
sentido de superar as acOes docentes baseadas no fazer pelo fazer, consoante aos excertos logo
abaixo apresentados:

Em relagd@o aos aspectos das lutas aprendi sobre os principios basicos que
envolvem as lutas, que eles séo comuns para todas essas modalidades. E que
podemos ensina-los por partes através dos jogos de oposicéo, e assim fazer
com que nossos alunos possam refletir sobre sua pratica, e sobre para que
“aquilo” serve (Ronda Rousey).

Entre as formas de utilizar o espaco, 0s jogos, as brincadeiras e os variados
materiais apresentados pelo professor, um dos pontos que mais me chamou
atencdo foi a maneira como ele apresentava 0s jogos, para a compreensao
das lutas de contato intermitente, fazendo com que, nos (alunos) fizéssemos
uma analise se aquele jogo fazia sentido ou ndo para construir um
conhecimento sobre as lutas. Outro ponto que me chamou atencéo é como ele
nos instiga a refletir a técnica dentro da luta, se ela funciona para
determinada luta ou ndo, levando a uma problematizacédo sobre a técnica
(Yvone Duarte).
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A construcdo desta pratica reflexiva que leva o educando ao centro do processo de
construcdo de conhecimento compde, segundo Freire (2002), parte de uma educacao libertadora
na qual se cria um ambiente de participagéo ativa no ensino. Quando abordamos o processo de
formagéo (inicial) de professores, reforcamos que tal agdo deve ser voltada a propiciar um bom
ambiente de ensino, a fim de que eles sejam mediadores culturais, analistas simbolicos e,
sobretudo, reinventores da préatica para producdo de sentido aos educandos. Isso torna-se
fundamental porque esses profissionais estardo no “fronte” do processo de
ensino/aprendizagem e, portanto, necessitam de uma atencdo especial na formagéo.

No caso da formacdo inicial de professores de Educacao Fisica, Barbosa-Rinaldi (2008)
destaca-o como um momento capaz de propiciar praticas reflexivas aos futuros professores, de
estimular a busca pelo conhecimento e de romper com as experiéncias autoritarias de ensino.
Que os docentes aprendam a pesquisar, para que assim desenvolvam a sua capacidade de buscar
conhecimento e refletir sobre sua pratica docente. Assim, terdo subsidios para possibilitar
maiores oportunidades de seus alunos conhecerem o conteudo, ndo ficando apenas nisso, mas
que o aprendam dando significado ao contexto no qual estéo inseridos.

Para André (2011), o modelo de formacdo do professor reflexivo, basicamente € o que
promove a producdo do conhecimento por meio da reflexdo. A autora defende que com essa
experiéncia o professor seja critico sobre sua pratica, ou seja, tenha oportunidade de refletir
sobre 0s propdsitos, as acdes e os resultados do seu trabalho, de modo a aproximar-se do sucesso
no ensino. Mas, afinal, o que seria refletir criticamente sobre a pratica? André (2011) afirma
que a préatica reflexiva deve ser relacionada a leitura de trabalhos, compartilhamentos de ideias
e aos debates em grupo. Que assim o professor poderia ter como base para seu trabalho, outras
perspectivas sobre sua pratica, colocando-a em discussao para, entdo, refletir sobre ela. A
préatica reflexiva serve para redirecionar e repensar o que for preciso, para melhorar
significativamente a aprendizagem do aluno (ANDRE, 2011).

Para Marcon (2011) a FI deve ser atrelada a pratica pedagdgica profissional, ja formando
o professor para enfrentar possiveis situagdes-problema no cotidiano docente. Esta experiéncia
formativa teria de ocorrer no decorrer de todo o curso de Educacdo Fisica, seguindo alguns
critérios estabelecidos, tais como: local de realizacdo da pratica pedagdgica, 0 numero de
alunos, quem sao eles e quais as melhores propostas a serem desenvolvidas. Para o autor, seguir
esses critérios possibilitaria ao professor em formacédo o exercicio profissional no decorrer de

todo o curso, ndo ficando essas experiéncias condensadas no final do curso de graduagdo. Além
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disso, Marcon (2011) defende que essas préaticas sejam acompanhadas de minuciosas reflexdes
e possam ser avaliadas em colaboragdo com um professor formador.

Em suma, a formacdo do professor deve ser atrelada a préatica pedagdgica ao longo de
todo o processo formativo dos estudantes, do inicio ao fim, assim como podemos observar nas
prerrogativas do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFLA. Segundo este documento,
um dos objetivos propostos é estabelecer e garantir uma estreita relagéo entre a teoria e pratica
garantindo ao professor conhecimentos e competéncias necessarios a pratica pedagdgica.
Corroborando com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN, 2016), os cursos de
licenciaturas, no nosso caso o curso de Educacédo Fisica, devem instituir o carater formador do
conhecimento pedagdgico ao associarem teoria/prética, tendo a pratica como componente
curricular. Ou seja, que isso faca parte do projeto pedagdgico do curso de graduacdo, mas que
seja vivenciado em diferentes contextos, seja dentro da instituicdo de ensino ou em praticas
docentes do inicio ao final do curso.

Marcon (2005) caracteriza a pratica pedagogica no ambito da FI, como aquela em que
o professor em formacdo busca o conhecimento, o interpreta, o adapta e o transforma para que
sua compreensao/aprendizagem seja inteligivel por parte dos alunos envolvidos. 1sso assegura
aos licenciados uma aproximacgdo com a realidade docente, favorecendo a construgéo de uma
identidade pedagogica que ira se amadurecendo/refinando ao longo do curso.

Para Barbosa-Rinaldi (2008), a FI do professor de Educacéo Fisica tem relagcdo com sua
autonomia ao exercer a profissdo, com seu protagonismo nos processos de
ensino/aprendizagem. Uma vez que em sua formacdo inicial o professor adquire conhecimento
técnico sobre o fazer docente, mas ao ndo exercé-lo na escola, acaba enfrentando dificuldades
para concretizar seu trabalho. Isso abre brechas para que outros profissionais (especialistas)
assumam certas responsabilidades da sala de aula, tornando assim o professor um mero executor
de tarefas prontas e sistematizadas, desqualificando-o profissionalmente. Gatti (2014) também
ratifica que a formacdo inicial esta vinculada a pratica docente, ao passo que isso favorece a
elaboracdo de um alicerce de conhecimentos pedagogicos, preparando o professor para ser
protagonista da sua pratica.

Conforme alguns discentes, essa aproximacdo com a pratica 0S marcou
epistemologicamente durante o forum de estagio, que também envolveu o PIBID no ano de
2020, dentre outras disciplinas que compdem a matriz curricular do curso de Educacédo Fisica

(Licenciatura) da UFLA e que trabalharam com tal perspectiva nas aulas da graduacéo.
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Com o objetivo de aproximar a formacdo docente da pratica educativa, existem
programas e iniciativas publicas que auxiliam esse processo, desconstruindo uma falsa
hierarquizacéo do saber produzido no &mbito da Universidade e a relacdo disso com a escola.
No que diz respeito aos exemplos dessas iniciativas em ambito federal, temos o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e a Residéncia Pedagogica.

O PIBID é um programa federal que tem como objetivo, segundo Ministério da
Educacao (MEC, 2016), contribuir com a valorizacéo docente, incentivar a formacao em nivel
superior para atuacdo na educacdo bésica, inserir os estudantes de licenciatura no cotidiano
escolar e favorecer a articulacdo entre teoria e pratica. Este programa concede bolsas aos
professores da educacdo basica que acompanham os alunos dos cursos de licenciaturas no
cotidiano escolar, igualmente envolve os professores da Universidade.

Ja o programa de Residéncia Pedagogica tem por objetivo o aperfeicoamento dos
estudantes das licenciaturas quanto a pratica pedagdgica, aproximando o formando do cotidiano
escolar. Neste programa também sdo concedidas bolsas aos participantes, tanto da educacéao
basica quanto do ensino superior. Tal projeto tem suas premissas baseadas no programa de
residéncia na area da medicina, o que justifica a imersdo do profissional em formacédo no seu
futuro ambiente de trabalho (MEC, 2018).

O PIBID, assim como a Residéncia Pedagdgica, fazem parte de politicas publicas que
incentivam a formacdo docente e apresentam alguns propdsitos gerais, quais sejam: aproximar
escola e universidade, fomentar a producdo do conhecimento no cotidiano escolar e a
construcdo do saber na préatica. Contudo, na Residéncia Pedagogica os estudantes dos cursos de
licenciatura s6 podem participar do programa quando ja tiverem concluido 50% de seu curso.
O que difere esse programa do PIBID, pois nele o estudante pode participar desde o inicio do
curso até atingir a metade da carga horaria de sua formacdo inicial.

Na Residéncia Pedagdgica, o licenciando devera construir uma intervencdo/proposta
pedagogica apds um periodo de acompanhamento escolar, que devera ser elaborada com auxilio
de todos os envolvidos. Ja no PIBID ndo é necessariamente obrigatOria essa intervencéo
pedagdgica, conforme destaca o0 MEC (2019).

Segundo André (2016), programas como o PIBID e Residéncia Pedagogica encurtam a
distancia historica entre a universidade e a escola, contribuindo para formagdo docente, uma
vez que reunem futuros professores com docentes ja atuantes para troca de experiéncias. Para
0s que estdo em formac&o inicial, este € 0 momento de confrontar a teoria com a prética e

aprender o oficio da profissdo, ja os professores atuantes na educacdo béasica tém a funcdo de
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compartilhar o conhecimento adquirido ao longo do exercicio da docéncia, bem como, de se
aproximar do que esta sendo produzido na universidade. Essa perspectiva que envolve a troca
de saberes entre 0s j& atuantes e os professores em formacdo € corroborada por Zeichener
(2010), ao explorar a ideia de que se deve priorizar o estabelecimento de um “espago hibrido”
no qual aproxime universidade e escola.

Outro ponto importante que merece destaque nestes programas de formagao docente sao
as bolsas ofertadas para aqueles que participam, pois, conforme André (2016), esse € um
atrativo a mais na mobilizacdo dos alunos se demoverem e participarem dos projetos. Sobre
isso, a autora ainda destaca que os participantes destes programas revelam que o auxilio
financeiro € uma questdo a ser considerada, mas que o aspecto mais importante para a sua
permanéncia no projeto é a chance de realizacdo do trabalho compartilhado com a escola.

Nessa direcdo, Freire (2002) ressalta que o educador no processo de ensinar deve
pesquisar e se atualizar em relagdo aos saberes produzidos no campo cientifico, ter consciéncia
de seu projeto politico pedagdgico e levar em consideracao os conhecimentos que os educandos
ja trazem consigo a escola. Ocorre que esses sdo alguns dos elementos que o autor pontua, para
que o educador repense suas praticas de ensino. Tal professor-pesquisador, como nos revela
André (2016), seria aquele capaz de decidir por si s6 os caminhos pedag6gicos dos seus projetos
escolares, justificando e argumentando o porqué de suas escolhas, ou seja, um sujeito livre “das
amarras do poder politico, gestor e econdmico” (p. 39). Um docente com estas caracteristicas,
subentende-se que teria habilidade e competéncia para repensar o processo de ensino,
propiciando aos alunos oportunidades de aprendizagem significativa.

André (2016) faz uma mencdo ao ensino e a pesquisa enquanto pratica pedagogica em
relacdo ao tempo, tendo em vista que o ato educativo exige do docente algumas tomadas de
decisdo imediatas diante de situacdes-problema que surgem no cotidiano de aprendizagem. Ja
no caso da pesquisa, cabe um espaco-tempo mais ampliado de analise para compreensao do
problema em questéo.

Mas como formar um professor com caracteristicas de pesquisador? Ao corroborar com
Freire (2002), a pesquisadora Marli André (2016) sugere que a formagdo do professor deve
voltar-se as duvidas e problematizac@es, a fim de que sua realidade seja questionada a ponto
dele ndo aceitar verdades impostas. Em ultima andlise, tal modelo de formacdo consiste
basicamente na resolucdo de problemas objetivando que os docentes tirem suas proprias
conclusdes sobre as situacdes do cotidiano escolar, mediados sempre pelo conhecimento

cientifico e o trabalho colaborativo.
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O professor pesquisador ndo pode agir sozinho, isolando-se e produzindo conhecimento
de forma ndo compartilhada com a comunidade cientifica, para tanto deve participar de grupos
de estudo, expor suas ideias e socializar os saberes construidos no &mbito escolar (ANDRE,
2016). De acordo com Novoa (2011), um conhecimento s6 pode ser considerado como tal
quando é apresentado as pessoas que tém familiaridade com o tema, nesse caso, pesquisadores
e professores, para que possa ser debatido, analisado e legitimado com vistas a ampliacdo dos
saberes sobre determinado tema.

Desenvolvemos aqui alguns aspectos que englobam desde a formacao até a pratica de
um professor pesquisador, mas cabe sublinhar que nem todo individuo se desenvolve com esse
perfil. Entretanto, isso ndo significa que o estamos julgando como inferior na esfera do exercicio
profissional, em razdo de sabemos que o cotidiano dos profissionais da educacéo, por vezes,
ndo Ihes permite um espago-tempo para elaborar e desenvolver uma pesquisa no seu local de
trabalho.

Mas como estd sendo desenvolvida a formacdo dos professores no Brasil? Quais
modelos recorrentes? Para que estes professores estdo sendo formados? As respostas dessas
indagagdes implicam nos atentarmos para os dados levantados pela pesquisa de Gatti (2016),
visto que ela constatou que grande parte dos professores que atuam na educacdo publica ndo
sdo necessariamente licenciados, ou seja, ndo possuem graduagdo em licenciatura. Acontece
que esses docentes sdo graduados em areas que lhes permitem apenas uma licenca provisoria
para lecionar. Em algumas disciplinas da educacdo basica o percentual de graduados em
licenciatura chega préximo dos 17% do total de professores que atuam em determinados
componentes curriculares, ndao chegando nem préximo da metade de profissionais que
trabalham com essa disciplina (GATTI, 2016). Para além disso, a autora ressalta ainda que 66%
dos alunos matriculados em cursos de licenciatura, ndo concluem a sua formacao.

Sobre os direcionamentos dos cursos de formacao de professores, Gatti (2016) evidencia
que a maioria dos processos devem ter como finalidade formar alunos para a cidadania, ética e
autonomia. Nesse sentido, a autora levanta uma questdo de fundamental importancia na
formagéo dos professores, ou seja, a de que os modelos e oportunidades de formagéo inicial
devem priorizar a cidadania. No entanto, como formar professores que promovam esse aspecto
aos seus alunos, abordando o trabalho ético, autbnomo e critico em um ambiente que valoriza
mais o “ter” do que o “ser”, no qual a “tragédia humana” ¢ banalizada por diversos recursos

midiaticos.
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Gatti e Barretto (2016), em um estudo sobre FI, identificaram que a preocupacgao na
formacao desses profissionais esta centrada no “o que ensinar”, considerando pouco os aspectos
relacionados ao “como ensinar”. Conforme as autoras, essa fragilidade na formagdo docente
tem impactado direto na educacao basica, posto que existe uma centralidade excessiva sobre “o
conteudo” da disciplina que lecionam, porém, faltam-lhes arcabouco experiencial acerca de
como atuar em sala de aula, de como ensinar. Como destaca Andrade e Aparicio (2016), a
escola como elemento fundamental do ensino, torna-se pouco presente nas ementas de cursos
de formacao inicial que acabam subalternizando as discussdes e as experiéncias metodologicas
in loco.

Pensando sobre as competéncias necessarias para que os professores tenham uma
formacdo inicial de qualidade, Imbendn (2005) destaca que isso deveria acontecer no interior
da escola, ou seja, as problematicas do cotidiano escolar deveriam ser levadas a Universidade
visando qualificar os futuros professores ao trabalho docente. Segundo o autor, a formacéo do
professor deve priorizar o desenvolvimento curricular, planejamento e melhoria de instituicoes
educativas, pois o conhecimento deste profissional é legitimado na pratica.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, a formacdo inicial nos cursos de licenciatura
estd, em grande parte, atrelada a um modelo ainda fincado na esfera “bacharelesca”,
preponderando uma atuacgdo técnica para o esporte, ao trabalho em academias e centros de
treinamento. Isso significa que o saber educacional da pratica docente e as interfaces com outros
saberes pedagdgicos sdo quase que ignorados.

Em outro estudo sobre a formacéo inicial, Figueiredo (2004) revela que para alguns
alunos de Educacao Fisica os saberes pedag6gicos sdo secundarios, pois consideram que o saber
fazer ndo é diferente do saber ensinar. Nessa direcdo, Gatti e Barretto (2016) também apontam
essa lacuna nos cursos de licenciatura, ou seja, na medida em que 0 ensino se baseia-se na
intuicdo pde em risco uma educacédo de qualidade.

A FI em Educacao Fisica perpassa por esse problema que perpetua o “saber fazer” sem
distingdo ao “saber ensinar”, de maneira que muitos graduandos passam pelo curso de formagao
inicial sem mudar concepcdes sobre a pratica docente que tinham antes mesmo de entrar no
curso (FIGUEIREDO, 2004). Isso significa que esta experiéncia social, construida ao longo da
trajetdria de vida do discente, influencia diretamente o0 seu processo de FI, uma vez que acaba
filtrando o conhecimento do curso. E isso pode ser agravado porque as experiéncias formativas
destes graduandos, no que se refere & Educacdo Fisica, podem se limitar apenas ao

aprofundamento de conhecimentos sobre uma préatica corporal que ja praticavam antes do
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ingresso no curso. O fato desses estudantes possuirem um conhecimento experiencial no que
diz respeito a uma modalidade esportiva especifica, por exemplo, pode corroborar para que eles
mantenham as mesmas concepcdes que possuiam antes de adentrar no Ensino Superior. Por
isso mesmo, Figueiredo (2004) afirma que, no caso da Educacdo Fisica, as experiéncias
formativas devem extrapolar as praticas esportivas tecnificadas vinculadas aos clubes e
academias, devendo potencializar os saberes docentes pertinentes a escola.

De forma complementar, Barbosa-Rinaldi (2008) destaca que a Fl se pauta no ensino
voltado para a racionalidade técnica, ou seja, na graduacdo estes alunos sdo ensinados a
replicarem 0s gestos técnicos de modalidades esportivas com base na perspectiva dos
“fundamentos”. O ensino subsidiado por essa abordagem limita a possibilidade dos alunos de
refletirem sobre os processos de ensino, contribuindo para que reproduzam modelos gestuais
baseados no alto-rendimento. Em ultima instancia, a autora ressalta que na Educacéo Fisica este
problema é recorrente no &mbito da FI, o que sugere repensar o modelo de formacdo desses
professores.

3.3 Tematizando as Lutas/Artes Marciais nas aulas de Educacao Fisica

Ap0s percorremos o caminho formativo que envolveu representacdes, caracterizacoes,
classificagfes e metodologias no que se refere ao ensino de Lutas/Artes Marciais nas aulas de
Educacao Fisica, partimos agora para pensar na possibilidade de tematizar essas manifestacoes.
Nesse sentido, propusemos uma atividade na qual os discentes teriam produzir um texto
dissertativo sobre tal assunto, de maneira que isso fosse debatido no encontro virtual
subsequente. A partir disso, elaboramos uma tabela que aponta os temas recorrentes da

mencionada producdo escrita discente, conforme podemos observar logo abaixo.

Tabela 13- Lutas e Temas de Relevancia Social

TEMAS DE RELEVANCIA SOCIAL ‘ QUANTIDADE DE TRABALHOS
Género 4
Violéncia/Brigas 16
Descriminacdo Social 2

Fonte: O autor (01/01/2021)
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De acordo com a tabela, observamos que grande parte dos discentes problematizaram
as Lutas/Artes Marciais a partir da tematica violéncias/brigas, sendo que quatro (4) deles
abordaram questdes de género e nos outros dois (2) a tematizacgéo foi feita por intermédio da
discriminacao/ascensao social.

Destacamos inicialmente que o termo violéncia, para Abramovay (2005), € relativo,
historico e mutével, uma vez que de acordo com o contexto sociocultural, manifesta-se sob
diferentes formas de sociabilidade. Sendo assim, a violéncia pode ser interpretada e analisada
conforme o contexto cultural do lugar onde eclode, sendo ela percebida ou ndo pelo violentado.
Em dltima andlise, é importante salientar que entendemos esse fendmeno social de acordo com
Abramovay (2005):

[...] a nocdo de coercdo ou forca e o dano que € produzido a um
individuo ou grupo social (classe ou categoria social, género ou etnia),
violagdo de direitos humanos e sentidos para os vitimados, sendo
portanto bésico privilegiar no conceito de violéncia tanto principios
civilizatorios sobre direitos — ja que muitas vezes os destituidos desses
nédo tém condicdes objetivas ou parametros para se reconhecerem como
vitimas — quanto o percebido, o sentido, o assumido como sofrimento,
dor ou dano (p. 56).

Consoante a isso, um dos discentes enfatizou o uso das Lutas/Artes Marciais como uma
alternativa a comunidade LGBTQ+, que deveria participar de alguma modalidade para adquirir
um controle maior sobre as emocdes despertadas pelo fato de sofrerem mais com as injusticas
sociais. Além disso, ele frisou que essa pratica corporal € bastante pertinente para as criancas,
pois seria uma alternativa para a resolugdo de conflitos de forma néo violenta. Nessa direcéo,
Vasques (2013) retrata que com a ascensdo do MMA essa pratica comegou a ganhar mais
espectadores e praticantes no decorrer da Ultima década, visto que a violéncia e agressividade
na luta passaram a ser mais aceitas pelo pablico.

Conforme notamos, foi possivel constatar a associacdo da temaética referente a
“violéncia” com as Lutas/Artes Marciais, totalizando um montante de dezesseis trabalhos. Para
os discentes esta aproximacgdo que vincula esse aspecto social ndo procede e acabam
corroborando com a constitui¢do de estere6tipos a respeito desta manifestacdo. Alguns autores
ja destacaram a correlagdo problematica entre as Lutas/Artes Marciais, brigas e violéncia, de
maneira que cria impedimentos e barreiras no que se refere a pratica e 0 ensino
(NASCIMENTO e ALMEIDA, 2007; RUFINO e DARIDO, 2013). Como foi destacado no

estudo de Nascimento e Almeida (2007), “o fator violéncia, que julgam ser intrinseco as praticas
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de luta, o que incompatibiliza a possibilidade de abordagem deste contetido na escola” (p. 12).
Segundo os autores, este € um dos principais entraves na vivéncia do contetdo na escola,
entretanto, argumentam que a violéncia ou comportamentos violentos nao se restringem ao
universo das lutas. Ao realizar tal analise, eles evidenciam que esses aspectos se manifestam
em outras manifestacdes corporais, tais como no futebol e outras modalidades esportivas,
sobretudo, quando consideramos a questao da torcida. Dessa forma, os autores apontam que 0
trato pedagogico se faz necessario a fim de que, independente da manifestacdo corporal, a
dimensao atitudinal do ensino seja pautada em consonancia com outros elementos da pratica.
Na realidade, ressaltamos que pautar essa discussdo em aula pode contribuir para ampliar a
compreensdo do que é violéncia, em especial, como evita-la (NASCIMENTO e ALMEIDA,

2007). Observaremos a seguir como determinados discentes abordaram essa referida tematica:

Diante da realidade de muitos que vivem no nosso pais, sabe-se que,
infelizmente, a violéncia é algo que faz parte do cotidiano de criangas e
jovens. Sabe-se também a relacdo entre a pratica de Lutas e a reducéo de
comportamentos agressivos nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas.
Perante o resultado dessas pesquisas, nota-se a importancia de abordar o
contetdo Lutas dentro ou fora da sala de aula; projetos sociais existem como
uma forma de extensdo do aprendizado de tal assunto, servindo como um
exemplo positivo na vida dessas criangas e jovens e resultando num futuro
diferente da realidade que vivenciam no dia a dia (Edinanci Silva).

A problemética de ensinar a luta em escola tange no sentido preconceituoso
onde outros professores alegam que esse contelido incentiva as brigas
gerando a aumento de violéncia. Mas isso tem como parte da consequéncia a
falta de professores formados na educacéo fisica que aborda e contextualiza
o0 conteudo lutas (Luana Azuguiar).

Contudo, ha diversos argumentos que impedem que instigue o docente a essa
prética. O primeiro deles é a falta de vivéncia da maioria dos docentes com
as lutas, ou seja, sdo poucos os que ja lutaram antes ou fizeram alguma
especializacdo; o segundo é a preocupacdo com a violéncia que se imagina
que as lutas possam gerar. Uma coisa que discentes e docentes precisam
tomar consciéncia, é que o docente ndo precisa saber fazer para saber
ensinar. Existem meios para que o docente possa trabalhar as lutas com os
alunos sem té-las praticado antes. Alguns estudiosos afirmam que a violéncia
pode sim se apresentar como consequéncia das lutas, mas também pode se
apresentar durante a pratica do futebol e do basquetebol, por exemplo. Tudo
depende de como o professor conduzira a aula. Por isso, violéncia ndo é
desculpa para que as lutas ndo sejam trabalhadas na sua escola (Rocky
Balboa).

Os excertos mencionados reafirmam a existéncia da correlagdo problematica e
preconceituosa entre as Lutas/Artes Marciais, violéncia e briga, sendo que uma caracteristica

que favorece esse aspecto, esta atrelada aos problemas inerentes a formacéo docente, no que se
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refere a falta de vivéncias e estudos sobre tal manifestagéo corporal, tanto na graduagdo quanto
na formacédo continuada (RUFINO e DARIDO, 2013).

Na reflexdo escrita por Rocky Balboa, aléem de ser destacado o lugar importante da
formacgdo docente nesse processo, o trabalho com Lutas/Artes Marciais deveria ocorrer por
meio de vivéncias docentes em uma dimenséo do saber especializado. Por outras palavras, ele
defendeu que o professor de Educacdo Fisica deveria praticar alguma modalidade de combate,
a fim de que isso pudesse facilitar o processo de ensino. Nao estamos aqui negando o papel do
saber experiencial no fazer docente, s6 estamos afirmando que ele ndo da conta de maneira
peremptoria e linear, o que corrobora com a concepcao de que necessariamente o saber fazer
nédo implica em saber ensinar. Ainda em relagdo ao argumento proposto pelo discente, mesmo
que tenha incorrido no erro da especializacdo em uma modalidade, a reflexdo que fica é sobre
como podemos reajustar isso ao reelaborarmos a matrizes curricular do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica da UFLA.

Em outra perspectiva de anélise, um determinado discente denunciou a discriminagdo
social presente em algumas modalidades esportivas incluindo as Lutas/Artes Marciais, em
razao de existir praticas mais elitizadas do que outras. Sobre o assunto, Betti (1998) destaca que
a comercializagéo e a midiatizacao esportiva contribuem para a discriminacdo no esporte, pois
a partir do momento em que o fendmeno passa a ganhar um apelo comercial e incentivo de
patrocinadores, certas praticas/modalidades esportivas ganham mais evidéncia em relacao as
outras, em decorréncia de como sdo praticadas e do potencial de venda. A seguir, destacamos

um excerto do texto do discente que escreveu sobre essa tematica:

Na minha cidade as lutas s@o divididas em duas partes, as que sdo ensinadas
gratuitamente ou seja voltado para os menos afortunados (capoeira, muay
thai), e as lutas que sdo ensinadas em academias privadas como (Karaté,
Judd, jiu-jitsu) essas que ndo oferecem nenhuma oportunidade para quem nao
tem condicao financeira. Creio que em toda cidade é necessario haver locais
disponiveis para toda populagéo gratuitamente onde se ensine lutas e outras
modalidades, mas o que vejo hoje é uma grande segregacdo onde o esporte é
separado entre modalidade para ricos e modalidades para pobres. (Flavio
Canto)

Ao caminhar com as analises, identificamos em quatro (4) relatos a problematizacéo das
Lutas/Artes Marciais com as questdes de género. Para Louro (2000), as relagdes sociais de
género constitui-se por meio da construcdo histdrica/cultural alicercada sobre as diferengas
sexuais. Nesta perspectiva a desigualdade de género esta relacionada a construcdo social de
masculinidades e feminilidades nas relagcdes sociais, culturais e historicas, ao passo que
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determinados discentes foram unanimes em denunciar a falta de espaco para as mulheres nesse
universo especifico. Escreveram que isso acontece pelo fato delas ja terem seu papel social
demarcado como dona de casa, ou mesmo, que algumas modalidades esportivas sdo
naturalizadas como exclusivamente masculina. Assim, surgem questdes como “Luta ndo € para
mulher” e “Luta ¢ coisa de homem” e que refletem diretamente na participagdo feminina no
universo das préaticas e competicdes. Como, por exemplo, o caso do Ultimate Fighting
Championship (UFC) que contempla competicdo de Artes Marciais Mistas, promovendo
embates entre atletas desde meados dos anos de 1990. Com inimeras edi¢Ges ao redor do
mundo, esse é um dos principais eventos esportivos na atualidade sobre Lutas (AWI, 2012) e
sO promoveu o primeiro embate entre mulheres na sua 157° edi¢do (O GLOBO, 2013). E ainda
hoje, 0 maior nimero de combates por edicdo € masculino.

Outro exemplo ocorreu no campeonato brasileiro de jiu-jitsu, pois existem documentos
que relatam a primeira participacéo feminina, faixa preta, apenas em 1998, sendo que ela foi a
unica mulher inscrita para lutar na sua categoria. Nessa mesma edicdo da competicdo estavam
inscritos 36 atletas do sexo masculino, segundo a Confederacdo Brasileiro de Jiu-Jitsu (CBJJ,
2021). Esses numeros revelam uma fronteira de género envolvendo a uma participacdo
feminina no mundo das Lutas/Artes Marciais, razdo pela qual essas questdes serem tratadas nos
textos produzidos por parte dos discentes:

Nao devemos falar s6 de um desses temas, mas sim de todos. N&do é novidade
nenhuma vermos 0 preconceito estampado em muitas pessoas quando falam
que luta é coisa de homem, entre outras coisas. E como sabemos o lugar da
mulher é onde ela quiser e ndo tem essa de coisa de homem e de mulher, e
como qualquer homem ela pode muito bem participar de qualquer um
esporte. N6s como professores ou futuros professores devemos abordar
assuntos desse tipo e ndo deixar nunca que haja se quer um tom de
preconceito dos alunos, ensinando-os que todos sdo iguais e merecem
respeito da mesma forma (Gabi Garcia).

Assim como inimeros esportes no Brasil, nas lutas a desigualdade de género
também é notdéria. Muitas lutadoras sofrem preconceitos e ouvem
comentdrios como “luta é coisa de homem”, por estar vinculada a um
comportamento masculino. O que € erréneo e machista, porque mulheres
podem t&o quanto os homens exercerem qualquer tipo de esporte. Segundo
Ivone Duarte, faixa preta, em uma entrevista: “Nos, mulheres, temos que lutar
no tatame, mas temos outras lutas fora, como a luta contra o preconceito. O
machismo esta presente em todos os esportes, incluindo o jiu-jitsu." E um
desafio diario, e como futuros professores devemos abordar esses assuntos

dentro das escolas (Edinanci Silva).

Dentro dos padrdes impostos pela sociedade, o lugar da mulher sempre foi
relacionado aos cuidados do lar, mais com o passar isso tem mudado. Nos
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dias de hoje, a presenga feminina dentro de um ringue tem sido cada vez mais
frequente e isso, tem gerado muita repercussao. Por esse motivo, € importante
levantar reflexfes acerca do tema género dentro dos ambientes de lutas. Pois,
a presenca da figura feminina dentro de ambientes de luta infelizmente ainda
é vista pela sociedade com preconceito e discriminacao, pelo fato de que, esta
ainda abraga um conservadorismo, onde a ideia que se perpassa é de a de
que lugar de mulher é dentro de casa. Podemos confirmar isso, em atitudes e
comportamentos que a sociedade apresenta diante desses casos, como por
exemplo, a ndo aceitacdo da propria familia pela escolha delas de praticar
lutas, outro exemplo, é quando essas mulheres sofrem piadinhas do tipo que
as classificam como sendo homem, entre outras (Cris Cyborg).

Com o objetivo de subsidiar essas discussoes, propomos a apreciagdo do filme “Menina
de Ouro” juntamente com um estudo tedrico do texto de Vera Fernandes e Ludmila Mourdo
(2014) que tem como foco a analise da prépria pelicula. Atrelado a isso, solicitamos que fosse
elaborada individualmente uma histérica ficticia que versasse sobre mulheres que praticam
algum tipo de Lutas/Artes Marciais e as desigualdades de género. Assim, os discentes
escreveram sobre preconceitos, titulos, principais combates, quais as sensa¢des dessas mulheres
perante os confrontos, parceiros de treino e 0 mundo fora das lutas

O filme “Menina de Ouro” trata de uma historia referente a uma mulher de 31 anos, que
decide treinar e competir boxe profissionalmente, encarando diversos desafios em sua trajetdria,
muitos deles por ser mulher. Entdo, ela inicia seu sonho de ser camped no boxe, treinando
sozinha, uma vez que, ninguém queria treina-la. S6 depois de muito esforco e suor, ela consegue
um treinador e estabelece uma relacdo de companheirismo e confianca com ele, a fim de
alcangar seus objetivos. Este filme foi langado em 2004 no Brasil, escrito por Clint Eastwood,
baseado em experiéncias reais de um falecido boxeador norte americano, chamando Jerry Boyd
(1930-2002). O estudo de Fernandes e Mourdo (2004) reflete sobre as representacdes de
feminilidades plurais no boxe para mulheres a partir da analise do filme “Menina de Ouro”.

Dentre as historias produzidas pelos discentes, comecaremos nossa analise pela
intitulada “Nao hoje” de Flavio Canto. Nesse trabalho o autor monta um enredo no qual narra
uma historia baseada na vivéncia de uma garota na escola, durante as aulas de Educagdo Fisica.
Nesta historia o discente conta como haviam preconceitos em rela¢éo a participacdo de meninas
nas aulas, quando essas eram sobre Lutas/Artes Marciais. Este preconceito em relagdo a préticas
socialmente masculinizadas, impregnadas de virilidade, de preparo de um corpo forte que
aguente todas as marcas produzidas pelo esporte, € vivenciado por muitas mulheres na vida
real, que optam por praticar algum tipo de manifestagdo considerada como masculina
(ADELMAN, 2006; FERNANDES, et al., 2015; FERNANDES; MOURAO, 2014;
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FERRETTI. 2011; JAEGER, 2006; THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA, 2009). Vejamos a

seguir um recorte desta historia:

TODA QUARTA ERA DIA DE ED. FISICA, E HOJE O
PROFESSOR TROUXE A MODALIDADE DE MUAY THAI
PARA SER TRABALHADO NA AULA:

SE EU PUDESSE TRABALHAVA LUTAS SO COM 0S
AROTOS, MAS A DIRETORA INSISTIU QUE TODOS
PARTICIPACEM, ENTAO SE VOCES MULHERES SE |
MACHUCAREM NAO RECLAMEM COMIGO. DISSE O

PROFESSOR PARA TODA A TURMA.
EM SEGUIDA SEPAROU A CLASSE ENTRE DUPLAS

IMASCULINAS E FEMININAS E ENSINOU DIVERSOS
IMOVIMENTOS ESPECIFICOS DA MODALIDADE

Fonte: (Flavio Canto, 2021)

Neste recorte da historia, destacamos dois aspectos sobre essa narrativa. O primeiro em
relacdo ao trabalho com uma modalidade de combate de forma tecnificada que, conforme ja
visto, gera uma série de problemas referentes ao ensino no contexto escolar (DAOLIO;
VELOZO, 2008). O segundo aspecto aqui destacado diz respeito ao preconceito do professor
concernente ao trabalho com as Lutas envolvendo meninas, de maneira que ele se refere a elas
como corpo fragil, assim, facilmente se machucariam ao praticar essa manifestacdo. No mundo
real também existe este preconceito que relaciona a mulher com um corpo fragil, ndo apto para
certas praticas sociais e corporais, sobretudo, as Lutas/Artes Marciais. 1sso foi evidenciado no
estudo de Thomazini, Moraes e Almeida (2009) que, ao pesquisarem a representacao feminina
dentro de academias de MMA, detectaram por parte de alguns praticantes masculinos que a
presenca de mulheres nos combates ndo era algo saudavel, uma vez que seus corpos eram fracos
e poderiam se machucar facilmente. Entretanto, no mesmo estudo, os autores quando
investigaram néo praticantes chegaram a concluséo de que as mulheres séo capazes de serem
lutadoras. De igual modo os depoentes salientaram que grande parte delas ainda tem de treinar
0 dobro que os homens, justamente para provar/comprovar seu espago, desconstruir mitos e

paradigmas a respeito da pratica de Lutas/Artes Marciais.
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Na sequéncia da historia elaborada por Flavio Canto, a menina que vai para aula de
Educacdo Fisica cujo contetdo é luta, acaba sendo menosprezada por seu professor, como

mostra a tela recortada a seguir:

I
NO PRIMEIRO GOLPE QUE ELA

TENTOU EXECUTAR, O PROFESSOR
PERCEBEU QUE ELA HAVIA
' DEIXADO SUA PERNA DE APOIO
VULNERAVEL E LHE APLICOU UMA
RASTEIRA.
E DISSE COM DESPREZO:
- LEVANTE-SE, EU NAO QUEBREI
NENHUM 0SSO SEU, NE

BONEQUINHA?

Fonte: (Flavio Canto, 2021)

A imagem mostra que ela foi para um combate contra seu professor que fora proposto
como forma de avaliar se os alunos haviam aprendido ou ndo o conteddo da aula, porém, o
professor age com “desprezo” e violéncia. Podemos observar uma relagdo docente extrema e
problematica, no que se refere & pratica de Luta/Arte Marcial na escola e as intervencdes
didaticas com alunas. Esse aspecto configura-se como um atraso/empecilho para que esse
conteddo seja vivenciado na escola, o que fica claro nos estudos de Walter Roberto Correia
(2015) e Marcos Roberto So, Mauro Betti (2018). Esses autores investigaram quais as
representacdes que as Lutas/Artes Marciais tém para diferentes grupos que compdem a escola
(direcdo, professores, pais e alunos). A percepcdo das pessoas geralmente é baseada nas
vivéncias que cada um tem a respeito de tal manifestagdo, muitas vezes, de que sdo violentas,
restrita a0os meninos e que ndo deve ser trabalhada na escola.

Seguindo com a histéria, a menina resolveu ingressar em uma academia de lutas e no
final conseguiu sobrepujar seu professor em outra situagdo de aula, atacando-o com golpes
certeiros que o levaram a derrota no combate. No mundo real, as mulheres lutadoras enfrentam

diariamente, por vezes, com mestres e companheiros de treino que ndo acreditam no potencial
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feminino (THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA, 2009), como também com treinadores e
técnicos, familiares e pessoas proximas (ADELMAN, 2006). Trataremos a seguir de uma outra
historia que nos chamou atencéo.

Essa narrativa foi enredada por Rafaela Silva e conta a histéria de uma menina que opta
por praticar boxe e se descobre neste caminho, porém, com um fim inesperado. Observamos o
desenvolvimento da trama em um contexto fora da escola, mas que da mesma forma
problematiza a questdo de género no interior do universo das Lutas/Artes Marciais, trazendo a
tona preconceitos que afetam drasticamente a vida da mulher praticante. A historia comeca com
a autora apresentando a personagem e relatando qual era a maior vontade dessa garota. A seguir

um recorte dessa ilustragéo:

O unico presente de aniversario que Kayce pediu sera entregue hoje, vai realizar sua
brimeira aula de box. Insistiu meses para que seus pais permitissem sua matricula em uma
f&lcademia de box, eles sabiam do interesse da filha e que seu melhor e mais antigo amigo
havia se matriculado a algum tempo, mas resolveram esperar para ver se era o que ela

Noah, o amigo, sempre que possivel ensinava alguns golpes e treinava junto com Kayce, a
menina realmente estava se descobrindo e se apaixonando pelo box. Somente pelo box.

Fonte: (Rafaela Silva, 2021)

Na passagem acima podemos anotar que o0 maior desejo da personagem é praticar o boxe
em uma academia, visto que ja tinha a vivéncia de algumas técnicas da modalidade juntamente
com seu amigo. O entrave/resisténcia de sua familia em matriculé-la pelo fato daquele esporte
ser considerado masculino, de igual modo €é constatado na vida real a partir de discursos
hegemonicos disseminados pelas grandes midias que tem como finalidade o caréater
disciplinador de corpos, proliferando discursos do que pode ou ndo uma mulher fazer
(ADELMAN, 2006). A seguir, veremos mais um recorte desta historia no qual a discente narra
que a personagem estava se aperfeicoando cada vez mais no boxe, como também andava
sofrendo preconceitos na convivéncia com as pessoas dentro e fora da academia.
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.Com vontade de mais Kayce passou a treinar com os garotos, no comego eles zombaram
édela, mas a medida que foi desafiando e vencendo cada um deles o respeito veio em

éseguida. O fato de Kayce treinar com os garotos levantou muitos comentarios maldosos,
éachavam que ela poderia ser uma moca facil, gay, ou que estivesse interessada em um dos
?gar,otos..e..poderia.ser,..em.N,oa.hv.jé..que..passava.m..a..maior..par.te..do,.tempo..j.u.n.tos,.v....v..................v....

{71874 o2 710

Fonte: (Rafaela Silva, 2021)

Neste recorte da histdria a autora trabalha o fato de que sua personagem tinha o intuito
de se dedicar mais aos treinos de boxe e, para que isso acontecesse, foi preciso que ela
participasse dos treinos dos homens. Por isso mesmo, essas intera¢fes sociais potencializaram
o0 surgimento de estere6tipos preconceituosos na relagdo entre a lutadora e os demais praticantes
da referida modalidade. No estudo de Thomazini; Moraes; Almeida (2009) tambeém foram
atribuidos estere6tipos as mulheres que praticavam o MMA, fato bem parecido com a historia
de Rafaela Silva. Para alguns praticantes entrevistados, as mulheres faziam o MMA somente
para ficarem proximas de homens fortes e musculosos, ou seja, era uma estratégia de
aproximacdo para um possivel envolvimento amoroso. Contudo, consideramos essas
representacdes uma forma de preconceito concebida pela cultura hegeménica masculinizada no
interior do universo das Lutas/Artes Marciais (FERNANDES, et al., 2015; FERNANDES;
MOURAO, 2014; FERRETTI, 2011; JAEGER, 2006; THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA,
2009).

No decorrer da historia a personagem continua com seus treinamentos diarios e
enfretamentos em relacdo as suas escolhas dentro e fora do ringue no tocante as marcas que 0
esporte carrega e imprime na pessoa que o pratica. Essas marcas “impressas” sdo resultantes de
adaptacGes que acontecem no corpo, quando realizam determinadas atividades, como é o caso
das Lutas/Artes Marciais. Isso se refere sobre como o praticante € visto perante a sociedade,

uma vez que, nesse contexto, observamos uma pratica corporal impregnada de masculinidade
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e virilidade (FERNANDES, et al., 2015; FERNANDES; MOURAO, 2014). Nesse sentido,
ratificamos que as mulheres praticantes de alguma modalidade de luta passam por diversas
situacOes de resisténcia, a fim de garantir seu espaco, a medida que se trata de um universo
culturalmente masculino (FERNANDES, et al., 2015; FERNADES; MOURAO, 2014;
FERRETTI, 2011; JAEGER, 2006; THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA, 2009).

Na sequéncia, mostraremos o desfecho final da historia:

Antes de resolver por fim ao seu sofrimento de nao poder realizar seus sonhos, de
.n3o poder ser quem ele realmente era, Kayce enviou seu diario e suas luvas para
uma editora local, esperava que pudesse contar sua historia e inspirar as outras 5
 pessoas a serem quem elas realmente queriam ser e eram. Desejava inspirar forca

Fonte: (Rafaela Silva, 2021)

De acordo com a discente Rafaela Silva, a personagem teve um fim tragico ao nao
suportar as pressdes sociais advindas de suas escolhas, igualmente demonstrado pelos
estudiosos da area (ADALMAN, 2006; FERNANDES, et al.,, 2015; FERNANDES;
MOURAO, 2014; FERRETTI, 2011; JAEGER, 2006; THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA,
2009), ao investigarem as diversas dificuldades enfrentadas pelas mulheres ao praticarem
esportes de reserva masculina. Nesse sentido, entendemos que as desigualdades de género, no
ambito da formagé&o de professores de Educacéo Fisica, estabelece-se como um tema necessario
e fundamental para desconstrucéo de paradigmas relacionados aos esteredtipos produzidos em
relacdo as praticas corporais envolvendo mulheres.

Dando continuidade as nossas andlises, exploraremos uma histéria elaborada por
Amanda Nunes em que a discente traz referéncias de mulheres brasileiras que superaram
barreiras e hoje sdo protagonistas no cenario mundial em competi¢des de Lutas/Artes Marciais.

100



Logo em seguida a autora comecga sua narrativa descrevendo sobre a histéria de uma menina

que praticava karaté:

Essa é historia de Nina

~

o

Nina desde
‘ cedo,gosta de praticar
arte marcialmas seu
preferido era o Karaté.
1 Nao demorou muito ,pra
Desde bebé Nina ouvi histéria y ela mostrar que tinha
que sua mée dizia das lutadoras,como talento e disciplina.
Cris Cyborg ,Bethe Pitbull,Carmem

Casca-Grossa,ela contava o como elas
eram incriveis e vencedoras.

Fonte: (Amanda Nunes, 2021)

Observamos nesta introducdo que a mae da menina desde cedo traz referéncias de
mulheres que praticam ou praticaram alguma modalidade de luta, atribuindo a elas alguns
adjetivos e competéncias que questionam a cultura machista impregnada nesse universo.
Observamos no texto as qualificagdes como “incriveis” e “vencedoras” que extrapolam uma
compreensdo histérica sobre a pratica de combate por mulheres, atribuindo a elas um valor
social que transcendem os esteredtipos (DE SOUZA; FRANCO, 2021; FERNANDES;
MOURAO, 2014). Na medida que a sequéncia de fatos vdo ocorrendo, os preconceitos

comecam a surgir:
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Um dia Nina tava treinando com menino e ele riu da cara dela dizendo que ela ndo era pareo
para ele,pelo fato dela ser menina e seu pai tinha falado que meninas séo fracas e por isso que
ela ndo deveria praticar lutas,e sim balé.Ela ent&o respirou fundo e continuou a treinar,disse a ele
que seu pai tava errado e um dia ela iria provar pra todos.

Fonte: (Amanda Nunes, 2021)

Durante o treinamento a personagem é subjugada por um menino, que afirma ter
apreendido aquilo com seu pai, ou seja, de que garotas ndo podem lutar porque existem certas
praticas corporais destinadas a elas. Fernandes e colaboradores (2015) ao investigarem as
representacdes de feminilidades para mulheres que praticam algum tipo de luta, detectaram que
esse aspecto aparece neste universo de maneira plural. Ocorre que, para elas, essas questdes se
concretizam nos momentos de cuidado com o corpo, cabelo, unhas, dentre outros gestos e
movimentos.

Como podemos inferir ao longo da historia, a permanéncia do imaginario social que ndo
aceita a pratica de Lutas/Artes Marciais por mulheres, atrelando a isso uma serie de
preconceitos e esteredtipos. Como acontece no decorrer da trama, o fato do pai ter ensinado ao
filho um comportamento preconceituoso em relacdo as mulheres, isso também pode ser
identificado na vida real por meio de discursos, acdes e puni¢es (DE SOUZA; FRANCO,
2021; FERNANDES et al., 2015; FERNANDES; MOURAO, 2014; FERRETTI, 2011). O

desfecho do trabalho sera apresentado na sequéncia:
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Nina foi campea de karaté naquele ano,na categoria kumite juvenil

Sabemos que no mundo do esporte mulheres sofrem diversos prenconcietos,na arte
marcial ndo é diferente,sofrem diariamente com a desigualdade de salario,oportunidade e
discriminacéo,isso € uma reflexo de uma sociedade machista,mas aos pouco as mulheres
vem conquistando seus espacos e mostrando que de sexo fragril ndo tem nada.

Fonte: (Amanda Nunes, 2021)

Como podemos notar, no final a personagem conseguiu atingir seu objetivo de ser
camped no karaté, fazendo uma ressalva sobre diversas barreiras que as mulheres tém de
enfrentar para alcancar seus objetivos na pratica da modalidade. De Souza e Franco (2021)
investigaram os aspectos que dificultam as vivéncias das mulheres nas Lutas/Artes Marciais e
elencaram um total de cinco barreiras socialmente construidas e estruturadas que contribuem
para tanto. S&o elas: distincdo de género, cultura da feminilidade, as midias, exploracdo da
erotizacdo da mulher e a excluséo social da mesma.

Nesta historia, assim como nas outras, percebemos por parte dos discentes uma
conscientizacao sobre os preconceitos sofridos pela mulher, de igual modo a devida importancia
da liberdade de escolha na préatica de qualquer atividade/manifestacdo corporal. No &mbito da
formagéo docente, as marcas deixadas pelos debates e reflexdes sobre o tema, assim como a
confeccdo dos trabalhos, refletiram na construcdo da identidade docente dos discentes
participantes da pesquisa. Essa identidade, é construida a partir de multiplos fatores, e ndo se
finda durante o processo de formacdo e atuacdo profissional (PIRES et al., 2017). Estes
multiplos fatores que compdem a identidade docente, ocorrem desde as vivéncias anteriores ao
processo de formagdo inicial, e sdo influenciadas pela atuacao profissional (PIRES et al., 2017)
Neste sentido, as experiéncias concernentes a pratica de Lutas/Artes Marciais por mulheres
favoreceu a compreensdo do processo historico de construcdo de preconceitos relacionados ao
fendmeno, ao mesmo tempo que interferiu na identidade docente. Pires e colaboradores (2017)

ao investigarem a identidade docente, apontam que as experiéncias universitarias oriundas do
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processo de formacdo inicial de professores consolidam tal aspecto refletindo na atuacédo
profissional. Pois bem, na proxima se¢do ampliaremos esse debate.

3.4 As manifestacOes de Lutas/Artes Marciais e outras tematizacdes possiveis...

Depois de termos nos esforcado para tematizar as Lutas/Artes Marciais a partir de
conteudos sociais relevantes, tais como a violéncia e as fronteiras de género, passamos agora a
abordar outros elementos inerentes ao debate sobre o ensino na escola, em especial, a tematica
da competicdo. Para tanto, marcamos o encontro virtual e os discentes foram convidados a
refletir para além do entendimento sobre os modelos de competi¢do baseados no binarismo
“derrota/vitoria”, 0 que reduz a compreensdo sobre o fendmeno. Desta forma, a primeira coisa
que fizemos foi contextualizar os respectivos modelos existentes em nossa sociedade,
sobretudo, como séo tratados pelas midias. Nesse sentido, Galatti e colaboradores (2007)
apontam que existe uma supervalorizacdo da vitoria, deixando de lado outros aspectos
formativos da competicdo na infancia. De igual modo, os autores apontam que a visdo restrita
sinaliza para um modelo reducionista de compreensdo da competicdo, baseado em vitéria e
derrota.

Partimos dos pressupostos da pedagogia do esporte para pensar a competicdo como
objeto investigativo e de intervencdo pedagdgica, conforme a imagem do registro abaixo:

X

TF

Fonte: (aula 24/02/2021)
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Principios pedagdgicos

O Ensinar esporte a todos;

O Ensinar mais que esporte a todos;

O Ensinar bem esporte a todos;

O Ensinar todos a gostarem de esporte,

X
Ed
=
Ed
E4
Ed

i

Fonte: (aula 24/02/2021)

Desta forma, buscamos compartilhar com os discentes outras formas de se pensar o
esporte na escola, tratando-o pedagogicamente, para que assim este possa se tornar uma
ferramenta educacional. Ademais, durante a apresentacdo dos principios pedagégicos da
pedagogia do esporte segundo Freire (2012), incitamos o0s participantes com uma provocacao,
propondo-lhes a troca da palavra “esporte” por “lutas/artes marciais” em todos os sentidos.

Na Educacéo Fisica escolar, o ensino do esporte, por vezes, perpassa por uma série de
questdes e desafios no que tange a presenca deste contetdo nas aulas. Reverdito e colaboradores
(2016) apontam para um convivio tenso entre a nossa subarea e o esporte no interior da escola.
Nessa direcdo, os autores elencam quatro desentendimentos que colocam em duvida a presenca
do esporte nas aulas de Educacdo Fisica e que, assim, deveriam ser esclarecidos. Essa possivel
incompreensdo, segundo os autores, € atravessada por questdes sobre o esporte de alto
rendimento na escola, a competitividade do esporte, a institucionalizacdo do esporte, assim
como, a Cisdo entre o esporte e 0 jogo.

Esmiucando um pouco isso, os autores (REVERDITO, et al., 2016) mostram que é
pouco provavel que tenha ocorrido, no interior da Educacéo Fisica escolar, praticas esportivas
de alto rendimento, uma vez que isso exige ambientes estruturados, profissionais qualificados
e treinamentos especializados. Um outro mal entendido esta relacionado a institucionalizagdo
do esporte, pois, para os autores, nao faz sentido existir uma compreensao sobre um fenémeno
dentro da escola distinta do ambiente ndo escolar. Um terceiro aspecto estaria relacionado a
cisdo entre 0 jogo e o esporte, como se 0 primeiro fosse uma pratica importante na formacéo e

o0 Ultimo carregasse as caracteristicas da sociedade capitalista. O quarto e Ultimo esta vinculado
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a interface entre competigéo e esporte, uma vez que estdo intimamente relacionados, cabendo
ao professor orientar um processo educacional pautado na complexidade desse fendmeno.

Na continuidade da aula, nés abordamos a competicdo, de maneira a ndo nega-la no
interior da Educacéo Fisica escolar, mas sim, dialogando sobre as formas como ela se manifesta
e também no trato didatico que pode ser oferecido ao contetido. As perguntas fundamentais que
se deve saber para o trabalho ético e responsavel com a competicdo na escola sdo: para que
competicdes? para quem? qual objetivo? onde serad realizada? Para que a competicdo seja
compreendida e constitua a formagdo humanizada, é preciso tratd-la em sua complexidade e
abrangéncia. A seguir temos um imagem que ilustra um pouco como este contetdo foi

problematizado durante a aula:

» Mas, como lidar com as questdes
inerentes a ela e que, muitas vezes,

passam a ser inibidoras da aprendizagem

quando ndo organizadas e estruturadas

de forma adequada as necessidades dos
praticantes?

Fonte: (aula 24/02/2021)
A competicdo, muitas vezes, pode atuar como inibidora no processo de aprendizagem

na medida em que ndo é organizada levando em consideracdo as necessidades educativas do
aluno. Reverdito e colaboradores (2008) apontam a competicdo dentro da escola como um
espaco-tempo de integracdo, no qual os fins que a justificam devem ser tratados
pedagogicamente. De igual modo que o professor (organizador) seja responsavel pela
intencionalidade educativa que subsidia 0 evento competitivo, tendo em vista que nao seja algo
que acabe ali mesmo, mas que propicie aos participantes a aquisi¢do de virtudes relacionadas
ao convivio social. Dessa forma, 0s autores apontam para um trabalho em conjunto, no qual
toda a escola se envolva e a competicao se norteie pelos objetivos pedagdgicos da instituicao,
sustentada por pilares de valores sociais e cooperacdo (REVERDITO, et al., 2008).
Avancando um pouco mais na analise da aula, resolvemos abrir um dialogo sobre o

modelo de competicdo pautado somente nos vencedores e vencidos dando exemplos de
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situacBes cotidianas em que as criangas sdo cobradas por vitoria pelos treinadores e familiares,
sendo todo o processo desvalorizado. Nessa direcdo, Galatti e colaboradores (2007) mostram
gue modelos de competicdo nos quais existem uma supervalorizacdo da vitoria em detrimento
de outros aspectos formativos, ndo trazem a crianca que compete uma formacdo completa.
Assim, os autores apontam como saida um trabalho organizado a partir da I6gica dos festivais,
para tanto, seria necessario reorganizar/mudar o modelo de eliminatérias simples para uma
proposta que ampliasse a participacdo das criangas. Tendo em vista que este € um sistema no
qual quem perde sai da competicdo, por vezes, isso pode interferir diretamente no processo de
formacéo da crianca.

Arena e Bohme (2004), ao trabalharem o tema de competicdo para jovens, verificaram
que eles sdo submetidos a um processo de especializacdo precoce citando como exemplo o caso
da federacdo de jud6 do estado de S&o Paulo que permitia criancas com a idade inferior da
indicada na literatura participassem de competi¢des. Entretanto, as disputas eram organizadas
de forma diferenciada, com tempos menores e menos exigéncias técnicas, mas mesmo assim,
consideramos que essas mudancas ainda ndo contemplam totalmente a complexidade educativa
do fendmeno “competicdo”. Embora os autores abordem as competicGes fora da escola, pode-
se notar que o elemento competitivo presente no esporte também possui atributos educacionais,
dependendo de como este é trabalhado. Dessa forma, Galatti e colaboradores (2007) sugerem
mudancas nas competicdes infantis relacionadas as Lutas/Artes Marciais, em especial para o
karaté. De igual modo eles sugerem modificacGes mais expressivas no formato da competicao,
como por exemplo o rodizio dos times e a mudanca no sistema de eliminacdo, assim como,
propdem um desafio para os treinadores e demais pessoas envolvidas neste processo que € a
mudanca no paradigma da supervalorizacdo da vitoria (GALATTI, et al., 2007).

Neste encontro virtual, os discentes foram estimulados a refletir sobre a competicdo a
partir da pedagogia do esporte, os principios e pilares que sustentam a discussao no plano
epistémico e pedagdgico. Esse confronto so6 foi possivel por intermédio da utilizacdo do artigo
de Galatti e colaboradores (2007), ao passo que pudemos discutir cientificamente os limites e
possibilidade pedagogicas da competicdo na escola, sobretudo, no que diz respeito as
Lutas/Artes Marciais.

Posto essas questdes direcionadas aos modelos competitivos, para o Gltimo encontro do
periodo resolvemos trabalhar com a tematica do MMA nas aulas de Educagéo Fisica utilizando

0 texto de Vasque e Beltrdo (2013). Por ser uma modalidade de luta com popularidade em
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territdrio nacional, possui potencial significativo de trabalho educativo, mas carece de formagéo
docente qualificada para tanto.

Ao iniciar a aula, realizamos uma introducéo sobre quais caminhos que seriam trilhados
e 0s principais aspectos abordados, com destaque para as dimensdes pedagogicas inerentes ao
ensino. Nesse sentido, procuramos pautar a questdo da esportivizagdo do MMA, destacando
como e quando aconteceram 0S primeiros eventos envolvendo combates entre pessoas
praticantes de artes marciais diferentes. Estes combates foram os precursores do MMA, em
especifico, da criacdo do evento mundialmente conhecido como UFC® (Ultimate Fighting
Championship). Trata-se de um evento que teve um aumento exponencial no Brasil, ao ponto
de comecar a ser transmitido até em rede aberta, chamando atencdo de grande parte da midia
esportiva (VASQUES; BELTRAO, 2013). A imagem abaixo retrata um pouco das discussoes

iniciais:

Aproximacao

» Popularizagio das lutas pela via da midia televisiva;

» Ultimate Fighting Championship (UFC): com ¢xcegiio de morder ¢
de colocar o dedo no olho, tudo era permitido;

» Nilo havia classificagdo de peso, rounds, tempo limite, jins nem

pontuagdes; o anico final possivel era por nocaute ou submissdo

Fonte: (aula 10/03/2021)

Awi (2012) nos revela que os primeiros confrontos tiveram como finalidade comprovar
que o jiu-jitsu brasileiro era uma arte marcial superior as outras, sendo que a familia brasileira
de sobrenome Gracie assumiu protagonismo nesse contexto. Hélio Gracie, o patriarca, adaptou
0 jiu-jitsu oriental dando-Ihe tragos ocidentais ao criar e modificar algumas técnicas, a fim de
que a modalidade fosse utilizada por pessoas supostamente mais fracas para vencerem as mais
fortes (AWI, 2012).

Os combates entre o jiu-jitsu brasileiro e qualquer outra modalidade tem sua origem no
ano de 1932, quando Hélio Gracie fez seu primeiro combate com expectadores no Rio de
Janeiro (AWI, 2012; OLIVEIRA; PONTE, 2013). A partir disso, foram diversos os combates
em territorio nacional, porém com o aumento da popularidade do MMA, isso ndo aconteceu

inicialmente em solo brasileiro. Foi nos Estados Unidos onde os Gracies comegaram a gravar
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seus combates e a partir desses registros comegaram a perceber um grande interesse de consumo
da populacédo norte-americana. Diante dessa potencialidade econémica, foram gravados mais e
mais combates, até o ponto de se criar um evento, que promovia diversas lutas em uma mesma
secdo, dando origem ao primeiro formato do UFC (AWI, 2012; OLIVEIRA; PONTES, 2013;
VASQUES; BELTRAO, 2013).

No primeiro formato do UFC existiam poucas regras e nenhum equipamento de
protecdo, com isso a maioria dos combates acabava com os lutadores gravemente feridos, como
foi o caso da luta de estreia do evento, onde um deles ao chutar a cabeca de seu oponente,
arrancou-lhe os dentes (VASQUES; BELTRAO, 2013). De igual modo os lutadores realizavam
mais de um combate no mesmo evento, posto que os embates s6 eram encerrados quando um
dos oponentes desistia ou era impossibilitado de continuar. Dessa forma, alguns eventos
passavam o limite de tempo, contratado anteriormente pelos consumidores, 0 que acarretava
processos criminais a organizagdo, como também incredibilidade ao evento (AWI, 2012).
Diante de cenas de ferimentos graves aos lutadores, que impactavam o publico, por tamanha
expressao de violéncia, 0o UFC comecou a ser proibido de ser comercializado em alguns estados
norte-americanos. Assim, o evento passou por um momento de fragilidade econdmica, e teve
de ser reorganizado, com novas regras, que dessem mais seguranca aos lutadores e também
promovessem controle sobre as cenas de maior contelldo impactante ao publico, no que se
refere aos ferimentos provenientes do combate (AWI, 2012; VASQUES; BELTRAO, 2013).

Observamos, portanto, nessa reorganizacao do evento um foco em atender um puablico
especifico e, ao mesmo tempo, continuar sendo rentavel financeiramente a partir de um
fendmeno que foi intitulado de re-esportivizacdo. Vasques e Beltrdo (2013) assim como Awi
(2012) apontam cenas de violéncia exacerbada como a principal responsavel pela mudanca no
formato do evento, para que diante de tal transformacdo o empreendimento passasse a vender
novamente. Vasques e Beltrdo (2013) abordam o conceito de violéncia aceitavel, aquela que
permite ao publico o prazer pela excitacdo e uma tensdo ao mesmo tempo.

Discorremos sobre isso porque durante o encontro virtual, pudemos trazer a tona como
essa discussdo referente a histéria do MMA poderia ser uma tematica importante a ser
trabalhada no Anos Finais do Ensino Fundamental e Médio. Um ponto importante de reflexdo
foi em relagdo as mudancas nas regras diante das pressées midiaticas e do mercado e como isso

também representa nossa sociedade. Segue a imagem do slide apresentado:
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Aproximacdo

> 1997-2000

P Devido as pressdes fmanceira, politica ¢ social para que as lutas fossem mas
civilizadas, passa-se a discutir sobre & necessidade de regras que preservem

tegndade fisica do atleta - ¢, € claro, para serem socilmente acertas

esstvo da luta de witimate fight para MMA(abreviagdo do

chsificacho por peso, intervencio de e i

Fonte: (aulal0/03/2021)

ApOs esse primeiro momento de apresentacdo da modalidade esportiva MMA,
buscamos ampliar o debate sobre a insercdo do fenébmeno no interior da instituicdo escolar,
sobretudo, em relacdo aos conhecimentos que deveriam ser mobilizados durante a aula de
Educacao Fisica. Como trabalhar a questdo da violéncia no MMA, seria possivel problematizar
isso na escola? Essas foram questdes que nortearam os rumos do encontro virtual, com destaque
para o aprofundamento proporcionado pelo texto-base utilizado como aporte tedrico
(VASQUES; BELTRAO, 2013).

Para os autores (VASQUES; BELTRAO, 2013) a violéncia é um dos fatores que
dificultam o trabalho com MMA dentro da escola, pois existe no imaginario coletivo uma
associacdo entre quem o pratica e as manifestacdes agressivas. Contudo, os autores demonstram
que inclusive tal correlacdo deve ser pautada no sentido de despertar a criticidade dos alunos
nas aulas. Simultaneamente, eles destacam que o trabalho com o0 MMA pode ser tematizado em
torno de questdes de relevancia social, tais como: MMA e género, rendimento esportivo e
midia.

Para além desse temas, ressaltamos que € possivel pensar em caminhos metodoldgicos
para o ensino do MMA na escola utilizando os jogos de oposic¢ao de contatos mistos (PEREIRA
et al, 2018). Dessa maneira, pudemos recuperar algumas discussdes anteriores, dentre elas a
classificacdo das Lutas/Artes Marciais, os principios condicionais (GOMES, 2008) e a
perspectiva rizomatica que permite uma ampliagdo da compreensdo dos sujeitos a partir da
problematizacdo de artefatos culturais (PEREIRA, et al., 2018). Recuperamos também, com
base nas reflexdes de Reverdito e colaboradores (2016), o papel da Pedagogia do Esporte no

ensino das Lutas/Artes Marciais e no processo de formacao dos educandos. Convém mencionar
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ainda que conseguimos sistematizar inumeros elementos significativos no que se refere a
organizacao do trabalho pedagogico ao tematizar o MMA.

Vanos temas podenam ser dscutidos, como

MMA ¢ a midia
y esportivizacho desta luta

» violencaa presente nos combates;

) nutnigho ¢ o controle do peso dos hutadores

sua constitucdo ustonea
»s modalidades ¢ técmcas mats utilizadas pelos Mtadores
sua profisssonalizach

MMA ¢ seus "donos”; 0 MMA ¢ as mulheres; dentre outros

Fonte: (aula 10/03/2021)

> "conhecimento sobre o universo” das lutas ¢ do

MMA;

Pa restrgiio @ violéncia existente no seto das regras das
lutas como manifestagiio esportiva podena auxihar a
cnanga a controlar seus impulsos violentos;

Plematizacio; violéncias em outras praticas corpors

Fonte: (aula 10/03/2021)

P Diferentemente de outras modahidades tradicionas de lutas, como o judo ¢
)y MMA ya swrge como espetaculo, 0 que contribun para sua comercializag

dissemunagio

» O esportes, assin como as hitas esportivizadas ¢ 0 MMA, sdo formas de
\l.ml\nl.lm

P O aumento da civibidade ez com que manfestacdes explictas de violencaa linca

em deputas nho fossom mans 1olerndas

* As lutas esportivizadas da sociedade moderna sio uma forma de luta simbolica
com regras especificas par s combater atos de violvacia real tlos de

s tanto de atletas como d pectad

Fonte: (aula 10/03/2021)
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Diante das possibilidades e dos entraves identificados ao longo desse ultimo encontro,
0 que importa reter aqui € que a formacdo docente pautada nos pressupostos na pedagogia do
esporte pode contribuir efetivamente para que os discentes adquiram 0s conhecimentos
necessarios para o trabalho com as praticas corporais de luta na escola. Sabemos de uma série
de impedimentos que restringem o trabalho pedagogico envolvendo as Lutas/Artes Marciais no
processo de escolarizacdo envolvendo as diferentes etapas de ensino, por iSso mesmo que a
formacédo inicial consistente é tdo importante. Alicercados por esse desejo que finalizamos o
encontro e a disciplina de Pedagogia das Lutas com os discentes, acenando que a Ultima
atividade do periodo envolveria a producdo de um relato avaliativo sobre o processo (virtual)
experienciado.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Contrariamente aos ditames dos protocolos académicos, decidimos concluir essa
experiéncia formativa de ensino e pesquisa, tanto para os discentes quanto para mim (que pude
compartilhar a disciplina Pedagogia das Lutas com o professor Fabio Reis), tentando elucidar,
valorizar e escutar a ‘voz’ dos participantes. Para tanto, elaboramos um material que serviu
como balizador do processo avaliativo, buscando evidenciar o percurso com base nos seguintes

topicos, a saber:

1 — Quem bom! (destacar as aprendizagens, experiéncias e formacao);

2 — Que pena! (apontar os desafios e obstaculos do processo de ensino-

aprendizagem com base no que foi desenvolvido na disciplina);

3 — Que tal? (sugerir mudancas ou acréscimos na disciplina, visando minimizar os

obstaculos ou desafios).

4 — Como professor/a, quais os limites e possibilidades vocé identifica no ensino

de Lutas/Artes Marciais considerando o contexto remoto (virtual)?

Tabela: elaborada pelo autor

De acordo com o REO, os discentes foram orientados a revisar todo o contetdo da
disciplina para que formulassem uma avaliagdo da mesma, foi assim que nesse contexto,
recebemos um retorno de dezesseis (16) discentes, como veremos a segulir.

Comecgaremos nossa andlise a partir do pressuposto “Que bom” no qual os discentes
escreveram sobre quais experiéncias 0s marcaram positivamente neste periodo de
aulas/atividades remotas, na disciplina de Pedagogia das Lutas. Em linhas gerais, ap6s leitura
sistematica de todos relatos para posterior categorizacdo, elencamos dois aspectos recorrentes
na avaliacdo dos participantes. O primeiro deles estd relacionado a compreensdo sobre o
fendmeno Lutas/Artes Marciais a partir da otica dos autores selecionados como aporte teorico
da disciplina. De igual modo, destacaram a relacdo deste fendbmeno com temas de relevancia
social e as possibilidade do trabalho nas aulas de Educacéo Fisica nas diferentes etapas de
ensino. O segundo elemento recorrente esta atrelado a didatica sobre como foram conduzidas
as aulas, em especial, as que envolveram professores convidados que demonstraram inimeras

atividades de forma propositiva.
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Ao adentrarmos no aprofundamento das nossas interpretacOes acerca do primeiro
aspecto apontado a partir do pressuposto “Que bom”, os discentes descreveram 0 que
compreenderam por Lutas/Artes Marciais na ordem conceitual do termo, como também sobre
as tematizacdes no ambiente escolar. Vejamos a seguir alguns trechos dessas avaliacdes, que

revelam o que os discentes atribuiram como destaque no processo de formacao:

No que diz respeito aos processos de aprendizagens, experiéncias e formacao,
esta disciplina foi um potencializador para minha aprendizagem dos aspectos
e as caracteristicas das Lutas de maneira geral. Ao longo da disciplina pude
compreender que as varias expressdes de Lutas possuem caracteristicas
semelhantes, apesar de cada uma delas apresentarem suas especificidades
(Hélio Gracie).

Que bom que no decorrer da disciplina, nés conseguimos aprender um pouco
sobre as lutas/artes marciais. Foi dado inicio com uma introducéo sobre a
temética, onde o objetivo é conhecer os conceitos e as caracteristicas
(Amanda Ribas).

Assim que bom que conseguimos dar continuidade a disciplina de Pedagogia
das Lutas. Os textos abordados durante a disciplina foram de extrema
importancia para esclarecer muitos conceitos sobre a luta, como, por
exemplo; suas caracteristicas, suas semelhancgas, maneiras de aplicacao
pratica nas aulas [...] (Yvone Duarte).

Como se pode notar, alguns dos futuros professores de Educacéo Fisica avaliaram como
significativa o trabalho conceitual em torno das Lutas/Artes Marciais, afirmando que foi
importante diferenciar e aproximar as interpretacdes em torno da manifestacdo. Dessa forma
podemos inferir que no momento de formacdo inicial os discentes participantes foram
mobilizados sobre a importancia de tais conceitos. Sob a 6tica de alguns estudiosos da area
(GOMES, 2008; PEREIRA, 2018; PEREIRA, et al., 2020) abordados na disciplina, os discentes
tiveram a oportunidade de refletir sobre o que caracteriza uma luta, quais sdo seus principios
operacionais, como podem se agrupar pela distancia ou pelo contato corporal, sobretudo, como
pensar tudo isso pedagogicamente.

A partir desta compreensdo conceitual sobre a referida préatica corporal, os discentes
podem vir a trabalhar com este contetudo na escola, uma vez que uma das razfes para que 0
trabalho n&o aconteca esté relacionado a falta de compreensdo do fenémeno (RUFINO, 2018).
Dessa forma, algumas associacOes tecidas entre as lutas, violéncias e brigas foram
desmistificadas, o que de certa forma também contribui para que as vivéncias ocorram no
contexto educacional. Decerto, alguns professores de Educacdo Fisica ndo trabalham este

conteudo por acreditarem (no sentido da crenga mesmo) que estdo estimulando a violéncia e as
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brigas (RUFINO, 2018). Entretanto, cabe ressaltar que somente essa apropriacdo epistémica
ndo assegura que o trabalho ocorra nas aulas de Educacéo Fisica, por isso mesmo que ao longo
da disciplina utilizamos os pressupostos da Pedagogia do Esporte como estratégia para fomentar
as acOes docentes.

Outros discentes igualmente descreveram sobre as tematizagdes que envolvem o
universo das Lutas/Artes Marciais, tais como foram abordadas nos encontros virtuais e
atividades escritas: as questdes de género, as competicdes infantis e a discriminagéo
socioeconémica em praticas esportivas. Desta maneira, evidenciaremos a seguir excertos que

validam os mencionados avaliativos:

[...] trouxe & tona temas sociais relevantes (género, violéncia, classe social,
midia, dentre outros), que podem e devem ser problematizadas e discutidos
para promover o ensino das lutas/artes marciais (Cris Cyborg).

A questdo de género também foi assunto de nossas aulas, através do filme
“Menina de Ouro” podemos analisar como ainda na sociedade moderna ha
0 preconceito baseado em esteredtipos, muitos ainda enxergam as lutas
somente para o publico masculino, que mulheres ndo devem lutar e
movimentos como feminismo, buscam a igualdade de género, onde as
mulheres podem estar onde elas quiserem (Luana Azulguir).

Uma questdo debatida na disciplina muito importante foi a da competicéo; o
seu modelo historicamente construido pelos adultos modelo esse que visa
muitas vezes o alto rendimento e a busca por resultados e sobretudo pela
vitéria 0 que acaba por sua vez prejudicando o0s sujeitos envolvidos
principalmente as criangas; a questdo da especializacdo precoce;
supervalorizacdo da competi¢do; a questao de como pensar a competicdo na
infancia e como trabalhar de forma pedagdgica com as criangas (Anderson
Silva).

Como observamos, diante de um contexto amplo de possibilidades de se tematizar as
Lutas/Artes Marciais, de propor vivéncias que levem em consideracdo aspectos relevantes da
sociedade, os discentes registraram aprendizagens com o debate em torno da competi¢cdo na
infancia. Ademais, eles ressaltaram as desigualdades de género e 0s preconceitos que as
mulheres sofrem ao praticarem alguma modalidade de luta, tendo em vista que para formar um
cidadao critico e reflexivo, capaz de viver em sociedade e contribuir para o desenvolvimento
da mesma, € preciso que se respeitem preceitos de equidade social. Ao propor as tematiza¢des
nas aulas de Educagdo Fisica a finalidade foi levar aos educandos muito mais do saberes
técnicos de praticas corporais provenientes de nosso rico acervo cultural. Na realidade, o
objetivo foi propor-lhes reflexdes que abarcam problematicas sociais, fomentando uma

educacdo complexa, que permita ao educando se emancipar, como destaca Freire (2002).
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Em outras avaliagdes, identificamos que outro elemento salientado pelos discentes foi a
importancia de se trabalhar este conteddo em qualquer ambiente de formagdo, mas com
destaque na escola, justamente porque que este € um saber que integra o acervo da cultura
corporal de movimento (BRACHT, 2005). Logo abaixo, apresentaremos os referidos

argumentos na perspectiva discente:

O ensino das lutas na escola ou em centro de treinamentos € de extrema
importancia tanto na formacdo motora como psicolégica e social dos
educandos, uma aula bem elaborada pode contribuir tanto no
desenvolvimento motor dos alunos, assim como no quesito psicolégico e
social, formando um ser de maneira integral (Flavio Canto).

[...] aprendemos como ensinar, tratar e problematizar as lutas dentro do
ambito escolar. Percebemos que embora ainda existam aspectos que limitam
ensinar lutas através da educagdo fisica escolar podemos nos adaptar a
realidade da escola, aspectos socioculturais dos alunos ou a problemas
relacionados a infraestrutura (Gabi Garcia).

No recorte produzido por Gabi Garcia, podemos notar a mobilizacdo do saber no gque se
refere ao ajuste do conteldo ao contexto escolar especifico, deixando evidente as pequenas
marcas da formagéo resultante do contato com a disciplina Pedagogia das Lutas. Consoante
anota Pires e colaboradores (2017), essas marcas deixadas no processo de formacéo inicial de
professores de Educacdo Fisica podem interferir no desenvolvimento profissional e atuacao
ulterior.

No que tange ao encontros propositivos com professores convidados, os participantes
sublinharam os seguintes aspectos:

Uma aula bem marcante foi quando tivemos a presenca dos professores Alex
e Alysson que desenvolveram uma aula pratica sensacional que proporcionou
a interacdo de todos e possibilitou refletir e construir juntos as possibilidades
pedagdgicas dos jogos de oposicdo em relacdo & sistematizacdo do ensino
das Lutas/Artes Marciais [...] Outra experiéncia formativa bem bacana foi
quando professor Gustavo mestrando do professor Fabio que juntamente com
sua namorada Natalia e seu irmdo Zé Maria, abordaram sobre 0 jiu-jitsu uma
arte marcial de contato continuo, na qual eles através de demonstragdes
préaticas, mostraram a partir de uma perspectiva metodolégica da pedagogia
do jogo, alguns jogos de luta de oposi¢cdo para melhor entendermos e
compreendermos o jiu-jitsu (Braulio Estima).

As aulas da disciplina de pedagogia das lutas foram muito boas de

acompanhar, através de convidados o professor conseguiu fazer com que
vivéssemos a experiéncia da luta, mesmo que de forma remota (Rafaela Silva)
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Tivemos a presenca de convidados que além de serem praticantes de lutas
ainda sdo professores de educacao fisica e ocorreu uma troca de experiéncia
gue para esse momento era mais que necessario (Mackenzie Dern).

Decerto que o0s encontros que englobaram movimentos corporais caracteristicos de
alguma modalidade marcial, com demonstraces de elementos tatico-técnicos pelos docentes
convidados, mereceram destaque nas avaliacGes discentes. Ao que nos parece, existiu uma
valorizagdo das aulas e professores que utilizaram a estratégia de construir as experiéncias
corporais na virtualidade. Isso pode estar relacionado a uma valorizagdo do movimento
corporal, no sentido de aprender fazer para ensinar, o que para Figueredo (2004) equivale dizer
que certas aprendizagens marcam o corpo de maneira proficua. Conforme ja afirmamos, ndo
estamos negando o papel da experiéncia corporal na formacdo inicial de professores de
Educacao Fisica, mas ratificando o carater pedagdgico, educativo e reflexivo propiciado pela
vivencia do/no processo de ensino. Assim como nos revela Figueiredo (2004), que a escolha do
curso de Educacdo Fisica, por grande parte dos discentes, esta relacionada diretamente com as
praticas corporais vivenciadas, 0 que demonstra a importancia disso para aqueles participantes.

Depois de apresentarmos as avaliacdes acerca das possibilidades de aprendizagens que
a disciplina propiciou, partimos agora para analisar os obstaculos e impedimentos do processo
formativo, referenciado no topico “Que pena”. A valorizagdo das aulas ‘praticas virtuais’ teve
como consequéncia a critica discente acerca da caréncia de contato com as experiéncias
corporais relacionadas as Lutas/Artes Marciais. Como nos revela o seguinte recorte da

avaliacdo da Kyra Gracie:

Foi um pouco frustrante ndo poder realizar a disciplina presencialmente, mas
o professor Fabio e seus ajudantes fizeram o méaximo que puderam para
amparar e suprir essas necessidades, e torgo para que em breve
conseguiremos nos encontrar e desfrutar das coisas boas gque o contato fisico
nos permite. (Kyra Gracie)

No excerto acima, podemos constatar que para Kyra foi frustrante o ensino remoto, néo
por falta de conhecimentos relacionados ao saber ensinar, mas sim pela auséncia do contato
fisico. E, neste sentido, a discente ainda atribui que o contato proporciona “coisas boas”, 0 que
nos leva a interpretar que nenhuma condicdo de ensino substitui a presencial. Parece uma
espeécie de desabafo sobre algo que nos é tdo caro, mas, por vezes, aparece descontextualizado
e menosprezado no processo educacional. Isso também foi sublinhado pelos discentes,

sobretudo, no que concerne ao processo formativo de professores:
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Como desafios do processo de ensino aprendizagem eu destacaria
primeiramente a questdo de estarmos limitados por uma tela em virtude do
momento que atravessamos, acho que a falta do contato presencial seria o
primeiro desafio no ensino aprendizagem da disciplina até porque trata-se de
uma disciplina de préatica corporal em que o contato dos individuos €
fundamental para elucidar aspectos importantes das Lutas/Artes Marciais
(Cain Velasquez).

Infelizmente ndo tivemos a pratica desta matéria devido este caos da
pandemia que estamos vivenciando e acho que faz bastante falta a troca de
experiéncia que ocorre dentro da sala de aula pois gosto bastante dessas
matérias e principalmente quando se tem a parte pratica (Gabi Garcia)

Que pena que ndo tivemos a possibilidade de realiza-la presencialmente, pois
as dinmicas praticas ajudariam muito para uma melhor assimilacdo dos
conteudos. Mais vale destacar que as aulas praticas mostradas pelo Gustavo
(e demais pessoas) da disciplina foram de extrema importancia, facilitou em
muito a aprendizagem. Assim mesmo ndo sendo possivel presenciar a pratica,
o “assistir” também ajuda muito a compreensdo (Ronda Rousey)

O que chama nossa atencdo € a necessidade dos discentes realizarem carnalmente os
jogos e as praticas de luta, tendo em vista que isso ‘melhoraria’ ainda mais a disciplina. Ao
trazer o contexto da pratica corporal a baila no processo de formacdo de professores de
Educacdo Fisica, Quaranta (2011) identificou em seu estudo que a falta de vivéncias corporais
e saberes pedagogicos no ambito da formacdo docente em Educacao Fisica (principalmente no
inicio do curso), pode ndo mobilizar o discente no sentido de ressignificar ou romper com
crencas anteriores ao processo de formacgdo. No &mbito de formacéo da disciplina de Pedagogia
das Lutas, ndo notamos a auséncia de desconstrucdo pelos discentes no que diz respeito as
perspectivas arraigadas que antecederam o ingresso ao curso. Podemos presumir que o fato dos
discentes ndo terem sido privados dos saberes pedagdgicos oriundos de estudiosos do referido
fendmeno, além de terem vivenciado ‘praticas virtuais’, as intervengdes planejadas
conseguiram dar conta da proposta de formacao docente. Vale enfatizar que até identificamos
que alguns discentes repensaram suas crencas, atribuindo-as novos horizontes de reflexdo e
acao na escola.

Posto os aspectos referentes aos desafios enfrentados ao longo do periodo letivo,
caminhamos agora com a apresentacdo do terceiro pressuposto que, por assim dizer, é mais
propositivo (“Que tal?”). Ocorre que esse era 0 momento dos participantes sugerirem algo
frente aos imperativos identificados, a fim de podermos qualificar os processos de
aprendizagem no interior da disciplina. Com isso, notamos que para determinados discentes a

caréncia de experiéncias corporais propriamente ditas poderia ser resolvida com a ampliagédo
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na quantidade de aulas e, na mesma medida, com a intensificacdo da participacdo efetiva do
grupo:

Como sugestdes ao processo de ensino da disciplina eu acho que seria legal
ter mais experiéncias préaticas nos encontros, pois proporcionaria uma
participacdo mais efetiva dos alunos a refletirem todos juntos e a entender
melhor a teoria; disponibilizaria como subsidios filmes, seriados e até mesmo
desenhos para elucidar melhor determinadas Lutas e Artes Marciais, 0s jogos
de oposic¢ao, contexto historico, etc (Cain Velasquez).

Que tal nos préximos periodos, caso continuarmos ainda estivermos
remotamente, a ministracdo de mais aulas envolvendo a pratica de outros
professores, como foi com os professores Alex, Alysson e Gustavo (Amanda
Ribas).

Para os discentes, as aulas nas quais a teorizacdo foi construida a partir da vivéncia de
jogos favoreceu uma compreensdo melhor sobre os proprios conceitos. Dessa forma,
consideramos que a disciplina proporcionou subsidios para que os discentes (futuros
professores) possam trabalhar com Lutas/Artes Marciais na escola, porém, as experiéncias
corporais poderiam ser ampliadas, ndo apenas como um saber técnico, mas sim com uma
dimensdo reflexiva sobre o saber fazer.

Em outra instancia, também localizamos discentes que ndo sugeriram nenhum tipo de
mudanca ou acréscimo a disciplina, pois entenderam que o processo formativo contemplou

todas expectativas, conforme anotamos abaixo:

Diante do processo, ndo mudaria nada, pois ao meu entendimento o contetido
foi trabalhado de forma sistematizada e abordando de forma claro, como a
modalidade Luta deve ser trabalhada na escola, assim como as diversidades,
desafios, obstaculos, resisténcia que séo encontradas nas aulas de educacao
fisica (Rickson Gracie).

O discente envolvido salienta que toda reflexdo em torno do “saber sobre o saber fazer”
ja contemplou a experiéncia de formacao inicial em Educacao Fisica, considerando o contexto
e os limites do ensino hibrido e/ou a distancia. Segundo os autores (LAZZAROTTI FILHO;
SILVA; LISBOA; PIRES, 2013; PIRES, 2013; PIMENTEL et al., 2014), nos cursos de
Educacdo Fisica que tém essas caracteristicas ha uma potencializacdo do saber como ensinar a
partir de ferramentas virtuais diversas, rompendo com modelos tradicionais de ensino baseado
no “saber fazer-ensinar”. Assim como aconteceu a disciplina de Pedagogia das Lutas no
semestre de 2020/02 ao desenvolvermos as aulas em carater remoto com encontros sincronos e

assincronos, existe no Brasil hoje uma forte demanda de cursos de formac&o de professores em
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Educacgdo Fisica a distancia, com isso também surgem inquietacbes no que diz respeito a
qualidade oferecida. Como, por exemplo, Quaranta (2011) que ao investigar um curso de
Educacao Fisica na modalidade a distancia, identificou problemas graves na formacdo destes
futuros professores. Problemas esses relacionados a falta de supervisdo em atividades
académicas, o que reverberou em um paradigma de formacdo relacionado a uma perspectiva
desenvolvimentista. Outros autores também levantam essa questdo como problematica
(LISBOA; PIRES, 2013) e apontam como saida a implementacdo de um modelo formativo
reflexivo-critico (NOVOA, 2007).

No desenvolvimento da disciplina de Pedagogia das Lutas 0s encontros aconteceram de
maneira sincronas, ao passo que os discentes eram convidados a refletir sobre a pratica, mesmo
gue na forma de simulacro. Dessa forma, presumimos que os envolvidos ndo foram
prejudicados no que se refere a falta de supervisdo pedagdgica, mesmo estando em um
momento de trabalho remoto.

Alguns autores (LAZZAROTTI FILHO; SILVA; LISBOA; PIRES, 2013; PIRES,
2013; PIMENTEL, et al., 2014) sinalizam para que o ensino de forma remota, virtualmente
falando, perpasse por reflexdes sobre a pratica e que isso se torne uma experiéncias de ensino.
Em ultima anélise, inferimos que a maneira pela qual a disciplina foi organizada/planejada pode
ter amenizado essas lacunas apontadas por alguns discentes, incluindo os limites e desafios
colocados por alguns autores.

Outro aspecto que nos afetou no tocante a avaliacdo da disciplina, foi que alguns dos
alunos realizaram uma espécie de relato, por assim dizer, autoavaliativo. Nessa reflexdo, alguns
discentes afirmaram ndo terem conseguido acompanhar a disciplina lendo os textos propostos
e acompanhando o0 encontro sincronamente, por vezes, deixando de construir os subprodutos
dos encontros. Adicionado a isso, apareceram relatos justificando o absenteismo pelo fato de
terem arrumado emprego para ajudar nas despesas de casa, de igual modo porque alguém da
familia adoeceu. Em especial, pincamos também muitos agradecimentos ao professores da
disciplina, sinalizando o quédo especial foi o processo para os discentes neste momento de
formagéo.

O ultimo aspecto da avaliacdo pautou-se na tentativa de colocarmos os discentes em um
exercicio de empatia, ou seja, de coloca-los enquanto docente de Lutas/Artes Marciais no
contexto de trabalho remoto. Para tanto, propomos que os discentes da disciplina respondessem
a seguinte indagacdo: como professor/a, quais os limites e possibilidades vocé identifica no

ensino de Lutas/Artes Marciais considerando o contexto remoto (virtual)?
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A “falta de contato corporal” foi o tema mais recorrente que apareceu em todos 0s
relatos e acabou se configurando como o maior desafio para o ensino de Lutas/Artes Marciais,
0 que coincidiu com a principal critica realizada a disciplina cursada pelos discentes. No
entanto, o argumento colocado no tocante ao toque fisico se refere a dificuldade da presenca de
um oponente na pratica de Lutas/Artes Marciais. Pela propria caracteristica das lutas no que diz
respeito ao contato intencional, oponente/alvos, imprevisibilidade e fusdo ataque/defesa
(GOMES, 2008) implicar a participacao de outra pessoa na atividade. Para os discentes, quando
fica inviavel a presenca de um oponente, como é 0 nosso caso, 0 ensino/aprendizagem de
Lutas/Artes Marciais se torna algo desafiador.

Bastos e colaboradores (2004), ao tratarem da corporeidade a partir do pensamento
complexo, remetem-nos a uma infinidade de possibilidades nas aulas de Educacdo Fisica, uma
vez que compreendem o corpo como algo complexo que envolve dimensdes fisicas, emocional-
afetiva, mental-espiritual e social-historica-cultural do ser humano. Dimens@es essas que se
contrapdem e se completam nas vivéncias humanas, que sdo concretizadas tanto nos ambientes
virtuais como nas interacdes presenciais. Tendo em vista essa perspectiva, podemos inferir que
o trabalho com as Lutas/Artes Marciais, mesmo sem um oponente fisico, deve ser desenvolvido
ao trazermos, por exemplo, o universo simbdlico, explorando a criatividade de cada educando
na imaginagéo de um oponente.

A falta de ambiente adequado, estrutura, material e acesso ao contetdo de forma online
também foram compreendidos como intempéries no contexto de ensino/aprendizagem da
supracitada manifestacdo corporal. Alem disso, as dificuldades inerentes ao ensino remoto
permeiam questdes familiares, socioecondmicas, de falta de acesso a computadores e internet,
até mesmo as ‘barreiras’ geograficas surgiram como aspectos relevantes nos relatos, em funcéo
de muitos discentes morarem na zona rural. Ao mesmo tempo, segundo os discentes, 0 uso de
aparatos tecnologicos e a ressignificacdo/transformacao do ensino podem se configurar como
potencialidades para o ensino/aprendizado de Lutas/Artes Marciais.

Amanda Ribas destacou em sua avaliacdo que, talvez, essa condi¢do pode ter como
consequéncia uma “aproximagdo familiar”, consoante a narrativa que se segue: “apesar disso,
acredito que um ponto positivo nessa questao é a aproximacdo familiar, eu como professora
iria aproveita isso, visto que a crianga ou 0 adolescente ira precisar de ajudas dos responsaveis
para realizar as atividades e 0s jogos com éxito”. Em suma, 0 ensino remoto encetaria a
proximidade entre os integrantes da familia em raz&o das atividades explorarem a participacéo

coletiva.
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De igual modo a flexibilizacdo dos horarios para as criangas desenvolverem as
atividades ou terem contato com as aulas assincronas tornar-se-iam facilitadores da
aprendizagem, ja que ela poderiam ter acesso ao conhecimento em outros momentos. Esses
aspectos evidenciados sdo interessantes para nos repensamos algumas propostas, sendo que o
primeiro nos sugere que podemos, ao propormos atividades, envolver outros integrantes da
familia dos discentes no processo. O segundo demonstra que os participantes da disciplina
Pedagogia das Lutas enxergaram a flexibilizac&o de horéario a partir do plano de estudos e aulas
assincronas como possibilidade, em que pese os impedimentos ja salientados.

Outra questdo interessante que brotou nos relatos avaliativos foi a utilizacdo das

mdaltiplas linguagens para o ensino ser mais significativo, conforme observa-se abaixo:

Na Educacdo Fisica, no estudo remoto, o professor deve contextualizar e
apresentar aos alunos o conteudo lutas através de videos, textos, imagens e
filmes, sempre proporcionando debates com o objetivo de que os alunos
troquem informacOes e experiéncias entre si e com o professor, sendo o
mesmo mediador desse debate, através de sugestdes e conhecimentos prévios
(Rickson Gracie).

D& também para fazer muitos movimentos e ac¢des que estdo presentes nas
lutas, mesmo de forma remota da para fazer demonstragdes diversas, sem
falar na infinidade de videos, aplicativos e jogos que podem ser explorados
para a apropriacao das lutas. Pode também pedir para que os alunos vejam
e pesquisam determinados filmes de lutas e depois dialoguem sobre o que eles
aprenderam, curiosidades, elementos etc (José Aldo).

Porém, ha possibilidades para se ensinar lutas, uma delas podem ser através
de filmes, j& que existe uma variedade de filmes que retratam as lutas como
tema principal da histéria; além de conseguir ensinar lutas, os filmes sdo uma
forma atrativa (Marcos Ruas).

Pois bem, conforme foi exposto nas consideracdes finais dessa dissertacdo, parte dos
discentes descreveram quais as possibilidades e os limites para que o ensino de Lutas/Artes
Marciais pudesse acontecer, dentre outras questdes apontadas anteriormente, inclusive
sugerindo mudancas a disciplina Pedagogia das Lutas ministradas por nés no periodo 2020/2.

A titulo de sintese e facilitar a visao do todo, elaboramos a seguinte tabela abaixo:
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Tabela 14- Possibilidades e Desafios para o ensino de Lutas

POSSIBILIDADES DESAFIOS

- Aproximacao familiar

- Aulas teoricas - Auséncia de contato corporal
- Atividades individuais - Falta de ambiente/estrutura/acesso
- Novos olhares/ressignificagcdo do a computadores e internet
ensino de Lutas/Artes Marciais - Dificuldade em romper com o
- Uso da internet/aparatos tecnoldgicos modelo de aula tradicional

- Flexibilizacéo de horario
- Utilizagdo de diferentes linguagens

Fonte: O autor (01/01/2021)

Consideramos, por fim, que a experiéncia formativa aqui descrita, interpretada e, as
vezes até confrontada, contribua de alguma forma para refletirmos e continuarmos caminhando
frente os desafios colocados a docéncia em tempos de pandemia. A nossa pretensdo nao era
assumir uma perspectiva maniqueista, ou mesmo binaria (presencial x remoto), mas tentar
compartilhar e construir experiéncias formativas significativas no tocante ao ensino de
Lutas/Artes Marciais no curso de licenciatura em Educagéo Fisica da UFLA. Aprendendo com
os discentes, escutando-os, porque educacdo se faz por meio do dialogo. Essa foi a nossa
tentativa. No mais, cuidem-se! E que tdo logo possamos voltar as nossas atividades educativas

presenciais, porém, com essas aprendizagens que nos marcaram e nos marcardo para vida toda,
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